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


الحمد لله ربّ العالمين، وال�لاصة وال�لاسم على �سيّدنا محمّد وعلى �آله و�صحبه �أجمعين, وبعد:
فرع  مباحث  وتطوير   ،)ERfKE( المعرفة  اقت�صاد  نحو  التعليم  تطوير  �أهداف  مع  ان�سجامًا 
�ص �إنتاج الملاب�س ب�شكل خا�صّ، ن�ضع هذا الجهد  الاقت�صاد المنزلي ب�شكل عامّ ومباحث تخ�صّ
�آملين �أن يحقّق النتاجات التي و�ضع من �أجلها لإك�ساب  �أيدي الطلبة والمعلّمين،  المتوا�ضع بين 

الطلبة المعارف والمهارات والقيم والاتجاهات المتوقّعة والمخطّط لها.
الوحدة  درا�سيّة:  وحدات  �أربع  الأول(  الف�صل  الملاب�س,  �إنتاج   ( كتاب  ا�شتمل  وقد  هذا 
الأولى ت�صميم الأزياء، والوحدة الثانية مخطّط الجزء العلوي, والوحدة الثالثـة الحفرات والياقات 

والأكمام, والوحدة الرابعة خياطة قطع الملاب�س الن�سائيّة بت�صاميم محدّدة. 
تليها  النظريّة  المعلومات  ليقدّم  محدّدة  و�أ�ساليب  منهجيّة  م�ضمونه  عر�ض  في  اعتمد  وقد 
المو�ضوعات  من  �إلى عدد  درا�سيّة  كلّ وحدة  تق�سيم  تمّ  بها، حيث  المرتبطة  العمليّة  التطبيقات 
المدعّم  المحتوى  تقديم  وتمّ  بها،  مرتبطة  فرعيّة  مو�ضوعات  من  عليه  ا�شتملت  وما  الرئي�سة 
بالأن�شطة وق�ضايا البحث والمناق�شة ومعزّزة بالأ�شكال والر�سوم التو�ضيحيّة لتعميق الفهم, �إ�ضافة 
واتباع  الطلبة,  تعلّم  لرفع م�ستوى  المعلومات والات�صالات  بتفعيل دور تكنولوجيا  �إلى الاهتمام 
�أ�ساليب محدّدة في عر�ض التمرينات العمليّة؛ �إذ, ا�شتملت على ا�سم التمرين، ورقمه المت�سل�سل 
�ضمن الوحدة الدرا�سيّة الواحدة, والنتاج الخا�صّ بالتمرين, والأ�سا�س النظري المخت�صر المرتبط 
به, والموادّّ والأجهزة والأدوات, وخطوات التنفيذ المت�سل�سلة والمعزّزة بالر�سوم والأ�شكال، مع 
�إ�ضافة تمارين للممار�سة في نهاية التمرين تمّ فيها مراعاة الفروق الفرديةّ بين الطلبة, وت�شجيعهم 
على التعلّم الذاتي, وتحفيزهم على الإبداع ال�شخ�صي. كما  ا�شتمل الكتاب قائمة للم�صطلحات, 
و�أخرى بالمراجع العربيّة والأجنبيّة وذلك لت�سهيل الا�ستزادة منها والرجوع �إليها وقت الحاجة,  

كما روعيت �إجراءات ال�لاسمة وال�صحّة المهنيّة المرتبطة ب�إنتاج الملاب�س.
وقد توخّينا في هذا الكتاب ربط مو�ضوعاته ببيئة الطالب، ون��سأل الله �أن نكون قد وفقّنا في 

تقديم الكتاب ليكون نافعًا مفيدًا مرحّبين بكلّ نقد يهدف �إلى �إغناء هذا الكتاب وتطويره.  
والله ولي التوفيق

الم�ؤلفّون
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في ما ي�أتي مجموعة من الإر�شادات العامّة التي ت�ساعد على تنفيذ المهارات العمليّة الواردة في الكتاب:
توفي��ر م�شغل منا�سب لتنفيذ المه��ارات العمليّة الواردة في الكتاب, وتجهي��زه بالموادّّ والأدوات  	1
والتجهي��زات اللازمة من بداية الع��ام الدرا�سي، وتح�ضير كلّ ما يلزم م�سبقً��ا قبل تنفيذ التمرينات 

العمليّة من قبل المعلّم والطلبة.
الاهتم��ام بنظاف��ة الم�شغل وتجهيزاته و�أثاثه وترتيبها وتوفير عدد م��ن �لاسل النفايات للتخلّ�ص من  	2
ق�صا�صات الورق والأقم�شة بعد فرزها لإمكانيّة تدويرها, والمحافظة على ترتيب الم�شغل في �أثناء 
ة بكلّ طالب, كالمعاطف, وحقيب��ة الكتب, وغيرها في �أماكنها  العمل، بو���ضع الأدوات الخا�صّ

ال�صحيحة، وبالتن�سيق مع بقية الزملاء وب�إ�شراف المعلم.
ة بها للمحافظة على جاهزيتها للعمل  ا�ستعمال الأدوات والتجهيزات بالطريق��ة ال�صحيحة الخا�صّ 	3
�أط��ول مدّة ممكنة، كا�ستعمال الم��اء المقطّر لمكواة البخار، وو�صل الجه��از الكهربائي الجديد 
بم�صدر التيار الكهربائي المنا�سب لف��رق الجهد)220 فولت(, وا�ستخدام الو�لاصت الكهربائيّة 
 )Earth( المنا�سبة لقاب�س الآلة الأ�صلي ولقوّة �شدّة التيار الكهربائي المحتوية على الخطّ الأر�ضي

والتي تتحمّل الحرارة العالية, مثل: المكواة, وغير ذلك من الأمثلة.
	�إج��راء عمليات ال�صيان��ة الدوريّة الم�ستمرّة لتجهيزات الم�شغ��ل؛ للمحافظة على جاهزيّتها للعمل  4

�أطول مدّة ممكنة.
اتب��اع الطريقة الأدائيّة في تنفيذ المهارات العمليّة ف��ي الم�شغل؛ �إذ, ت�ساعد على اكت�ساب المهارة  	5

بي�سر وفاعليّة، و�أبرز ما ت�شتمل عليه هذه الطريقة الخطوات الآتية :
تنفيذ المعلم للمهارة �أمام الطلبة ح�سب ت�سل�سل الخطوات. 	- �أ‌	

محاكاة بع�ض الطلبة �أداء المعلم، وم�شاركة الآخرين في تقويم الأداء وت�صويبه.  ب	-	
ممار���سة الطلبة المهارات المت�ضمّن��ة، وتحقيق معيار الأداء في تنفي��ذ التمرينات، ومتابعة  	- ج	ـ

المعلّم تكرار الممار�سة؛ لاكت�ساب المهارة وال�سرعة في العمل.
تقويم الأداء النهائي للمهارات عن طريق �سل�سلة من الإجراءات المتوا�صلة التي ت�أخذ بعين الاعتبار  	6
�أ�سل��وب الأداء الذي ي�شمل اختيار �أدوات العم��ل، وا�ستخدامها ب�صورة �سليمة، ومراعاة �إجراءات 
ال�لاسم��ة وال�صحّة المهنيّة، ومنهجيّة خطوات الأداء وت�سل�سلها كما وردت في التمرينات العمليّة, 
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مع مراعاة �أخلاقيّات المهنة و�آدابها.
وكذل��ك تقوي��م المنتج النهائي الذي ي�شمل معي��ار الأداء المحدّد في خط��وات التنفيذ، �أو المحدّد 
م��ن قبل المعلم م�سبقًا، والزم��ن الم�ستغرق في الأداء، على �أن ت�ستعم��ل ا�ستمارات التقويم وقوائمه 

ة بكلّ منها. ة بالمهارات العمليّة وفق ال�شروط الخا�صّ الخا�صّ
تنظي��م عدد من الزيارات الميدانيّ��ة المتنوّعة في �أثناء العامّ الدرا�سي للاطل�اع على تنفيذ المهارات  	7

ة بذلك, ومناق�شتها في غرفة ال�صف. العمليّة في مواقع العمل الفعلية، وكتابة التقارير الخا�صّ
مراعاة الفروق الفرديّة بين الطلبة، وت�شجيعهم لاكت�ساب المهارة العمليّة ب�شكل جيّد ممّا يعزّز ثقتهم  	8
ب�أنف�سه��م، كذلك ت�شجيعهم على الإب��داع والعمل الفردي خارج المدر���سة تحت �إ�شراف المعلم 

ومتابعته ح�سب الحاجة. 
تعزيز الاتجاهات الإيجابيّة لدى الطلبة نحو العمل اليدوي عن طريق الأداء العملي للتمرينات ولي�س  	9 

عن طريق المعلومات النظريةّ والن�صح والإر�شاد.
مراعاة الناحيتين )الاجتماعيّة، والاقت�صاديّة( للطلبة عند اختيار الت�صاميم والأقم�شة لتنفيذ قطع الملاب�س. 	10

ا�ست�شارة المعلم في الت�صرّف المنا�سب حيال �أيّ �أمور قد تطر�أ في �أثناء العمل في الم�شغل. 	11
الت��درّب على المهارات العمليّة التي لا تتوافر �إمكانيّات تطبيقه��ا في م�شغل المدر�سة �أثناء التدريب  	12

�صة تحت �إ�شراف المعلم المخت�صّ فنيًّا ومتابعته. ال�صيفي في مواقع العمل المتخ�صّ
ة بكلّ طالب في علبة �أو �صندوق منا�سب لتكون جاهزة للا�ستخدام في  الاحتف��اظ بالأدوات الخا�صّ 	13

�أثناء العمل.
ترتي��ب الم��وادّّ والأدوات الجديدة الزائدة وغير الم�ستعملة, وحفظها ف��ي �أماكن منا�سبة وبت�صنيف  	14

محدّد، للتمكّن من الح�صول عليها عند الحاجة.
تخ�صي�ص مكان في الم�شغل لعر�ض منتجات الطلبة وتغييرها بين وقت و�آخر؛ لت�شجيع روح المناف�سة  	15

والإبداع بين الطلبة. 
الاهتم��ام بق��راءة تعليمات ال�شركة ال�صانعة لكلّ جه��از �أو�آلة قبل ا�ستعمالها ف��ي الم�شغل، وفي �أثناء  	16
الا�ستعمال وتنفيذها، ولإجراء عمليات ال�صيانة الدوريّة المنا�سبة, مثل: عمليّة التنظيف والتزييت في 

المواقع المحدّدة للآلة با�ستعمال زيت الآلة الخا�صّ.
ف�صل الو�لاصت الكهربائيّة جميعها بعد الانتهاء من العمل وقبل مغادرة الم�شغل. 	17
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تحقّق  منا�سبة  بطريقة  و�إخراجه  الزي  �شكل  تخطيط  من  يبد�أ  متكامل  فني  عمل  الت�صميم 
الغر�ضين )الوظيفي, والجمالي( للقطعة الملب�سيّة, مما ي�ؤثّر في الناحية النف�سيّة للفرد ويجلب له 

الراحة والثقة بالنف�س والفرح. 
وهذه العمليّة هي مجموعة خطوط فنيّة ترجمت �إلى �صور وملاب�س تتناغم مع الج�سم والذوق 
و التقاليد؛ ولذا, ينبغي للم�صمّم �أن يكون موهوبًا، و لديه القدرة على الابتكار، و�إبراز الجوانب 
الت�صميم  عنا�صر  ا�ستعمال  خلال  من  وذلك  فيها،  المرغوب  غير  الجوانب  و�إخفاء  الجماليّة، 
المختلفة, فما عنا�صر ت�صميمم الملاب�س؟ ما ت�أثير الخطوط، والأ�شكال، والألوان، والملم�س، 
بغير  و�إظهاره  الج�سم  �شكل  في  الت�صميم  عنا�صر  ت�أثير  ما  الملاب�س؟  قطع  ت�صميم  في  والنقو�ش 

�شكله الحقيقي؟  

 يتوقعّ منك بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

 تحدّد  موا�صفات الأزياء عبر الح�ضارات المتعاقبة. 
ح موا�صفات الملاب�س ال�شعبيّة في مناطق الأردن المختلفة.  تو�ضّ

 تبيّن  عنا�صر ت�صميم الأزياء في قطع الملاب�س وت�أثيرها على �شكل الج�سم. 
ح �أ�س�س ت�صميم الأزياء وت�أثيرها في  المظهر العامّ لأ�شكال الأج�سام المختلفة.  تو�ضّ

 تر�سم ت�صاميم مختلفة لقطع ملاب�س ومكمّلاتها. 
 تر�سم ت�صاميم متنوّعة للأجزاء من قطع الملاب�س) ياقة, وكم,و�إ�سورة كم,. ...�إلخ( ومكمّلاتها. 

 تر�سم  ت�صاميم الأزياء حا�سوبيًّا. 
ح مراحل ت�صميم مجموعة �أزياء متكاملة.  تو�ضّ

 تر�سم ت�صاميم لمجموعة �أزياء متكاملة  بمراحلها جميعها.


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

من  الملاب�س  تعدّ  �إذ,  وتقدّمها؛  الإن�سانيّة  الحياة  تطوّر  مع  الملاب�س  تطوّر  يتوافق 
والملب�س,  والم�أكل،  الم�سكن،  حياته،وهي:  في  الإن�سان  يحتاجها  التي  الثلاثة  الأ�سا�سيّات 
و�أحيانًا  �شخ�صيّته  عن  التعبير  �إلى  يتعدّاها  بل  الإن�سان  ج�سم  تغطية  على  دورها  يقت�صر  ولا 
الأناقة  من  مزيدًا  عليه  ت�ضفي  ف�إنّها  وت�صاميمها,  �ألوانها  اختيار  �أح�سن  ف�إذا  ووظيفته؛  هويّته 

والجمال.  
ا وظيفيًّا, ولديه القدرة  ابتكارًا؛ ليخدم غر�ضً �إن م�صمّم الأزياء فنّان يبدع فكرًا، وي�صنع 
على الإح�سا�س باحتياجات المجتمع من الناحية الملب�سيّة، والتعبير عنها، وترجمتها في ت�صاميمه 
الحياة  في  الم�صمّم  لر�ؤية  مكمّلة  وهي  مظهريّة،  بطريقة  ال�شخ�صيّة  عن  تعبّر  فالأزياء  للأزياء؛ 

و�أ�سلوبه في التعبير عن الحالة النف�سيّة.
الت�صميم،           البحث عن م�صادر خطوط  منها:  بمراحل عدّة،  الملاب�س  ت�صميم   وتمرّ عمليّة 
واختيار الأقم�شة، وخطوط الت�صميم, و�إعداد ر�سوم الإنتاج, و�إنتاج عينة قطعة الملاب�س, وعر�ض 

ر�سوم الت�صاميم ون�شرها.
الزي  ويعدّ  وثقافتها،  ال�شعوب  ح�ضارات  باختلاف  تختلف  الأزياء  �أنّ  فيه  �شكّ  لا  وممّا 
التاريخي �أحد م�صادر الإلهام لدى م�صمّمي الأزياء المعا�صرين, فكثيرًا ما ي�ستوحي الم�صمّمون 
العالميّون ال�شكل والخطوط الداخليّة للأزياء من ت�صاميم نفّذت على مرّ الع�صور, ومن الكتب 

التاريخيّة والمتاحف, علمًا ب�أنّ الفترات التاريخيّة غنيّة لابتكار ت�صاميم جديدة. 

  1   الملاب�س في الح�ضارات المتعاقبة
تعدّ  �إذ,  فيها؛  بالأزياء  ة  الخا�صّ المكانة  على  المتعاقبة  للح�ضارات  التاريخيّة  الآثار  تدلّ 
الملاب�س المر�آة العاك�سة لجوانب عدّة في حياة �شعوب هذه الح�ضارات, في ما ي�أتي  بع�ض 

الح�ضارات المتعاقبة وخطوط الملاب�س فيها:
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�أ الح�ضارة الفرعونيةّ: يعدّ الم�صريّون القدامى من �أوائل الذين ا�ستخدموا الكتّان 
ال�شفّافة  الرقيقة  الأقم�شة  الن�ساء  ملاب�س  على  فغلبت  ملاب�سهم,  �صناعة  في 
والمطرّزة ب�ألوان متعدّدة، �أوال�سادة ذوات الألوان )الأبي�ض، والأ�سود، والأزرق، 
والأحمر(, وقد لب�ست الن�ساء الملاب�س المكوّنة من الرداء ال�ضيّق الب�سيط المثبّت 
على الج�سم  بحمّالات فوق ال�صدر والأكتاف ويمتدّ طوله للكاحلين، وتطوّرت 
الملاب�س �إلى لب�س الياقة الدائريةّ حول العنق والأكتاف، وقد �صنعت من خامات 

مختلفة, كالخرز، والأحجار الثمينة, وغيرها.      
ذات  ف�أ�صبحت  الملاب�س  تطوّرت  ثمّ 
رداء  و�ضع  م��ع  الأم����ام،  م��ن  ثنيات 
ليلب�س  �أكمام  الكتّان دون  خارجي من 
فوق الرداء الأول، ولب�سن �أطواق العنق 
الذهبيّة، والأ�ساور، والأقراط، وع�صابة 
بالأحجار  عة  والمر�صّ المذهّبة  الر�أ�س 
 )1-1( ال�شكل  ح  ويو�ضّ الكريمة، 

بع�ض �أ�شكال الملاب�س الفرعونيّة. 
الن�ساء  لب�ست   : الإغريقيةّ  الح�ضارة  ب 
ال��دوري  الأول  الأزي���اء؛  من  نوعين 

الألوان  وكانت  والتيل,  الحرير  من  وي�صنع  الأيوني  والثاني  ال�صوف،  من  وي�صنع 
الأ�صفر، والأزرق، والأخ�ضر، والأحمرالقاتم, والبنف�سجي،  الملاب�س  ال�سائدة في 
والقرمزي القاتم، والأبي�ض، والأ�سود, واهتمّ الإغريق ب�إبراز جمال الج�سم؛ ف�أخذت 
الرداء،  في  جميلة  ثنيات  عمل  طريق  عن  الج�سم  �شكل  عندهم  الملاب�س  خطوط 
وتميّزت الملاب�س الإغريقيّة بتثبيت الرداء على الأكتاف بم�شبك بحيث تكون الحافّة 
الخلفيّة منطبقة على الحافّة الأماميّة، وكان طول الرداء يزيد على طول الج�سم م�سافة 
ي�سمّى  ما  ليكوّن  بو�ساطة حزام؛   ال�صدر  فوق  للأعلى  �سحبه  ليتمّ  تقريبًا؛  �سم   )30(
على  بالزخارف  وال�صدر  ال�سفليّة  الحواف  وزيّنت  ال�شكل)2-1(.  في  كما  العبّ, 

ال�شكل)1-1( :الملاب�س الفرعونيّة.



13

�شكل كنار، �إ�ضافة للعباءة المحلاة بالزخارف المطرّزة، 
بالتموّجات  وتزيينه  ال�شعر  ت�صفيف  ت�صاميم  وتميّزت 
ال�صغيرة والرفع �إلى �أعلى الر�أ�س؛ فكان ال�شعر يفرق من 
الو�سط  ويعمل تموّجات �صغيرة على الجبهة، ثمّ يلفّ 

ب�شريط �أو �شبكة.  
جـ الح�ضارة الرومانيةّ: لب�ست الن�ساء الثوب الف�ضفا�ض ذا 
الج�سم،  حول  تلفّ  التي  والعباءة  الوا�سعة,  الأكمام 
وتثبّت ملاب�سهم حول الكتف بو�ساطة م�شبك لتغطية 
ع بالأحجار  الأكتاف والأيدي، وقد لُب�س الحزام المر�صّ

الكريمة؛ لتثبيت الثوب في منطقة الو�سط، وقد تطوّرت 
تف�صيلها  �إلى  الج�سم  حول  لفّها  من  الرومانيّة  الملاب�س 
عليه، كما في ال�شكل )1-3(, ولب�ست العباءة الم�ستديرة 
الرومان الأقم�شة  للر�أ�س, وا�ستعمل  يتّ�صل بها غطاء  التي 
الكتّانيّة وال�صوف والحرير, وتميّزت ت�صاميم ال�شعر بعدّة 
�صفوف من الحلقات الم�ستديرة التي ترتفع فوق الجبهة, 
تكوّن حلقة  هيئة �ضفائر  الجوانب على  يُجمع من  بينما 
كبيرة �إلى الخلف,  وزيّنته ب�أ�شكال مختلفة من التيجان، 

و�صفوف الل�ؤل�ؤ, والخرز التي تلفّ حول الر�أ�س. 
د الح�ض��ارة البيزنطيّ��ة: ظه��رت ملاب�س متع��دّدة للن�ساء في 

الع���صر البيزنط��ي من ب�سيطة �إلى معقّ��دة، مثل: رداء الدالماتي��ك الأرجواني ال�ضارب �إلى 
الحم��رة, والدالماتي��ك مزينّ بقطعتي��ن م�ستطيلتين بزخ��ارف هند�سيّة ���سوداء وبداخلها 
زخ��ارف )زرّ الورد( ومطرّزة بالأل��وان الطبيعيّة، وارتدت ف��وق الدالماتيك العباءة بلون 
الكريم والأخ�ضر مع لم�سات باللون الأحمر. وكذلك ارتدت �أ�شكالًا ب�سيطة للتونيك 
وال��ذي ي�أخ��ذ حرفT من قما�ش ���سادة ومحلّى بالأ�شرطة بلون مخال��ف للون التونيك 

وبدون زخرفة. 
ا �أو ي�ضمّ بحزام في بع�ض الأحوال, وكانت �أطواله متنوّعة تتراوح ما  كان التونيك ف�ضفا�ضً

ال�شكل )1-2(:الملاب�س الإغريقية.

ال�شكل )1-3(:الملاب�س في 
الع�صر الروماني.
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بين الطول الذي ي�صل �إلى منت�صف ال�ساقين، �أو الطول الكامل) يغطّي القدمين(، �أو الذي 
ا وطويلة, وتحلّى ب�أ�شرطة، وكانت  لا يظهر مقدّمة الحذاء, �أمّا الأكمام فكانت وا�سعة جدًّ
المر�أة ترتدي مع هذا الزي �أحيانًا القلن�سوة,�أو الطرحة المثبّتة بالتونيك والمزيّنة بالجواهر 

والل�ؤل�ؤ وفوقها التاج؛ برفعها على ر�أ�سها �أو تركها 
ال�شكل)4-1(,  في  كما  ظهرها،  على  تن�سدل 
كما ارتدت عباءة  لونها �أرجواني مخطّطة باللون 
بالزخارف  مطرّزة  بكنارات  ومزينّة  الأزرق 
عند  العباءة  وت�شبك  الحواف,  على  الآدم��يّ��ة 
الكتف الأيمن، �أمّا الياقة التي كانت ترتديها فهي 
م�صنوعة من الجواهر وت�شبه الياقة في الملاب�س 
�إلى حدّ ما. كما ا�ستخدمت الأقم�شة  الفرعونيّة 

المو�شّاة بالذهب و الحرير.
هـ الأزي��اء الأوروبيـةّ القديـمـة: كانت الأزياء في 

فت��رة ع���صر الـنــهــ�ضــة مـن عــ��ام )1500م – 1600م( تقريبًا، وتتكوّن من الجزء 
العلوي ال�ضيّق �إلى الو�سط، وبه فتحة الرقبة مربّعة وعميقة, والأكمام �ضيّقة �إلى الكوع 
تنته��ي بك�شك�ش عري�ض، وامتاز هذا الزي )بتنّورتين( فوق بع�ضهما؛ العلويّة مفتوحة 
م��ن الأمام على �شكل )A( و�أحيانًا ت�شبك �إلى الخل��ف لتعطي جمالا للتنوّرة ال�سفليّة 
المط��رّزة بالزه��ور، وا�ستخدمت في هذه الفت��رة �أقم�شة ال�سات��ان، والتفتا، والخيوط 

والحري��ر،  والمخم��ل،  الذهبيّ��ة، 
�أمّ��ا  فق��ط،  للأغني��اء   وال�شيف��ون 
والفق��راء  الو�سط��ى  الـطبــقــ��ة 
�أو  الكتّ��ان  يلب�سـ��ون  فـــكـان��وا 
ح ال�شكل )5-1(  ال�صوف، ويو�ضّ
بع�ض�� �أ�ش��كال قط��ع الملاب�س في 
ع�صر النّه�ضة. وتتّ�صف ملاب�س هذه 

ال�شكل )1-4(: الملاب�س في 
الع�صرالبيزنطي.

ال�شكل )1-5(: الملاب�س في ع�صر النّه�ضة.
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الفترة ب�أنّها غير عمليّة, وغير مريحة، وتعيق حركة الج�سم.
ع��ام  م��ن  النه���ضة  ع���صر  انته��اء  وبع��د 
)1600م-1700م(، تح��رّرت الن���ساء من ارتداء 
التنّورة ذات الأط��واق المنتفخة، والم�شدّات حول 
الج�سم، وانت�شر الرداء ذوالثني��ات والياقة المفتوحة 
ب�شكل وا�سع، كما في ال�شكل )1-6(, وعرف زي 
هذه الفترة بالزي الامبراطوري؛ لاعتماده على �أزياء 
الإمبراطوريّتين الإغريقيّة والرومانيّة. وقد ا�ستعملت 
في هذه الفترة الأقم�شة القطنّية وقلّ ا�ستعمال ال�صوف 

والكتّان والحرير. 
وفي الق��رن التا�سع ع�شر تط��وّرت الملاب�س في هذا 
الق��رن ب�شكل كبي��ر, ومرّت بع��دّة مراحل؛ فعادت 

الن�ساء �إلى ارتداء الملاب���س ال�ضيّقة والتنانير الف�ضفا�ضة 
فتع��دّدت الطبقات لتعط��ي للج�سم �ضخام��ة, وكانت 
ذوات �أط��وال متدرّج��ة �إل��ى الكاح��ل م��ع الأكم��ام 
الطويلة التي بد�أت تق���صر, وا�ستعملت �أقم�شة الحرير، 
وال�سات��ان، والمخمل. وفي منت�صف هذا القرن, حلّت 
التنّورة )ذات الأطواق( محلّ التنوّرة متعدّدة الطبقات, 
وظه��رت التنّ��ورة ذات الأط��واق الدائريةّ الت��ي تلب�س 
�أ�سفل التنّورة الخارجيّ��ة, ثمّ ظهرت التنّورة الم�سطّحة 
والم�ش��دودة م��ن الأمام على هيئة عنق��ود من الخلف, 
ث��مّ  ظه��رت البدل��ة ذات الجاكيت والتنّ��ورة, لت�سهّل 
حركة الم��ر�أة؛ لأنّها بد�أت تعمل خ��ارج المنزل, كما 

في ال�شكل )7-1(.    

ال�شكل )1-6(: الملاب�س ما 
بعد ع�صر النه�ضة.

 ال�شكل )1-7(:  الملاب�س 
في القرن التا�سع ع�شر.
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في ال�سنوات الأولى من القرن الع�شرين, كانت الملاب�س النهاريّة تختلف عن ملاب�س 
ال�سه��رة, فتميّزت ملاب���س ال�سهرة بالأقم�ش��ة القيّمة, والياق��ات المتّ�سعة من الأمام 

والخلف, والذيل الطويل الذي ي�صل طوله �إلى �أكثرمن متر على الأر�ض. 
وبعد الح��رب العالميّ��ة الثاني��ة, ظهرت 
الملاب���س ذات الطابع العمل��ي، ولب�ست 
المر�أة البنطلون, ثمّ �أخذت الملاب�س تتنوّع 
في �أ�شكاله��ا الخارجيّة وعاد الم�صمّمون 
�إلى ت�صاميم الملاب�س القديمة وا�ستعمالها 
بطريقة ت�ساي��ر التطوّر التكنولوجي وحياة 
المر�أة الع�صريّة, كما في ال�شكل )8-1(.  
 وفي القرن الحالي )الحادي والع�شرين( لم 
ا, و�أخذت تكرّر  ا خا�صًّ تتّخذ الأزي��اء طابعًّ
الأزياء ف��ي الأربعينيّات والخم�سينيّات من 
ات, والألوان, وحتى الأحذية. حيث الق�صّ

و الح�ضارة الإ�سلاميةّ: في ع�صور الح�ضارة 
بالغًا  اهتمامًا  الم�سلمون  اهتمّ  الإ�لاسميّة, 

على  الن�سّاج  ويحملون  وخياطتها,  ت�صميمها  في  والتفنّن  والألب�سة  الأقم�شة  بتنوّع 
الت�سابق في �إجادة ن�سجها, وابتداع �أ�شكال جديدة من الأزياء بمختلف �أنواعها, وقد 

ت�أثّرت تلك الأزياء �إلى حدّ بعيد ب�أزياء البلاد التي فتحها الم�سلمون و�أ�ساليبها.
في الع�صر الأموي: لب���ست الن�ساء الأردية المختلفة الألوان والأ�شكال, و كانت لهنّ 

طرق في الزينة و�إبراز المحا�سن.
 وفي الع�صر العباّ�سي: ابتكرت �أزياء روعة في الجمال, وكثرت �أ�شكال الأردية, ومما 
يدلّ على تنوّع الألب�سة واختلافها كثرة �أ�سمائها ومنها: "الغلائل الدخانيّة, والأردية, 
والق���صب الملوّن, والحرير المعيّن, و منها: ما �صن��ع من الحرير, والقز, والديباج, 
والو�شي". وتبعًا للترف الذي عا�شته المر�أة في العهد العبّا�سي كثر ولعها بابتداع الأزياء 
الراقية, ومن خ�صائ�صها: الأكمام المفتوح��ة, وال�سراويل البي�ض المذيّلة, والمعارج 

 ال�شكل )1-8(: الملاب�س في القرن الع�شرين.
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2

ا"عقد الزنّار" يلب�سن على الطريقة  ال���سوداء, والم�سبلة.  وابتكرت المر�أة العبّا�سيّة �أي�ضً
الآتي��ة: تعقد المر�أة في طرف �إزارها زنّ��ارًا وخيطًا من الحرير ثمّ تجعله على ر�أ�سها, 

فيثبت الإزار ولا يتحرك. 
ف��ي الع�ص��ر المملوكي: كان��ت الملاب�س على نوعي��ن: الملاب�س الداخليّ��ة وهي ماي�سميه 
الم�ؤرّخ��ون والرحاّل��ة  "التبّان", والملاب���س الخارجيّة ب�أنواعه��ا و�أ�شكالها المختلفة, 
ومنه��ا: "القمي�ص", وهو من الألب�سة ال�شعبيّة ال�شائع��ة في الع�صور الإ�لاسميّة المختلفة, 

وهو ثوب وا�سع �أ�شبه بالجلباب, ويلب�س القمي�ص مع الرداء �أو مع الجبّة.
ا في تل��ك الع�صور: "ال�سراويل", وهي ثياب تغطّي الجزء ال�سفليّ  وم��ن الملاب�س ال�شائعة �أي�ضً
م��ن الج�سم. وقد تعدّدت �أ�شكال ال�سراويل من حيث الل��ون, والت�صميم, والطول, وال�سعة, 
غير �أن عامّة النا�س كانوا يرتدون ال�سراويل البي�ضاء المذيّلة, وكانت تربط بو�ساطة حزام ي�سمّى 
"الدكّ��ة" وهو جزء مكمّ��ل لل�سراويل, وكان يعدّ من الملاب�س الداخليّة للرجال والن�ساء على 

حدّ �سواء, ومنه الطويل الذي يغطّي ال�ساقين، ومنه الق�صير الذي ي�صل �إلى منت�صف ال�ساق.
�أما "الأردية" فكانت تلب�س فوق الثياب كالعباءة, والرداء عبارة عن قطعة كبيرة من القما�ش 

غير مخيطة, وقد ي�صل طول الرداء �إلى الأر�,ض وله فتحة رقبة م�ستديرة ب�أكمام.
"الإزار " �أوالمئزر: قطعة قما�ش كبيرة غير مخيطة تلفّ على �أ�سفل البدن, و لا يزال ي�ستعمل 
في بع�ض البلاد العربيّة والإ�لاسميّة حتى الآن, و �ألوانه الأكثر �شيوعًا الأبي�,ض ثمّ الأزرق, ثمّ 
اللون الذي تغلب عليه الحمرة وال�صفرة, �أمّا الن�سيج الذي ي�صنع منه الإزار الفاخر, فيكون 

غالبًا من ال�صوف �أوالق�صب والخز, �أمّا الإزار الرخي�ص في�صنع من �أقم�شة قطنيّة و كتانيّة. 

	الملاب�س ال�شعبيةّ في الأردن
منطقة  ولكلّ  ب�صمت،  يتكلّم  الذي  التاريخ  وهي  ح�ضارة،  عنوان  ال�شعبيّة  الملاب�س  تعدّ 
ملاب�سها التي تتميّز بها, ويت�أثّر الزي ال�شعبي بالبيئة، والعادات، والدين، وتت�شابه الملاب�س 
ال�شعبيّة من حيث تغطيتها للج�سم كاملًا، وفي �شكل غطاء الر�أ�س، والت�صميم الذي ي�ستعمل 
بقيّة  عن  وتختلف  )الدرج(،  ال�لاسلم  مثل  محليّة،  �أ�سماء  وذات  متنوّعةً  بغرز  التطريز  به 

ملاب�س المناطق من حيث نوع القما�ش، والألوان, والتطريز. 
ولكلّ منطقة زي تتميّز به بحيث ي�صبح الزي بمثابة هويّة �شخ�صيّة لمرتديه، فموا�صفات الزيّ 
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ال�شعبيّ لإقليم ال�شمال تختلف عنها في الأزياء ال�شعبيّة لإقليم الو�سط،�أو �إقليم الجنوب، 
منها. كًّال  و�سنتعرّف 

�أ �إقليم ال�شمال وي�ضمّ المناطق الآتية :
منطقتي �إربد والرمث��ا: ترتدي المر�أة ثوبًا �أ�سود ي�سمّى"ال�شر�ش"، مطرّزًا ب�أ�شكال  		 .1
مثلّثة"الرقم��ة" بر���سوم تطريز ت�أخ��ذ ت�صاميم زخرفيّ��ة متعدّدة الأ�سم��اء، كوطية 
الفر�س، والنخيل المفرد، والحمام المردوف، والدرج �أوال�لاسلم، و�أربع بي�ضات 
ف��ي المقلى، وغيرها، وبغرز التطريز, ومنها: بنت الإبرة، واللفّ, وبين الإبرتين، 
والزك��زاك، وبا�ستعمال خيوط حريريّة ملوّنة، وت�ضع المر�أة على ر�أ�سها الملفع �أو 
بة والعرجة الثمينة، وقد يزيّن الثوب  ال�شنبر مع الحطّة ال���سوداء �أوالحمراء المق�صّ
بقما�ش قطني �أبي�ض، ويزيّن ثوب الرمثا بر�سوم تطريز، كحبّة القهوة، وحبّة الفول، 

و�أ�لاضع ال�سمكة، وبخيوط قطنيّة بي�ضاء، كما في ال�شكل)1-9/�أ،ب(.    

)ب(: �إربد)�أ(: الرمثا.
ال�شكل)1-9( :زي الرمثا و�إربد.

2	.   منطق��ة عجلون : ثوب �أ�سود ي�سمّ��ى )المدرقة( ذو �أكمام طويلة و�ضيّقة نوعًا ما، 
وفتح��ة الرقبة منخف�ضة قد ت�صل �إلى الخ���صر، وي�صنع من قما�ش الحبر �أو المل�س 
الأ�سود)توبي��ت الأ�سود(, ويلب�س ب��دون حزام, مطرّز بر���سوم جميلة على ال�صدر، 
والأكمام، والجــانبـيــن، كما في ال�شكل )1-10(، وت�ضع المر�أة على ر�أ�سها وحول 

بة. رقبتها الملفع )ال�شنبر(, مع العرجة الثمينة, والحطّة المق�صّ
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3	. منطقة جر�ش : ثوب �أ�سود ي�سمّى"المدرقة 
مط��رّزًا ب�أ�شكال هند�سيّة  �أو ال�شر�ش"، 
جميل��ة, كما ف��ي ال�ش��كل)11-1(, 
وبغرز التطريز وخيوطه التي ا�ستعملت 
ف��ي منطقتي �إرب��د والرمثا، وق��د تزيّن 
و�أكمام��ه  و�أ�سفل��ه  الث��وب  جوان��ب 
بقما�ش قطني �أزرق �أو �أبي�ض، مع و�ضع 

الملفع، والحطّة، والعرجة الثمينة.  
ب  �إقليم الو�سط ومن مناطقه

منطق��ة ال�سلط : ثوب �أ���سود طويل من 
ي�سمّى"الخلقة"   الأ�سود  التوبيت  قما�ش 
يتّ���صف بالفخام��ة والات���ساع، وي�صل 
طوله بين )4-5(�أمتار، ويتو�سّط الثوب 
ح��زام عري�ض�� م�صن��وع م��ن ال�صوف 
ب�أل��وان مختلفة يطلق عليه ا�سم "ال�سفيفة 
�أو ال�شويحيّ��ة"؛  لرفع الث��وب وت�شكيل 
ما ي�سمّ��ى "بالع��بّ" الطوي��ل الذي قد 
ي�صل �إلى القدمين, ويلفّ حول الج�سم 
والر�أ���س بطريق��ة مـعيّنة، ويـزيّ��ن الـثوب 
بالـتـطريـ��ز �أو بالـقـما�ش القطني الأزرق �أو 
الأبي�ض حول الأكمام والداير )الذيل(, كما 

بة على الر�أ�س بحيث   في ال�شكل)1-12(، مع و�ضع الحطّة الحمراء �أو ال�سوداء المق�صّ
يتدلّى طرفها فوق �أحد الأكمام.  

جـ �إقليم الجنوب وي�ضمّ المناطق الآتية:
منطق��ة الكرك : ثوب �أ���سود طويل ي�سمّى الخلق��ة يرفع عند الخ���صر بو�ساطة حزام  		 .1

ال�شكل )1-10(: زي عجلون.

 
ال�شكل )1-11( :زي جر�ش.
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لت�شكيل  ؛  ال�شويحيّ��ة 
الخ�صر،  عن��د  الع��بّ 
وا�سع��ة  وب�أكم��ام 
ردان(،   �أب��و  وي�سمّى) 
تح��ت  يلب���س  ل��ذا, 
ب�ألوان  قمي�ص��  الثوب 
زاهية تظهر �أكمامه من 
�أردان الث��وب، وت�ضع 
الم��ر�أة  عل��ى ر�أ�سه��ا 

قطعة م��ن  قما�ش الجورجيت الأ�سود المحلاة من الأ�سفل بخرز ملوّن وفوقها ع�صبة 
حريريّة �أ�سطوانية ال�شكل، وقد ترتدي المر�أة الكركيّة الــجــاكــيـت الـمـطـرّز )الدامر(، 

كما في ال�شكل )1-13/�أ(. 
2.  منطقة معان: ثوب ف�ضفا�ض من الحرير ال�سوري وهو الثوب الوحيد في الأردن من 
قما�ش ملوّن، وتغلــب عليــه الألوان  )الزيتي، والـــذهــبـي، والـــخـمـري(، وللثوب 

ال�ش��كل  كماف��ي  �أردان، 
ويعتم��د  )1-13/ب(, 
في زخرفت��ه و�ألوانه على 
الم�صنوع  القما�ش  �ألوان 
الم��ر�أة  وترت��دي  من��ه، 
المعانيّ��ة العباءة الحريريّة 
فوق ر�أ�سها، وت�ضع على 
ر�أ�سها ع�صابة عليها قطع 

ف�ضيّة.
طويل  ثوب  الأغ���وار:  منطقة  د  

الخ�صر  تثبّت على  بثلاث طيّات  الج�سم  �أ�سود"مل�س" يلب�س على  قما�ش  م�صنوع من 

 

ال�شكل )1-12 (: زي ال�سلط. 

 

ال�شكل)1-13/�أ(: زي الكرك.
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ال�شويحيّة(،  �أو  )ال�سفيفة  بالحزام 
بقما�ش  الأ�سفل  من  الثوب  ويزيّن 
�أو  �أزرق،وبغرز تطريز متعرّجة  قطني 
كنثر الرز على �شكل خطوط،وت�صاميم 
طوليّة با�ستعمال خيوط تطريز حريريّة 
ملوّنة، وللثوب �أردان طويلة قد تربط 
بالملفع  ر�أ�سها  وتغطّي  الخلف,  من 
الأ�سود وفوقه ع�صابة من الحرير، كما 

في ال�شكل )14-1(.  

كما توجد في الأردن الأثواب ال�شعبيّة الفل�سطينيّة المطرّزة بالغرزة الفلاحيّة، والأثواب 
ال�شرك�سيّة المطرّزة بالق�صب، والأثواب ال�شعبيّة الدرزيّة. 

 

ال�شكل )1-14(: زي منطقة الأغوار.
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ن�شاط )1-1(

من خلال درا�ستك لمبحث الر�سم والت�صميم الم�ستوى الثاني ت�أمّل ت�صاميم الأزياء الموجودة في 
الأ�شكال )1, 2, 3(، وابحث عن نقاط التقاء هذه الأزياء  بالأزياء ال�شعبيّة الأردنيّة من حيث: 
دفترك،  في  ملحوظاتك  �أبرز  دوّن  ثمّ  الر�أ�س,  ات,والقما�,شوالتطريز,وغطاء  ,والق�صّ الألوان 

وناق�شها مع زملائك ب�إ�شراف معلمك؟

الأزياء ال�شعبيّة

الأ�سئلة

بيّن �أبرز �سمات الملاب�س الن�سائيّة ال�شعبيّة في مناطق �إربد ,وال�سلط ,والكرك. 	- 	1
ما ال�سمة التي تميّز ملاب�س منطقة معان عن غيرها من مناطق الأردن؟ 	- 	2

ما  الأقم�شة الم�ستعملة في  الملاب�س الن�سائيّة لكلّ من الح�ضارات الآتية:  	- 	3
الفرعونيّة        ب -  الإغريقيّة  	- �أ	

الرومانيّة          د  -  البيزنطيّة ج	ـ-	
قارن بين موا�صفات الملاب�س الن�سائيّة في كلّ من الح�ضارتين الرومانيّة والفرعونيّة  	- 	4

من حيث:
ت�صاميم ال�شعر.  �أ	 -	

�شكل الرداء. ب	-	

)1()2()3(
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1

)الخط،  موحّد  تكوين  في  عنا�صر  مجموعة  ت�شكّلها  التي  الفنيّة  اللغة  يُعّد  الت�صميم: 
والإيقاع،  والتوازن،  والتكامل،  ال�سيطرة،  لتعطي  العلميّة؛  بالأ�س�س  وتت�أثّر  واللون(،  وال�شكل، 
والن�سبة،والتنا�سب, بحيث يتنا�سب الت�صميم مع الفكرة ويحقّق الهدف منه, ويكون منا�سبًا لطبيعة 
الخطّ، وال�شكل،  ت�أثير  الملاب�س؟ كيف يكون  الت�صميم في  ت�أثير عنا�صر  الم�ستعملة, ما  الخامة 
في  الت�صميم  عنا�صر  ت�أثير  الملاب�س؟ما  قطع  ت�صميم  خطوط  في  والنقو�ش  والملم�س،  واللون، 

�شكل الج�سم و�إظهاره ب�شكل مغاير ل�شكله الحقيقي؟  
         الخطّ

رئي�سين،  ب�شكلين  ال��خ��ط��وط  ت��وج��د 
الأفقي  وت�شمل  م�ستقيمة  خطوط  هما: 
منحنية  وخطوط  والمائل،  والعمودي, 
في  كما  والملتوية،  الحلزونيّة,  وت�شمل 
الخطوط  وت��وج��د   ,)15-1( ال�شكل 
لت�ؤدي  المختلفة  ب�أ�شكالها  الملاب�س  في 
ح��دود  ت�شكّل  فهي  م��ح��دّدة؛  وظ��ائ��ف 
خطوط الت�صميم لقطع الملاب�س، وت�صفها، 

�إلى  الكبيرة  الم�ساحات  �آخر، وتجزّئ  �إلى  وتنقلها من جزء  العين  لحركة  اتجاهًا  وتعطي 
م�ساحات �صغيرة لتعطيها ت�أثيرات مختلفة. 

 تق�سّم الخطوط في ت�صميم الملاب�س �إلى نوعين ؛الأول: الخطوط الأ�سا�سيّة التي تدخل في 
البن��اء الأ�سا�سي لت�صميم قطعة الملاب�س، كخطوط خياطات الجوانب، والأكتاف، والياقة، 
والأكمام, وغيرها، والثاني:الخطوط الزخرفيّ��ة التي ت�ضاف �إلى الت�صميم،كالزخارف, �أو 
الأ�شرطة, �أو الك�شاك�ش، �أو غيرها، وتعمل هذه مجتمعة على الربط بين �أجزاء قطعة الملاب�س، 

¢ùHÓŸG º«ª°üJ öUÉæY

ال�شكل)1-15(: �أ�شكال الخطوط واتجاهاتها.
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وت�سهّل حركة العي��ن وتنقلها  ب�شكلٍ مترابط، كما 
ت�ؤثّر الخطوط في النف�س وتح��دث فيها �إح�سا�سًا؛ 
ب�سبب خداع الب�صر )الخداع  الب�صري( في متابعة 
الر�أ�سيّة  اتجاهاته��ا المختلف��ة، فمثل�اً الخط��وط 
تعط��ي ت�أثي��رًا واح�سا�سًا بط��ول القامة، وتقلّل من 
بدان��ة الج�سم, عك�س الخطوط الأفقيّة التي توحي 
بالبدان��ة، وتقلّ��ل من الطول، ففي بع�ض�� الأحيان، 
ترى العين ال�شكل بمظهر جديد يختلف عن ال�شكل 

ذات��ه؛ ب�سبب خ��داع الب���صر، فمثلًا ت��رى مجموعة 
الخط��وط المت�ساوية في الطول الحقيقي لها، كما في 
ال�ش��كل )1-16(، ب�أطوال مختلفة؛ �إذ, يوحي اتجاه 
الخطّ وحركت��ه بزيادة طوله �أو ق�صره، فالخطّ)1( في 
ال�ش��كل )1-16( يبدو �أق�صر من الخ��طّ)2( و�أق�صر 

من الخطّ )3(؛ لأنّ اتجاه الخطّ المائل في نهايته العليا 
يوجّه  النظر �إلى �أ�سفل، وفي نهايته ال�سفلى يوجه النظر 
�إلى الأعلى؛ �أيّ �أنّ طول الخطّ يظهر للعين ك�أنّه ينح�صر 
بين �سهمين متقابلي��ن، �أمّا خطّ)3( فيظهر للعين �أطول 
من الخطّين)1،2(؛ لأنّ اتجاه الخطّ المائل في النهاية 
العلي��ا يوجّ��ه النظر �إل��ى الأعلى، وفي النهاي��ة ال�سفلى 
يوجّه النظر �إلى الأ�سفل؛ �أيّ �أنّ طول الخطّ ينح�صر بين 

�سهمي��ن متباعدي��ن فيوحي بزيادة طول الخطّ. كما يلاح��ظ �أنّ الم�ستطيل الذي ق�سّم بم�ستقيم 
طول��ي، كما ف��ي ال�شكل )1-17/�أ(, قد يب��دو للعين �أطول من الم�ستطي��ل الذي ق�سّم ب�شكل 
عر���ضي، كما في الــ�شـــكل )1-17/ب(،كم��ا �أنّ الم�ستطيل الذي ق�سّم بتقليم عري�ض، كما 
في الــ�شـــكل )1-18/�أ(، يبدو �أعر�ض من المـــ�سـتطـيـل الـذي قــ�سّم بـتـقــليم رفيع، كـمــا 
 ف��ي الــ�شكــــل )1-18/ب(، في حي��ن �إنّ المــ�ستطيلين مت�ساويان في الأبعاد الحقيقيّة لهما.

ال�شكل )1-16(:�أ�شكال الخطّ.

( CG )(Ü)

)ب()�أ(
ال�شكل )1-17(:تق�سيم الم�ستطيل �إلى ن�صفين. 

ال�شكل)1-18(:تق�سيم الم�ستطيل بم�ستطيل 
�آخر عري�ض ورفيع.
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وفي ما ي�أتي �أبرز �أ�شكال  الخطوط الم�ستخدمة في الت�صميم :                              
الخطوط الر�أ�سيةّ )الطوليةّ(: تعطي ال�شعور بالارتفاع والثبات، وتقود العين �إلى الأعلى  	 �أ
و�إلى الأ�سفل؛ فارتداء الملاب�س ذات  الخطوط الطوليّة تجعل الج�سم يبدو �أكثر طولًا 
ا�ستعمال  طريق  عن  �أكثر  الطول  بزيادة  �إيحاء  الت�صميم  �إعطاء  ويمكن  ا،  عر�ضً و�أقلّ 
والبن�سات، وكذلك  الأماميّة،  والفتحات  الجنب،  الأ�سا�سيّة، كخط  الطوليّة  الخطوط 

الطوليّة،  ات  الق�صّ خطوط 
�أف�ضل  وم��ن  والك�سرات. 
الج�سم  التي تجعل  الت�صاميم 
هو  مما  �أطول  ب�شكل  يظهر 
الثوب  الحقيقة،  في  عليه 
يت�ضمّن خطوطًا طوليّة  الذي 
مفتوحًا  ويكون  )برن�س�س(، 
في  ب���أزرار، كما  الأم��ام  من 

ال�شكل )19-1(. 
وتظه��ر الملاب�س ذوات الأقم�ش��ة المقلّمة طوليًّ��ا الج�سم ب�شكل �أط��ول؛ لذا تنا�سب 
ات في الملاب�س الطوليّة في  الأج�سام الق�صيرة القام��ة, وتعمل الدرزات الظاهرة للق�صّ

قطعة الملاب�س على زيادة و�ضوحها و�إبرازها مما يوحي بزيادة طول الج�سم.
�أو   الي�سار  �إلى  اليمين  من  العين  تحرّك  التي  الخطوط  )العر�ضيةّ(:  الافقيةّ  الخطوط  ب 

ال��ع��ك�����س، وت��ظ��ه��ر ه��ذه 
الخ�صر،  خطّ   في  الخطوط 
التي  ات  الق�صّ �أو  الذيل،  �أو 
ت��تّ��خ��ذ ال�����ش��ك��ل الأف��ق��ي، 
تظهرالخطوط  وك��ذل��ك 
العر�ضيّة في ت�صميم القما�ش، 
)1-20(؛  ال�شكل  في  كما 

ال�شكل )1-19( : الخطوط الطوليّة في الملاب�س.

ال�شكل)1-20(: الخطوط العر�ضيّة في الملاب�س.
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ولهذه الخطوط ت�أثير في مظهر الج�سم؛ �إذ, توحي بق�صر القامة وزيادة البدانة ؛لأنّها 
تق�سّم الج�سم عر�ضيًّا؛ لذا, فهي تنا�سب الأج�سام الطويلة النحيلة لتبدو بالخداع الب�صري 
الأقم�شة  الم�صنوعة من  للملاب�س  �أنّ  امتلاءً. كما  الواقع و�أكثر  �أق�صر ممّا هي عليه في 
ذوات الخطوط الأفقيّة العري�ضة ت�أثيرًا وا�ضحًا في زيادة عر�ض الج�سم وتقليل طوله، 
الج�سم  لاتنا�سب  �أنّها  ا،�إلا  عر�ضً فتزيدها  ال�ضيّقة  الأكتاف  تنا�سب  قد  الخطوط  فهذه 
الممتلىء الق�صير,وكذلك لا تنا�سب الخطوط العر�ضيّة في الأقم�شة الحو�ض العري�ض؛ 

ا، وفي هذه الحالة، لاين�صح بارتداء تنّورة ذات خطوط مقلّمة �أفقيًّا. لأنّها تزيده عر�ضً
جـ الخطوط المائلة : ت�ؤثّر الخطوط المائلة في �شكل الج�سم ح�سب درجة ميلها؛ فهي 
ا، ف�إذا كانت الخطوط المائلة قريبة من الخطوط الطوليّة,  تق�سّم الج�سم طولًا وعر�ضً
كما في ال�شكل )1-21/�أ(، ف�إنّها تعطي �إيحاء با�ستطالة �أكثر للج�سم، �أمّا �إذا كانت 
درجة ميلان الخطّ قريبة �إلى الخطّ الأفقي, كما في ال�شكل )1-21/ب(, ف�إنّها توحي 
بزيادة عر�ض الج�سم وتعمل على تق�صيره، كالخطوط العر�ضيّة، وتزيد من تركيزالنظر 
على الجزء ال�صغير المقتطع  من الت�صميم �إلّا �أنّ ت�أثير الخطوط المائلة لايكون بقدر 

�أو  الطوليّة  الخطوط  ت�أثير 
تظهر  �أن  ويمكن  العر�ضيّة. 
الثوب،  في  المائلة  الخطوط 
فتحة  وفي  المائلة،  كالثنيات 
 ،)V( �شكل  على  الرقبة, 
والمردات  ال��ركل�ان،  وك��م 
المقلّمة  والأقم�شة  المائلة، 
في  كما  م��ائ��ل��ة,  بخطوط 

ال�شكل )1-21/ج(.
الإغريقيّة  الملاب�س  في  بكثرة  ا�ستعملت  وقد  ناعمة  خطوط  المنحنية:  الخطوط  د  	
ال�شكل  الت�صميم، كما في  ثنيات مائلة )الدرابيّة( في  والرومانيّة. وتظهرعلى �شكل 

 ال�شكل)1-21(: الخطوط المائلة في الملاب�س.
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خطّ  في  وكذلك   ,)22-1(
والجيوب  الم�ستديرة،  الياقة 
الجاكيت  وح��افّ��ة  المنحنية، 
�أوالبلوزة الدائريّة، والخياطات، 
الخطوط  وتقلّل  وال���درزات، 
حدّة  من  الت�صميم  في  المنحنية 
بزيادة  �إيحاء  وتعطي  ال��زواي��ا،  

من  كثير  وي�ستعمل  و�ضخامته،  الج�سم  وزن 
م�صممي الأزياء الخطوط المنحنية لإخفاء عيوب 
كيفيّة  على  يعتمد  وهذا  الج�سم،  في  محدّدة 

ا�ستعمالها. 
والعر�ضيّة،  الطوليّة،  الخطوط  تظهر  وق��د 
الملاب�س  قطعة  ت�صميم  في  والمنحنية  والمائلة، 
النادرة, كما  الت�صاميم  ويعدّ هذا من  الواحدة,  

في ال�شكل)23-1(.              
        

	                                 
                                                                           

ال�شكل )1-22( : الخطوط المنحنية في الملاب�س.

ن�شاط )2-1(

تمعّن الخطوط الثلاثة المت�ساوية الطول في حقيقتها في ال�شكل المجاور، وناق�ش زملاءك ب�إ�شراف 
معلّمك في ما ي�أتي:

1- �أيّ الخطوط  يظهر بطوله الحقيقي ؟
2- لِمَ يوجّه الخطّ الأول النظر �إلى �أ�سفل ؟

 3-لِمَ يوجّه الخطّ الثالث النظر �إلى �أعلى ؟ 
		 4- �أيّ خطّ من الخطوط )1, 2, 3( يظهر �أطول من غيره؛ برّر �إجابتك.

اتجاهات الخطوط

 ال�شكل)1-23(: الخطوط 
المتنوّعة في قطعة الملاب�س الواحدة.
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         ال�شكل2
تعمل الخطوط على تحديد �أ�شكال الأ�شياء، فقد يكون ال�شكل ببعدين )الطول، والعر�ض(؛ 
فيَكون م�سطّحًا �أو بثلاثة �أبعاد )الطول، والعر�ض، والعمق, �أو الارتفاع(؛ فيكون مج�سّمًا 
كالمكعّب، �أوالأ�سطوانة، �أو المخروط، �أو غيرها. يت�أمل الم�صمّم ال�شكل الخارجي للج�سم 
في ت�صميم الملاب�س من جوانبه جميعها؛ ليختار الخطوط المنا�سبة لت�صميم  يظهر ال�شكل 
النهائي لقطعة الملاب�س؛ لذا، يجب درا�سة �شكل الج�سم وتحليله لتحديد الأجزاء المرغوب 
العيوب غير  �أو لإخفاء  الت�صميم  الج�سم؛ لإظهارها من خلال خطوط  �شكل  ت�أكيدها في 
النهائي المرغوب فيه للج�سم وتمّ  �أيّ تحديد ملامح ال�شكل  المرغوب فيها في الج�سم، 
النهائي  ال�شكل الخارجي  الظليّة �سولويت )silhouette(, ولمعرفة  ال�صورة  ذلك بو�ساطة 
�أمام حائط،  ينبعث على ج�سمك و�أنت تقف  الملاب�س، اجعل �ضوءًا قويًّا  للج�سم وقطعة 

فتظهر ظلال ج�سمك على الحائط 
الخارجي  ال��خ��طّ  ح��دود  مبيّنة 
تحديد  الممكن  وم��ن  للج�سم. 
عند  للج�سم  الخارجي  ال�شكل 
للج�سم  مطابقة  ملاب�س  ارت���داء 
ال�شكل)24-1(.   في  كما  تمامًا, 
الت�صميم  طراز  تمييز  يتمّ  وبذلك 

المنا�سب له.
الملاب�س  ت�صاميم  تق�سيم  يتمّ   كما 

من حيث ال�شكل العام �إلى �شكلين، هما: ال�شكل الأول الأنبوبي، ويظهر في  قطع الملاب�س 
الج�سم  �شكل  )�أيّ  الج�سم؛  والقريبة من  الم�ستقيمة  الطوليّة  الخطوط  تتّخذ  التي  جميعها 
تمامًا( دون تحويرات �أو �إ�ضافات، كالتنّورة الأ�سا�سيّة ال�ضيّقة والبلوزة الأ�سا�سيّة مع الكمّ 
الأ�سا�سي، ويكون الطابع العامّ لهذه الملاب�س �شكل الم�ستطيل الرفيع)الأنبوب(. �أمّا ال�شكل 
الأكتاف،  �أو  الو�سط  عند  التجميع  ت�أخذ  التي  الملاب�س  في  ويظهر  المخروطي  فهو  الثاني 
وقد يظهر  في التنّورة ذات الزمّ الكثيف، والتنّورة الكلو�ش، والتنّورة �أ�سا�س)A(، وتكون 

ال�شكل )1-24(: ال�صورة الظليّة.
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الجهة  في  عنه  وبعيدة  �أوالأ�سفل  الأعلى  في  الج�سم  من  قريبة  الملاب�س  هذه  في  الخطوط 
الأخرى، وفي ما ي�أتي تو�ضيح لت�أثيرالخطوط في الأ�شكال المختلفة للأج�سام:

الج�سم الطويل النحيل: تنا�سبه الخطوط الأفقيّة العر�ضيّة، �سواء بخطوط الت�صميم، �أو  	 �أ
ات،�أو بخطوط الأقم�شة ونقو�شها، ويمكن ل�صاحبته التركيز في ملاب�سها على  الق�صّ
الجيوب  ذوات  والملاب�س  العري�ضة،  والأحزمة  الكثيف،  الزمّ  ذات  الملاب�س  ارتداء 
والتي  العر�ضيّة  ات  الق�صّ ذوات  والملاب�س  بالعر�ض،  المقلّمة  والأقم�شة  العري�ضة، 
تحدّد خطّ الو�سط، وارتداء الملاب�س ذوات الخطوط المنحنية والدرابيّة، والك�شاك�ش 

المتدرّجة في التنّورة التي ت�ؤكّد الخطوط العر�ضيّة. 
كما �أنّ على �صاحبة هذا الج�سم الابتعاد عن ارتداء الملاب�س التي تظهر قطعة الملاب�س 
ات  بكاملها دون �أحزمة، والياقات المرتفعة ال�ضيّقة، والأقم�شة المقلّمة طوليًّا،وق�صّ

البرن�س�س، و�صفّ الأزرار الأمامي الطولي.
ب الج�سم الطويل البدين: وينا�سبه ارتداء الملاب�س ذات الخطوط الأفقيّة الظاهرة, كخطّ 
الكتف، والرقبة، وخطّ نهاية طول الجاكيت، والخطّ �أ�سفل الخ�صر قليلًا، والخطوط 
الأماميّة،  الأزرار  من  ك�صفّين  العموديّة  والخطوط  الكلو�ش،  كالتنّورة  المنحنية، 
في  البارزة  الأجزاء  عن  العين  تبعد  التي  �شكل)7(  على  كالياقة  المائلة،  والخطوط 
الج�سم، كما �أنّ على �صاحب هذا الج�سم الابتعاد عن ارتداء الملاب�س ذات الخطوط 
الأفقيّة المتكرّرة في الأقم�شة، والملاب�س ال�ضيّقة المطابقة للج�سم، والأحزمة العري�ضة 

ة المخالفة للون الملاب�س،والإك�س�سوارات الفخمة.  وخا�صّ
جـ الج�سم الق�صير النحيل: وتنا�سبه الخطوط الطوليّة من الكتف �إلى خطّ الذيل، والخطوط 
ارتداء  الج�سم  الج�سم، ويمكن ل�صاحبة هذا  امتلاء  تزيد من  التي  المتقطّعة  العر�ضيّة 
ات الطوليّة )البرن�س�س(، والياقات المرتفعة،  الملاب�س التي تق�سم الج�سم طوليًّا, كالق�صّ
والخطوط الطوليّة الم�ستقيمة في الملاب�س، والفتحات الأماميّة الطوليّة المتوا�صلة، 
المنحنية، والمتعرّجة، كا�ستعمال  الممتلئة، والخطوط  المرتفع، والأكمام  والخ�صر 
الكلف، والزخارف، والك�شاك�ش، كما تنا�سبه الأحزمة بحجوم متو�سّطة. �إلا �أنّ على 
فيتجزّ�أ  �أفقيًّا,  الج�سم  تق�سم  التي  الملاب�س  ارتداء  عن  الابتعاد  الج�سم  هذا  �صاحب 
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قطعتين  من  المكوّنة  الملاب�س  عن  والابتعاد  عليه,  هو  مما  �أق�صر  تجعله  ممّا  طوله 
مختلفتين في اللون, ولكن تنا�سبه الملاب�س بقطعتين بلون واحد, كما عليه الابتعاد 

عن الكلف والإك�س�سوارات المت�ضادة اللون.
د الج�سم الق�صير البدين: وتنا�سبه ت�صاميم الملاب�س ذوات الخطوط  التي تزيد من ارتفاع  	
الطوليّة  الخطوط  ارت��داء  ل�صاحبه  يمكن  لذا،  عر�ضه؛  من  وتقلّل  وطوله  ال�شكل 
الأمام،  في  �أزرار  ب�صفّ  والمردّ  العمودي،  بالاتجاه  المائلة  )البرن�س�س(،والخطوط 
والملاب�س الطويلة نوعًا ما، والأكمام العاديّة، وخطّ الياقة �أو حفرة الرقبة على �شكل 
ارتداء  الابتعاد عن  الج�سم  �أنّ على �صاحبة هذا  �إلّا  الرفيعة،  ال�ضيّقة  )7(، والأحزمة 
�أو  الات�ساع  الكثيرة  والملاب�س  اللون،  في  مختلفتين  قطعتين  من  المكوّنة  الملاب�س 
المطابقة للج�سم، والإك�س�سوارات ال�ضخمة، كما عليه الابتعاد عن الأحزمة العري�ضة 

المخالفة للون قطعة الملاب�س. 
الياقات المنا�سبة للوجه، ينبغي معرفة �شكل الوجه، وهو عدّة �أ�شكال:  الوجه البي�ضاوي, 
�أنّ تكرار �شكل الوجه في خطّ  و الوجه الم�ستدير, والوجه المربّع, ومن المعروف 
حفرة الرقبة ي�ؤدي �إلى زيادة في تو�ضيح �شكل الوجه وت�أكيده, ولهذا كان من ال�ضروري 

عدم تكرار �شكل الوجه في �شكل خطّ حفرة الرقبة عند اختيارها.
وفي ما ي�أتي حالات �أخرى لبع�ض �أ�شكال الأج�سام؛ �إذ, تعمل الخطوط على �إخفاء 
ال�شكل)25-1(,  كما في  منها,  لكلّ  المنا�سبة  الملاب�س  من خلال خطوط  عيوبها 
منها ح�سب  لكلّ  المنا�سبة  الملاب�س  ت�صاميم  اتجاه خطوط  �إلى  الأ�سهم  ت�شير  حيث 

حالته؛ ليبدو بالخداع الب�صري �أف�ضل مما هو عليه، وهي: 
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ال�شكل )1-25(: �إخفاء عيوب بع�ض الأج�سام من خلال خطوط ت�صاميم قطع الملاب�س.

ات والت�صاميم  ال�صدر المنب�سط: ت�شير الأ�سهم �إلى الاتجاه نحو الأعلى, وتنا�سبه الق�صّ 		  .1
ذات الزمّ, �أو الك�سرات, �أو الثنيات, �أوالجيوب في منطقة ال�صدر، كما تنا�سبه الياقات 

المربوطة.  	
ومائلة,  م�ستقيمة  بخطوط  الأعلى  نحو  الاتجاه  �إلى  الأ�سهم  ت�شير  العري�ض:  ال�صدر  		  .2
الم�ستقيمة  المزدوجة  والمردات  الفتحات  وتنا�سبه  الأ�سفل,  نحو  مائلة  وبخطوط 

والمائلة بوجود الياقات الدرابيّة.
بخطّ  �أفقي  �أو  مائل,  بخطّ  الأعلى  نحو  الأ�سهم  ت�شير  المنحنية:  الدائريةّ  الأكتاف  		  .3
ات العر�ضيّة الوا�ضحة في منطقة الأكتاف, وكتافات  عري�,ض وتلائمة خطوط الق�صّ

الأكمام في الملاب�س.                                                            
الأكتاف العري�ضة: ت�شير الأ�سهم نحو الأ�سفل بخطوط مائلة, وتنا�سبه الياقات الطويلة  		  .4

ات التي تق�سم عر�ض الأكتاف وتكون متّجهة �إلى الأ�سفل. للأ�سفل والق�صّ
الرقبة الطويلة النحيلة: ت�شير الأ�سهم نحو الأعلى,�أو ب�شكل عر�ضي, وتنا�سبه الملاب�س  		  .5

ذوات الياقات المرتفعة، والأربطة. 
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�أ�شكال الأج�سام ن�شاط )3-1(
  

اللون 3
لعن�صر اللون مكانة مهمّة في ت�صميم 
الذي  الوحيد  العن�صر  فهو  الملاب�س؛ 
�أكبر درجة من التحدي  يحتوي على 
و  النف�س،  في  ت�أثير  ول��ه  الب�صري، 
�أوالحزن،  بالفرح  وال�شعور  المزاج، 
وله القدرة على تغيير �شكل الأج�سام؛ 
فيظهرها �أكبر �أو �أ�صغر ممّا هي عليه, 
بال�ضوء؛  اللون  تربط  علاقة  وهناك 
درجة  و�أنّ  الأل��وان،  لاتظهر  فبدونه 
ب�شدّة  مرتبطة  وت�أثيرة  اللون  و�ضوح 

ال�ضوء ال�ساقط عليه؛ لأنّ مادّته تمت�صّ �ألوان ال�ضوء جميعها وتعك�س لونه فقط؛ فاللون الأخ�ضر 
يمت�صّ الألوان كلّها ويعك�س اللون الأخ�ضر فقط فيظهر به، وبالرجوع �إلى دائرة الألوان، ال�شكل 

)1-26(، يمكن تق�سيم الألوان ح�سب ت�أثيرها في عين الم�شاهد �إلى مجموعتين: 
الألوان الحارّة: التي توحي بالدفء )�ألوان النار(، مثل:  		
الأحمر والأ�صفر وتدرّجاتهما، ومن �صفاتها: جذب 
الأنظار، وتظهر الأج�سام �أقرب مما هي عليها ويطلق 
عليها الألوان المتقدّمة، كما تظهر بالخداع الب�صري 
الج�سم �أكبر مما هو عليه، كما في ال�شكل )27-1(.

ابحث من خلال محرّكات البحث عن الملاب�س الخارجيّة المنا�سبة لل�سيدات ذوات الأج�سام الآتية:
1- ال�صدر العري�ض.     2-  الأكتاف الدائريّة المنحنية.     3-  الج�سم الق�صير البدين. 

اعر�ض الت�صاميم في الم�شغل، وناق�ش زملاءك ب�إ�شراف معلّمك في اختيار هذه الت�صاميم و�أثرها 
في كل من الأج�سام المذكورة 

   ال�شكل )1-26(: دائرة الألوان.      

ال�شكل)1-27(: الألوان الحارّة.       



33

	 الألوان الباردة: التي توحي بالبرودة وهي الواقعة بين 
البنف�سجي والأخ�ضر الم�صفرّ, كما في ال�شكل 
)1-28(؛ لأنّها م�شتقّة من اللون الأزرق الذي 
يدخل في �ألوان هذه المجموعة كلّها. وتتّ�صف  
التقلّ�ص  �صفة  ولها  و�ساكنة  هادئة  �ألوان  ب�أنّها 

و�أبعد  �أ�صغر  الأج�سام  تظهر  �أيّ  الب�صري؛ 
مما هي عليه في الواقع.

المحايدة,  الأل��وان  مجموعة  توجد  كما   
من  بينهما  وما  والأبي�ض  الأ�سود  وهي: 
المجموعة  وتتّ�صف هذه  لونيّة،  تدرّجات 
لون  �أيّ  مع  منها  �أيّ  ا�ستعمال  ب�إمكانيّة 

�آخر؛ �إذ, يمكن ارتداء تنّورة �سوداء مع بلوزة �أو قمي�ص ب�أي  لون. 
�أ تنا�سق الألوان : تعتمد الأناقة على التراكيب اللونيّة وكيفيّة �صنع توليفة جديدة )تنا�سق( 
التجاريّة  العلامات  وذات  الثمن  الغالية  الملاب�س  �شراء  �أن  �إذ  المختلفة؛  الألوان  من 
العالميّة الم�شهورة لي�س هو عنوان الأناقة, ويمكن القول: �إنّ اللون هو الذي يحدّد 
المو�ضة، وللح�صول على الألوان المن�سجمة المتنا�سقة معًا، لابدّ من درا�ستها بعمق 
وفهمها, للتمكّن من تذوّقها والتمييز بينها والإح�سا�س بها، وبالتالي الحكم عليها، 
ف�إذا نظرت �إلى ال�سماء ال�صافية بلونها الأزرق، و�أوراق الأ�شجار في الخريف بلونها 
�أنّ كلا من اللونين ي�ؤكّد الآخر بان�سجام قوي بينهما،  البرتقالي �أو الأ�صفر، تلاحظ 
فال�سماء تزداد زرقتها، و�ألوان الورق البرتقاليّة تزداد قوّة؛ وبالرجوع �إلى دائرة الألوان 

ف�إن اللونين )الأزرق، والبرتقالي( متقابلان فيها.
الأل��وان  دائ��رة  في  المتقابلة  الأل��وان  وت�سمّى 
والتكامل  التوازن  حيث  المتكاملة  بالألوان 
لون  يقابله  الحارّ  القوي  فاللون  بينها؛  فيما 

بارد،ويمكن تطبيق هذه الألوان في ت�صميم الملاب�س �أو في ت�صميم القما�ش مع مراعاة 

  ال�شكل )1-28(: الألوان الباردة.

 للألوان ت�أثير في الحالة النف�سيّة للا�شخا�ص، 
فمثلًا يوحي اللون الأحمر بالجر�أة والإثارة، 
والرومان�سيّة،  بال�شاعريةّ  البنف�سجي  واللون 

واللون الأبي�ض بالنقاء وال�صفاء...�إلخ 

الألوان المتجاورة: الألوان التي تكون 
بجانب بع�ضها في دائرة الألوان.
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ال�صغيرة  الم�ساحات  ي�أخذ  القوي  فاللون  المتكاملة،  الألوان  م�ساحات  بين  التوازن 
بينما ي�أخذ اللون ال�ضعيف �أو الهادئ الم�ساحة الكبيرة.كذلك �إذا و�ضع اللون الفاتح 
مقابل اللون الغامق ف�إنّ كلًا منهما يزداد قوّة؛ فالفاتح يبدو فاتحًا �أكثر، والغامق يبدو 

غامقًا �أكثر؛�أي تزداد الهوّة بينهما، كالأبي�ض والأ�سود. 
كما توجد الألوان المتجاورة في دائرة الألوان فتظهر وك�أنّها عائلة واحدة ؛�أي �أنّها 

م�شتقّة من لون واحد تقريبًا, كدرجات اللون البرتقالي، �أو الأخ�ضر،�أو غيره.  
ب  اختيار �ألوان قطع الملاب�س: ويعتمد على عدد من العوامل، ومنها:

�ش��كل الج�سم :ت�ؤثّر الألوان  المختارة في �شكل الج�سم  الذي  لابدّ من اختيارها  	. 	1
بدقّة لإخفاء بع�ض العيوب �أحيانًا، ولإظهار  نواحي الجمال، فمثلًا الأج�سام البدينة 
الكبيرة  الحجم لا تنا�سبها الأل��وان الحارّة )المتقدّمة(, وكذلك الألوان الفاتحة؛ 
لأنّه��ا  تظهر الج�سم �أكبر  مما هو عليه، و�إنّما  ينا�سبه الألوان الباردة )المتقلّ�صة(؛ 

لأنّها  تظهر الج�سم �أ�صغر  مما هو عليه, والعك�س في الأج�سام  ال�صغيرة.
ل��ون الب�شرة: ينق�سم لون الب�شرة �إلى ثل�اث ف�صائل؛ تميل الأولى  �إلى الا�صفرار،  		 .2
و تمي��ل الثانية �إلى الأبي�ض، وتميل الثالث��ة �إلى الب�شرة ال�سوداء، فبع�ض الأ�شخا�ص 
يرغب��ون في ت�أكيد ل��ون ب�شرتهم و�إظهاره��ا، وبع�ضهم يحاول��ون �إظهارها بلون 
�آخرمن �ألوان الب�شرة وهذا يتطلّب تجربة تدرّجات الألوان  المختلفة على الب�شرة.
لون ال�شعر والعينين: يعدّ  لون ال�شعر والعينين من الأمور المهمّة الواجب مراعاتها  		 .3
عن��د اختيار �ألوان قطع الملاب�س التي ق��د تبرز لونهما وتظهره؛ فالألوان المكمّلة 
لل��ون ال�شعر ت�ؤكّده وتب��رزه، كارتداء الل��ون الأخ�ضر الذي يب��رز اللون الأحمر 
لل�شعر، كما �أنّ ارتداء الملاب�س ذات اللون الأفتح �أو الأغمق من لون ال�شعر تظهره 

وت�ؤكّده، كارتداء اللون البيج الذي ي�ؤكّد اللون البني لل�شعر.
وللأل��وان ت�أثير  في لون  العيني��ن، فارتداء الألوان  الم�شابهة للون العينين يبرزهما 
ويظهرهما �أكثر  ويلفت النظر �إليهما، وبع�ض العيون يظهر لونها مختلفًا باختلاف 
ل��ون  الملاب���س؛ فالعيون الع�سليّة قد تظه��ر �أكثر اخ�ضرارًا عن��د ارتداء الملاب�س 
الخ���ضراء اللون، والعيون الزرقاء تظهر �أكث��ر و�ضوحًا عند ارتداء ياقة بلون �أزرق 
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فات��ح، في حين �إنّ ارت��داء الملاب�س ذات اللون الأزرق الزاه��ي بم�ساحة كبيرة, 
يجعل العيون الزرقاء �أقلّ و�ضوحًا، كما �أنّ ارتداء الملاب�س باللون الأزرق المطفي 

اعلى العيون الخ�ضراء.  يظهر العيون الزرقاء �أكثر و�ضوحًا، وينطبق ذلك �أي�ضً

النقو�ش 4
فمنها  عدّة؛  ب�ألوان  الأقم�شة  تتوافر 
ال�سادة بلون واحد، ومنها المنقو�ش 
منها  ول��ك��لّ  مختلفة،  ب����أل���وان 
الج�سم  �شكل  في  المحدّد  ت�أثيره 
ومظهره, وتختلف نقو�ش الأقم�شة 

في حجمها، ونوعها، ولونها. 
ال�صغيرة،  فمنها  الأقم�شة؛  على  الموجودة  النقو�ش  حجوم  تتنوّع  النقو�ش:  حجم  	 �أ
والمتو�سّطة، والكبيرة، وقد تتنوّع حجوم النقو�ش في قطعة القما�ش الواحدة, كما في 

الألوان وملاءمتها للون الب�شرةن�شاط )4-1(

على  الألوان  مختلفة  القما�ش  من  قطعة  مرّة  كلّ  و�ضع  النهار،  �ضوء  في  المر�آة  �أمام  قف 
الكتفين والرقبة بجانب الوجه، ولاحظ لون الب�شرة في كلّ مرّة, و�سجل �أ�سماء الألوان التي 
تُظهر الب�شرة )�أفتح، �أو �أغمق, �أو �أ�شدّ �شحوبًا(، ثمّ �سجّل الألوان الأكثر ملاءمة للب�شرة, 

وناق�ش زملاءك في ذلك ب�إ�شراف المعلّم.

 الدلالات النف�سيّة للألوانن�شاط )5-1(

من خلال محرّكات البحث، تعرّف الدلالات النف�سيّة للألوان الآتية:
الأحمر, والأ�صفر، والأزرق، والأبي�,ض والأخ�ضر،والبنف�سجي، وقارن بينها، ثمّ اعر�ض 

ا لبحثك �أمام  زملائك ب�إ�شراف معلّمك.  ملخّ�صً

فقد  ونقو�شها؛  الأقم�شة  �ألوان  لإظهار  طريقتان  توجد 
ن الأقم�شة بنقو�ش  تلوّن خيوط الن�سيج قبل ن�سجها، �أو تلوَّ

ة. معيّنة بعد ن�سجها بطباعة الألوان عليها بطرق خا�صّ
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لت�صميم  القما�ش  اختيار  وعند  ال�شكل)29-1(، 
العام  ال�شكل  بين  التنا�سب  مراعاة  من  محدّد،لابدّ 
للج�سم وم�ساحة نقو�ش الأقم�شة �أو حجمها، وقد 

تكون النقو�ش ب�أحد الحجوم الآتية: 
النقو�ش�� ال�صغيرة: وت�شم��ل الأ�شكال ال�صغيرة  		 .1

ف��ي  كم��ا  والأزه��ار،  كالنق��اط،  الحج��م 
رفيعة،  بخطوط  والمقلّم��ة  ال�شكل)30-1(، 
والكاروه��ات الناعم��ة, وقد يختل��ف مكان 
وج��ود الأقم�ش��ة المنقو�شة ف��ي ت�صميم قطعة 
الملاب�س، فقد تكون القطعة كاملة من قما�ش 
مل��وّن منقو�ش��، �أو ب�أماكن مح��دّدة كالياقة، 
�أوالجيوب، �أوالبل��وزة، �أو التنّورة، �أو الحزام 
�أو محرم��ة الجي��ب. وعادة تنا���سب النقو�ش 
ذات الأحج��ام ال�صغي��رة الأج���سام ال�صغيرة 

الحجم والق�صيرة. 
النقو�ش المتو�سّطة الحجم: وت�شمل الأ�شكال  		 .2
والنق��اط والخط��وط والر�س��وم ذات الحجم 
 ،)31-1( ال�ش��كل  ف��ي  كم��ا  المتو�سّ��ط, 

وعن��د اختياره��ا لتنفيذ ت�صميم مح��دّد لقطعة 
ات  ملاب���س، لابدّ من مراعاة ع��دم وجود ق�صّ
ظاهرة ف��ي الت�صميم؛ لأنّها قد تعمل على قطع 
ر���سوم النقو�ش�� وعدم اكتمالها ف��ي الم�ساحة 
المحدّدة؛ ل��ذا، فالنقو�ش�� المتو�سّطة الحجم 
تك��ون منا�سبة �أكثر في ح��ال الت�صاميم ذوات 
ات, و  الم�ساح��ات الكبيرة الخالية م��ن الق�صّ

ال�شكل )1-29(: نقو�ش بحجوم 
و�ألوان مختلفة.

ال�شكل)1-31(: نقو�ش متو�سطة.

ال�شكل )1-30(:نقو�ش �صغيرة .
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تنا�سب الأج�سام المتو�سّطة الحجم، �أو ال�ضخمة البنية، كما �أنّ للون النقو�ش دورًا 
كبيرًا ف��ي التنا�سب بين النقو�ش وحجم الج�سم؛ فالنقو�ش المتباينة بالقيمة )فاتح، 

وغامق(، تنا�سب الأج�سام الطويلة النحيلة.
النقو�ش��  �أ�ش��كال  وت�شم��ل   : الكبي��رة  النقو�ش��  		 .3
الوا�ضح��ة القويّة, كالخط��وط العري�ضة, والنقاط 
الكبيرة, والكاروهات ذوات الم�ساحات الكبيرة, 
وهذه النقو�ش تنا�سبها ت�صاميم قطع الملاب�س التي 
تظهره��ا كاملة, كما في ال�ش��كل )1-32(؛ لذا، 
ات �أو  يج��ب الابتعاد ع��ن الت�صامي��م ذوات الق�صّ
الدرزات الوا�ضح��ة؛ لأنّها تعمل على قطع ر�سوم 
ه��ذه النقو�,ش مما يقلّل من جمال قطعة الملاب�س 
و�أناقته��ا، كو���ضع جي��وب خارجيّ��ة لاتتطاب��ق 

�أوتكتمل ر�سومها مع ر�سوم قطعة الملاب�س.
�أم  �صغيرة  �أكانت  �سواء  النقو�ش  تتنوّع  النقو�ش:  نوع  ب 
تنفيذها على الأقم�شة,  �أ�سلوب  �أم كبيرة في  متو�سّطة 
من  و�أ�شكالًا  عنا�صر  تمثّل  نمطيّة  نقو�شًا  تكون  فقد 
وتكون  الدقيقة,  التفا�صيل  على  التركيز  دون  الطبيعة 

النقو�ش معتمدة على نمط معيّن, كالتاريخيّة ويمكن  هذه 
تمييزها من بلد �إلى �آخر، ك�أن ت�سمّى الأقم�شة الهنديةّ؛ �أيّ 
�أو  الأندوني�سيّة,  �أو  الهند,  من  نقو�ش  عليها  تظهر  التي 

الفرعونيّة، وغيرها, كما في ال�شكل )33-1(. 
الطبيعيّة,  الم�صادر  من  م�شتّقة  زخرفيّة  نقو�شًا  تكون  وقد 
�أو الأ�شكال الهند�سيّة, �أوغيرها، وب�شكل متكرّر قد تغطي 
محدّدة,  م�ساحات  تغطّي  �أو  كاملة,  القما�ش  م�ساحة 
 ،)34-1( ال�شـكـل  في  كمـا  )الكـنـار(  كالحـافـات 

ال�شكل )1-32(:نقو�ش كبيرة.

ال�شكل )1-33(: نقو�ش نمطيّة.

ال�شكل)1-34(:نقو�ش 
زخرفيّة )كنار(.
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التنانير  وينا�سب هذه الأقم�شة ت�صاميم محدّدة, مثل: 
الم�ستقيمة و�إ�سوارة الكمّ.

المجرّدة,  النقو�ش  النقو�ش هي  �آخر من  نوع  ويوجد 
خطيّة  علاقات  وتمثّل   ,)35-1( ال�شكل  في  كما 
لونيّة, ومن �أمثلتها: الكاروهات, والأ�شكال الهند�سيّة 
المتداخلة  والخطوط  المنقّطة،  والأقم�شة  الأخرى، 

ب�ألوان وت�صاميم حرّة ع�شوائيّة.  
مهمّة  الأقم�شة  في  النقو�ش  �أل��وان  تعدّ  النقو�ش:  لون  جـ 

التي  هي  لأنّها  و�أ�شكالها,  حجومها  ك�أهمّيّة 
فالألوان  المطلوب,  المظهر  الج�سم   تعطي 
في  ت�أثيرها  يكون  للنقو�ش  والمتباينة  المت�ضادة 
�أنّه  �أيّ  الهادئة؛  الألوان  ت�أثير  �أقوى من  الج�سم 
الملوّنة لابدّ  النقو�ش  عند �شراء الأقم�شة ذوات 
الج�سم  مع  النقو�ش  �ألوان  تنا�سب  مراعاة  من 
الجمع  ويمكن  المطلوب.  بال�شكل  لإظهاره 

في  كما  الملوّنة,  النقو�ش  ذوات  والأقم�شة  الواحد  اللون  ذوات  ال�سادة  الأقم�شة  بين 
ال�شكل)1-36(, في �أجزاء محدّدة في قطعة الملاب�س, و يحتاج هذا الت�صميم �إلى درا�سة من 
حيث حجم الج�سم, والألوان المنا�سبة, وغيرها ليظهر بال�شكل المطلوب.ولنقو�ش الأقم�شة 
القدرة على �إعطاء ت�أثيرات معيّنة للج�سم، وب�شكل عامّ ف�إنّ الأقم�شة المنقو�شة بلون ما تظهر 
الج�سم �أكبر ممّا هوعليه لو ارتدى الج�سم ذاته قما�شًا �سادة من اللون ذاته, كما �أنّ النقو�ش 
مماهو  �أ�صغر  الج�سم  تظهر  والغامقة  المتقاربة  الألوان  وذوات  الحجم  المتو�سّطة  ال�صغيرة 
عليه، في حين �إنّ النقو�ش الكبيرة الحجم ذوات الألوان المت�ضادة والفاتحة الم�ضيئة تعمل 
على �إظهار الج�سم بحجم �أكبر مما هو عليه. وتنا�سب النقو�ش المنحنية والدوائر, كالأقم�شة 
المنقّطة للأج�سام النحيلة ال�صغيرة الحجم, وتزيد حجمها, كما تعمل الأقم�شة ذوات النقو�ش 
النظر  لفت  على  الملاب�س  قطعة  في  محدّدة  منطقة  في  ا�ستعمالها  عند  )كنار(  حافتها  على 

ال�شكل)1-35(: نقو�ش مجرّدة.

ال�شكل )1-36(: قطعتا قما�ش �سادة ومعرّق.
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في  المرغوب  غير  الأجزاء  عن  و�إبعاده  كالياقة،  الج�سم,  من  المنطقة  هذه  على  والتركيز 
�إظهارها؛ �أيّ �أنّها تعمل على �إخفاء عيوب محدّدة في الج�سم و�إظهار غيرها بالتركيز عليها. 
تنفيذ  عند  �شرا�ؤها  اللازم  الأمتار  عدد  في  ور�سومها  ونقو�شها  القما�ش  ت�صاميم  ت�ؤثّر  كما   
�أجزاء  توزيع  عند  متناهية  دقّة  �إلى  تحتاج  والمقلّمات  الكاروهات  ف�أقم�شة  محدّد؛  ت�صميم 
المخطّط على القما�ش؛ لمراعاة تطابق خطوطها عند الخياطة, كخطوط خياطة الجوانب, 
والأكتاف, وتركيب الكمّ مع حفرة الإبط والياقة لتتلاقى خطوط الر�سوم معًا, وهذه الزيادة 
المقلّمة  الخطوط  عر�ض  �أو  النقو�ش  حجوم  ح�سب  تختلف  ال�شراء  عند  القما�ش  كميّة  في 
والكاروهات, كما تحتاج النقو�ش الكبيرة الحجم على الأقم�شة �إلى زيادة في �شراء القما�ش؛ 
لإظهار النقو�ش كاملة في م�ساحة محدّدة في قطعة الملاب�س وعدم قطعها �أو تجزئتها, كوجود 
ر�سم لزهرة كبيرة في منطقة ال�صدر يقابلها مثيلتها في منطقة الظهر وهكذا.  كذلك الأقم�شة 
ذوات النقو�ش في حافّتها )كنار(، �أو ذوات الحافات المتعرّجة، �أو المزرك�شة فهي تحتاج 
�إلى زيادة في كميّة القما�,ش ح�سب الت�صميم المعدّ والحاجة �إلى هذه الحافّة, كوجودها في 

خطّ ذيل التنّورة، �أو التنّورة والبلوزة والأكمام.

الملم�س 5
يق�صد بالملم�س المظهر ال�سطحي المح�سو�س باليد للقما�ش وهو ال�صفة الرئي�سة له, ويختلف ملم�س 
الن�سجي،  التركيب  و�شكل  الخيوط،  غزل  وطريقة  منها،  الم�صنوع  الألياف   لنوع  تبعًا  القما�ش 
ة التي يمرّ بها, ولملم�س الأقم�شة ت�أثير في زيادة حجم الج�سم  ا التجهيزات العامّة والخا�صّ و�أي�ضً
�أكبر حجمًا و�ضخامة فهي  �أو ت�صغيره؛ فالأقم�شة ال�سميكة الخ�شنة، وذات الوبرة، تظهر الج�سم 

تنا�سب الأج�سام النحيلة الطويلة، �أمّا الأقم�شة الرقيقة فتظهر الج�سم �أقلّ حجمًا. 
     تتنوّع الأقم�شة من حيث الملم�س؛ فال�ساتان مثلا يتّ�صف بنعومته ولمعانه، والتويد بخ�شونته، 
والأقم�شة الحريريّة برقّتها ونعومتها ومرونتها، والأقم�شة المطاطيّة كالجر�سيه بتهدّلها وان�سدالها 
وقدرتها في ت�شكيل ثنيات من�سدلة على الج�سم, وقما�ش التفتا ب�لاصبته؛ لذا, لابدّ من درا�سة ملم�س 
الملاب�س  لقطع  الت�صميم  خطوط  اختيار  عند  اليد  ب�أ�صابع  لم�سه  �أو  �إليه  النظر  خلال  من  القما�ش 
المتنوّعة؛ فالأقم�شة الكتّانيّة تفتقر لليونة، بينما الأقم�شة الناعمة الحريريّة الخفيفة وال�شفّافة ت�صلح 
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الثنيات في  الج�سم، و�إمكانيّة عمل  بليونتها وتهدّلها على  )ال�سهرة(. وتتميّز  ة  الخا�صّ للمنا�سبات 
خطوط الت�صميم.  ويمكن �أن تكون  ملا�صقة للج�سم؛ لذا, فهي  لاتنا�سب الج�سم الممتلئ  حتى 
لا تلفت النظر �إلى �أيّ جزء منه, بينما قما�ش التفتا قليل الليونة تنا�سبه خطوط الت�صميم الم�ستقيمة 
�أكبر  البعيدة عن الج�سم. كما يظهر قما�ش ال�ساتان الناعم ب�شكل لامع وبذلك فهو يظهر الج�سم 
من حجمه, كما �أنّ الأقم�شة الثقيلة التويد، والجيبير، والكوردروي  ذوات الملم�س الخ�شن تظهر 
حجماً،  �أقلّ  الج�سم  اللون  المطفيّة  المخمليّة  الأقم�شة  تظهر  قد  كما  عليه،  هو  مما  �أكبر  الج�سم 

فارتداء بنطلون �أو تنورة من قما�ش رقيق يقلّل من عر�ض الحو�ض.  
�إلى  التي تحتاج  الأج�سام  الدانتيل والتول،  �أقم�شة  با�ستعمال  الملاب�س,  ت�صميم قطعة  ينا�سب  وقد 
�إظهارها بحجم �أكبر مماهي عليه، ويمكن لم�صمّم الأزياء في الت�صميم الواحد الناجح تن�سيق ملاب�س 
متنوّعة من الأقم�شة  و�إظهارها في ت�صميم واحد ب�شكل  متداخل من�سّق. فقد يكون الت�صميم مكوّنًا 
من قما�شي ال�ساتان والدانتيل �أو الجيبير, كما في ال�شكل )1-37(, حيث يظهر الت�صميم ب�شكل 

متنا�سق.

الملم�سن�شاط )6-1(

على  ثبّتها  ثمّ  الملم�س،  في  اختلافها  مراعيًا  المتنوّعة،  الأقم�شة  من  �صغيرة  قطعًا  اجمع 
لوح من الكرتون، وتلم�سّها �أنت و�أفراد مجموعتك, ثمّ دوّن ملحوظاتك عن موا�صفات 
ناق�شه  ثمّ  في جدول،  الإجابة  منظّمًا  واللمعة,  وال�شكل،  الملم�س،  قطعة من حيث  كلّ 

وزملاءك ب�إ�شراف معلّمك.

ال�شكل )1-37(:تنا�سق الأقم�شة.
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)Corel Draw( ت�صميم النقو�ش با�ستعمال برنامج كورل درو
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- ت�صمّم نقو�شًا با�ستعمال برنامج كورل درو.
- تحفظ الت�صميم على �سطح المكتب. 

المعلومات الأ�سا�سيةّ
ت�ستطيع ر�سم النقو�ش المتنوّعة )الب�سيطة، والأكثر تعقيدًا(, با�ستعمال برنامج كورل درو، 
لتمكّنك من  �إ�ضافة  البرنامج،  التي يوفّرها لك هذا  �إتقان اختيار الأدوات  ويتطلّب ذلك 

ت�شغيل الحا�سوب وبرامجه جميعها.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
جهاز حا�سوب مزوّد ببرنامج كورل 

.) Corel Draw(درو

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
الر�سوم التو�ضيحيةّ�شغّل جهاز الحا�سوب. 1

 

ال�شكل ) 1 (

 2 Corel Draw 10 اخت��ر ت�شغي��ل برنام��ج
 �أو البرنام��ج المتواف��ر م��ن قائم��ة البرامج

�شا�ش��ة  فتظه��ر   ،)all programs(

البرنام��ج وبداخلها مربّع ح��وار الترحيب 
)Welcome(, كما في ال�شكل )1(.

1 -1
تمرين
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3 ,)Welcome( اخترمن مربّع حوار الترحيب
�أيقونة )New Graphic(، كما في ال�شكل 
)2(, فتظه��ر لديك ال�شا�ش��ة الرئي�سة, كما 

في ال�شكل )3(.

ال�شكل ) 2(

 
ال�شكل ) 3 (

4 )Toolbox( اخترم��ن �صن��دوق الأدوات
�أداة  ال�شا�ش��ة  ي���سار  عل��ى  والموج��ود 
ا�ضغط   ثمّ   ،)RectangleTool(الم�ستطيل
الم�ستطي��ل داخل ورقة العم��ل وا�سحبها؛ 
لتح�صل على مربّ��ع �أو م�ستطيل بالم�ساحة 
المنا�سبة )المطلوبه(,كما في ال�شكل )4(.

5 )FillTool( اخت��ر �أحد خي��ارات التعبئ��ة 
 ،)Toolbox( من �صندوق الأدوات 
فيظهر مربّع حوار لكلّ من هذه الخيارات, 

كما في ال�شكل )5(.   
 

ال�شكل ) 4 (

ال�شكل ) 5 (
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 اخت��ر التعبئة بالنقو�ش��)Pattern Fill(, كما 6
ف��ي ال�ش��كل )6(, حي��ث يتوفّ��ر لديك )3( 

خيارات مختلفة، هي:
�أ   - )Color 2( تعبئة النقو�ش من لونين، 
بالأبي�ض  �إمّا  تحديدهما  يمكنك 
تختارهما  لونين  ب�أيّ  �أو  والأ�سود 
في  كما  اليمين,  على  المربّعين  من 
ح عينة من  ال�شكل)7(, والذي يو�ضّ

.color )2( نقو�ش من لونين
ال�شكل ) 6 (

التعبئة  ليُمكّنك  ؛   Full color اختر  ب- 
لا  حيث  الجاهزة,  النماذج  من 
اللون, كما  بتغيير  التحكّم  يمكنك 
ح عينة  في ال�شكل)8(, والذي يو�ضّ
.Full color من نقو�ش جاهزة ملوّنة

على  يحتوي  حيث   ,Bitmap اختر  جـ- 
نقو�ش و�ألوان جاهزة، مثل: الرخام, 
ال�شكل)9(,  في  كما  والجرانيت, 
نقو�ش  من  عينة  ح  يو�ضّ والذي 

.Bitmap ال�صور

ال�شكل )7 (

ال�شكل ) 8 (

ال�شكل ) 9 (

 
ال�شكل ) 10 (

 اختر �أحد النقو�ش��، واملأ به المربّع ,كما 7
في ال�شكل)10(.

احفظ الت�صميم في ملفّك �إمّا داخل البرنامج 8
�أو على �سطح المكتب, �أو اطبعه من خلال 

الطابعة الملوّنة، واحفظه في ملفّك. 
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في  الخيارات  ب�أحد  وعبئه   ،)Toolbox(الأدوات �صندوق  من  �أخرى  �أ�شكالًا  اختر  		-1
التمرين )1-1(. 

 )Pattern fill( تحكّم بحجوم النقو�ش �إمّا بتكبيرها �أو ت�صغيرها من خلال �أيقونة التعبئة 		-2
.)Size( وذلك باختيار الحجم

ر�سم نقو�شن�شاط )7-1(

ار�سم يدويًّا نقو�شًا لملاب�س �أطفال با�ستخدام قلم الر�صا�ص والألوان المائيّة,  مثل: نقو�ش 
�أقم�شة الكاروهات، �أو المقلّمات، �أو الأزهار، �أو �أيّ ت�صميم �آخر، وتبادلها مع زملائك 

ب�إ�شراف معلّمك، واحفظها في ملفّك الخا�صّ.
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الأ�سئلة

حدّد ثلاثة عوامل ت�ؤثّر في اختيار �ألوان  الملاب�س. 	- 	1
ما ت�أثير كلّ من الألوان  الآتية في �شكل الج�سم: الأ�سود, والأ�صفر, والأحمر, والأبي�ض. 	- 	2
كيف ت�ستعمل  الت�أثيرات المختلفة للخطّ في ت�صميم قطع الملاب�س لأ�شكال الأج�سام الآتية: 	- 	3

ج�سم طويل ونحيف. 	- �أ	
ج�سم ذو �صدر عري�ض.  ب	-	

ج�سم ممتلئ ق�صير.  ج	ـ-	
فتاة في الع�شرين من عمرها طويلة، وبدينة،و ذات وجه م�ستدير، وب�شرة بي�ضاء، وعينين خ�ضراوين،  	- 	4

ترغب باختيار ف�ستان لحفلة تخرّجها, انظر الجدول �أدناه، ثمّ �أجب عن الأ�سئلة التي تليه :

�شيفون, �ساتان, دانتيل, تويد, كتّان.نوع القما�ش
�أحمر, �أخ�ضر مطفي, �أ�صفر, �أبي�ض منقّط, بنف�سجي, برتقالي.اللون

على �شكل )7(, م�ستديرة,عالية مع قلاب, ع�سكريّة.�شكل الياقة

الت�صميم
ة عر�ضيّة  ات طوليّة, ف�ستان ق�صير مع ق�صّ ف�ستان برن�سي�س طويل بق�صّ

ة مع زمّ  على خطّ ال�صدر,  عند خطّ الخ�صر, ف�ستان طويل بق�صّ
ف�ستان ق�صير مع تنّورة كلو�ش عند خطّ الخ�صر.
اختر من الجدول ما ينا�سب ف�ستان التخرّج للفتاة من حيث : 	       

الت�صميم، وبررّ  الياقة، جـ-  �أو �شكل  الرقبة  القما�ش، واللون، ب - حفرة  نوع  	-   �أ	
خياراتك. 

�إخفائها  الت�صميم على  ما موا�صفات الج�سم غير المرغوب فيه والتي تعمل خطوط  	- 	5
ح ذلك:  بارتداء الملاب�س ذوات الت�صاميم الآتية وو�ضّ
  	�أ    -    الملاب�س ذوات الياقات المرتفعة �أو المربوطة.

ات المنخف�ضة )المنحدرة ( في البلوزة.   ب -  الق�صّ
ات العر�ضيّة الوا�ضحة في مناطق الأكتاف.   جـ -  اختيار خطوط الق�صّ

6- حدّد الج�سم الذي تنا�سبه الت�صاميم ذات الزمّ، �أو الك�سرات، �أو الثنيات في منطقة ال�صدر.
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1

الملاب�س  قطعة  ت�صميم  تتّبع عند  معيّنة  �أ�س�س وقواعد  الت�صميم وفق  بين عنا�صر  الجمع  يتمّ 
الواحدة, و�أنّ فهم هذه الأ�س�س والقواعد واتباعها �أو ا�ستعمالها بال�شكل ال�صحيح ي�ساعد في رقيّ 

م�ستوى التذوّق الفني والجمالي في ت�صميم الملاب�س, وانعكا�سه على مظهر الج�سم.
فما هذه الأ�س�س؟ ما ت�أثيرها في ت�صميم الملاب�س؟ ما ت�أثير تطبيق �أ�س�س الت�صميم عند اختيار 

الملاب�س في تح�سين مظهر الج�سم؟
         الوحدة 

فلو  الملاب�س،  ت�صميم  في  ا  ومهمًّ �أ�سا�سيًّا  عاملًا  الوحدة  تعدّ 
وغيرها،  ونقو�ش  �ألوان وخطوط  من  العنا�صر جميعها  توفّرت 
العنا�صر  بين  ترابط  هناك  كان  �إذا  �إلا  النجاح  له  يتحقّق  فلن 
الم�ستعملة فيه، فمن الوحدة ينبع الاح�سا�س بعلاقة الجزء بالجزء 
الآخر، وعلاقة الجزء بالكلّ، �أي بالت�صميم كاملًا، ف�إذا وجدت 

هذه العلاقة ين�ش�أ التكامل في الت�صميم بين �أجزائه جميعها.
فالوحدة في الت�صميم تعطي الإح�سا�س بانتماء العنا�صر لبع�ضها، 
وتكوين وحدة مترابطة متكاملة لا تتجزّ�أ، وبينها ان�سجام وتوازن 

ا بين الت�صميم، و�شكل  وتداخل، كما �أنّ الوحدة في الت�صميم لا تكون بين عنا�صره فقط بل �أي�ضً
في  العنا�صر  ربط  في  ت�أثيرًا  للإك�س�سوارات  �أنّ  والعينين، كما  وال�شعر،  الب�شرة،  الج�سم، ولون 
الت�صميم الواحد لتحقيق الوحدة حيث تظهر الوحدة في ان�سجام الخطوط في الياقة، والفتحة 
لنوع  منا�سبة  كلّها  وهذه  والخطوط،  والأ�شكال،  الألوان،  في  كذلك  والخياطات،  الأماميّة، 
يعمل  كذلك    ،)38-1( ال�شكل  في  كما  له،  الم�صمّم  الج�سم  ول�شكل  وملم�سه،  القما�ش 
�أجزاء  وترابط  ان�سجام  على  والأ�ساور  كالأقراط  الثابت  وغير  ك��الأزرار  الثابت  الإك�س�سوار 
الت�صميم وعنا�صره معًا، كما تعمل ملاءمة �ألوان الت�صميم مع لون الب�شرة والعيون وال�شعر على 

وحدة الت�صميم وان�سجامه.

¢ùHÓŸG º«ª°üJ ¢ù°SCG

ال�شكل )1-38(: الوحدة 
في الت�صميم.          
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التوازن 2
يق�صد به الا�ستقرار والثبات بين �أجزاء الت�صميم، وهو توزيع مرئي للوزن، كما في ال�شكل 

ويعطي  التفا�صيل  بها  تتجمّع  بطريقة   ،)39-1(
�شعورًا بالراحة. 

العين  تتحرّك  عندما  الت�صميم  في  التوازن  ويظهر 
من جانب �إلى �آخر �أو عندما تتحرّك من �أعلى �إلى 
حركتها  في  ت�شمل  بحيث  �إليه،  النظر  عند  �أ�سفل 
قطعة  لت�صميم  المرافقة  والمكمّلات  الإ�ضافات 
الملاب�س، وقد يكون التوازن من خلال الخطوط 
البنائيّة الأ�سا�سيّة في ت�صميم قطعة الملاب�س �أو من 
يمكن  كما  الإ�ضافيّة,  الزخرفيّة  الخطوط  خلال 

ت�شبّعه؛  درجة  �أو  وقوّته  اللون  م�ساحة  بين  علاقة  فهناك  اللون،  طريق  عن  التوازن  تحقيق 
من  ثقلًا  �أكثر  الغامقة  الملاب�س  فتبدو  قوّتها؛  مع  عك�سيًّا  تنا�سبًا  تتنا�سب  الألوان  فم�ساحة 
الملاب�س الفاتحة, وقد يتحقّق التوازن بين كميّة �صغيرة من لون فاتح مع كميّة كبيرة من لون 
غامق، كما تعمل الإك�س�سوارات والمكمّلات على تحقيق التوازن بتزايد �ألوان معيّنة في �أكثر 
من جزء في الت�صميم المتكامل. ولاينح�صر التوازن في الق�سم الأمامي فقط في ت�صميم قطعة 
ا، كالت�صميم الذي به ياقة ذات ثنيات في  الملاب�س بل يمكن �أن يكون في الق�سم الخلفي �أي�ضً

الأمام وتمتدّ �إلى الخلف. 
ويوجد نوعان من التوازن في ت�صاميم الملاب�س، هما:

والأ�شكال،  الأج��زاء،  ت�ساوي  المتماثل:  التوازن  	 �أ
والألوان، وت�شابهها في كلا جانبي الت�صميم الأعلى 
الأمثلة  �أقوى  ومن  والأي�سر,  الأيمن  �أو  والأ�سفل 
عليه ج�سم الإن�سان؛ �إذ، يت�شابه الجانب الأيمن مع 
الأي�سر, وتعمل الأكتاف على �إظهار هذا التوازن، 
ويكثر تطبيق هذا التوازن في ت�صاميم قطع الملاب�س، 

ال�شكل)1-39(: التوازن.

ال�شكل )1-40( : توازن متماثل. 
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والتنانير،  والبلوزات،  والقم�صان،   ,)40-1( ال�شكل  في  كما  كالجاكيتات، 
الملاب�س  ت�صاميم  المتماثل  التوازن  وينا�سب  وغيرها,  والمعاطف،  والبنطلونات، 

العمليّة الكثيرة الارتداء. 
التوازن  هذا  يتحقّق  المتماثل:  غير  التوازن  ب 
بوجود العنا�صر، والأ�شكال، وبتوزيع مختلف 
من جانب �إلى �آخر، وتحقيقه في ت�صميم قطعة 
فهو  المتماثل؛  التوازن  من  �أ�صعب  الملاب�س 
يعتمد على مقدرة الم�صمّم وتذوّقه الفني �إلا �أنّه 
�أكثر جاذبيّة من التوازن المتماثل، ويبعد الملل، 
ويتّ�صف بالحيويّة، ويعطي الإح�سا�س وال�شعور 
بالتوازن دون الت�شابه التامّ في خطوط و�أ�شكال 
المتنوّعة،  الملاب�س  قطع  في  الت�صميم  جانبي 

كما في ال�شكل )41-1(.
وعادة ي�ستعمل التوازن غير المتماثل في قطع 
الحفلات,  كملاب�س  العمليّة,  غير  الملاب�س 
وغيرها,   ة,  الخا�صّ والمنا�سبات  والزيارات, 
الملاب�س  قطعة  ت�صميم  في  التوازن  يظهر  وقد 
بين الق�سمين العلوي وال�سفلي, كما في ال�شكل 
وترديد  العين  حركة  خل�ال  من   ,)42-1(
)تكرار( خطوط الت�صميم, �أو �أ�شكاله، �أو �ألوانه 
الأفقيّة  العين  حركة  لي�ست  �إذ,  الق�سمين؛  بين 
�آخر في ت�صميم قطعة الملاب�س  �إلى  من جانب 

هي الأ�سلوب الوحيد لتحقيق التوازن. 
تطبيقيّة  �أمثلة    )43-1( ال�شكل  ح  ويو�ضّ

لوجود التوازن �أو عدمه في بع�ض ت�صاميم قطع الملاب�س كما ي�أتي :
توازن متماثل جانبيًّا, كما في )�أ(. 	. 	1

ال�شكل )1-41( : التوازن غير المتماثل.

ال�شكل)1-42(: التوازن  في الق�سمين 
)العلوي وال�سفلي(.
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توازن متماثل جانبيًّ��ا في الجيوب وعدد   		 .2
الك�سرات في التنوّرة, كما في )ب(.                
توازن متماث��ل جانبيًّا في الياقة، والأزرار،  		 .3

وخطوط البلوزة,كما في )ج(.        
لايوجد ت��وازن، ويظهر في عدم ت�ساوي بعد  		 .4

الجيوب عن خطّ المنت�صف, كما في )د(.
توازن حرّ, والإح�سا�س بتوازن الثقل باختلاف  	 	.5

بعد الثقل عن خطّ المنت�صف, كما في )هـ(. 
ت��وازن م��ن �أ�سف��ل �إلى �أعلى ع��ن طريق  		 .6

الت�ضاد  اللوني, كما في )و(.
الياق��ة،  خط��وط  ف��ي  متماث��ل  ت��وازن  		 .7

والأزرار، والأكمام, كما في)ز(. 

الإيقاع 3
�أو  �أو الألوان،  ويق�صد به  ال�شعور والإح�سا�س بالحركة والحيويّة التي يحدثها تكرار الخطوط، 
الأ�شكال، عندما  تتحرّك العين برقّة وهدوء من جزء �إلى �آخر في الت�صميم، مثل: �أقم�شة الكاروهات، 

�أو الأقم�شة المقلّمة، �أو الأقم�شة ذوات الزخارف، ويظهر الإيقاع بطرق عدّة، منها:

فـكّـر
كيف تحقّق التوازن في ف�ستان بمردّ مائل ذي �صفّين من الأزرار )كروازيه (؟

ال�شكل)1-43(: �أمثلة على التوازن
في ت�صميم قطع الملاب�س.
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ب�شكل  �ألوان،  �أو  خطوط،  �أو  وحدات،  تكرار  من  الناتج  الإيقاع  ر:  المتكرّّ الإيقاع  	 �أ
رتيب، كالأقم�شة المقلّمة، والكاروهات، والمنقّطة، وعادة يكون التكرار بالحجم، 
عدم  حال  في  ة  وبخا�صّ �أحيانًا  للناظر  ممتع  غير  وهذا  ذاتها،  والألوان  والم�ساحة، 

التنويع في خطوط الت�صميم. 
�أو الألوان ولكن  �أو الخطوط،  الناتج عن ترديد الأ�شكال  الإيقاع  ب الإيقاع المتدرّج: 
بتدرّج معيّن كتدرّج اللون من الغامق �إلى الفاتح، �أو العك�س، �أو تدرّج الم�ساحات من 

ال�صغير �إلى الكبير، �أو التدرّج في اتجاه الخطوط من الأفقي �إلى العمودي.
ح ال�شكل)1-44( �أمثلة على الإيقاع المتدرّج في ت�صميم بع�ض قطع الملاب�س  ويو�ضّ
�أو نقلات  �آخر دون وجود حركات  �إلى  العين وينقلها بهدوء من جزء  والذي يحرّك 

على  �أمثلة  ي�أتي  ما  وفي  مفاجئة,  �سريعة 
الإيقاع المتدرّج:

		 ت��درّج الخطوط م��ن الم�ستقيم �إلى  .1
المنحني, كما في )�أ(.

		 ت��درّج �سمك الخط��وط الأفقيّة في  .2
الت�صميم,  كما في )ب(.

		 تدرّج �أطوال الخط��وط والدرزات  .3
في البلوزة, كما في )ج(.

		 ت��درّج الخط��وط م��ن الأفق��ي �إلى  .4
العامودي, كما في )د(.

		 تدرّج تق��ارب الخطوط وتباعدها,  .5
كما في )هـ(.

		 تدرّج م�ساحات الأ�شكال من الكبير  .6
�إلى ال�صغير, كما في)و(. 

		 ت��درّج الأ�ش��كال م��ن ال�صغي��ر �إلى  .7
الكبير, كما في )ز(.
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ال�شكل)1-44(: �أمثلة على الإيقاع المتدرّج.



51

جـ الإيقاع الإ�شعاعي: ويق�صد به وجود الإ�شعاع في ت�صميم قطعة الملاب�س ؛�أي انطلاق 
الخطوط من نقطة مركزيّة ب�شكل �إ�شعاعي، كالخطوط الناتجة من الدرزات �أو الثنيات 
المنطلقة من نقطة معيّنة, كمنت�صف خطّ حفرة الرقبة؛ �إذ, تقود هذه الخطوط العين 
�إلى المركز �أو الب�ؤرة، كالتركيز على الوجه، وغالبًا ما تكون نقطة انطلاق الخطوط 

ح ال�شكل  هي نقطة التركيز �أو ال�سيادة. ويو�ضّ
في  الإ�شعاعي  الإيقاع  على  �أمثلة   )45-1(

ت�صاميم قطع الملاب�س. 
خط��وط الكت��ف �أو الثني��ات )درابية(,  		 .1

كما في )�أ(. 
خطوط �أو زمّ على خطّ المنت�صف, كما  		 .2

في )ب(.  
خطوط الدرزات �أ�سفل الياقة, كما في )ج(. 		 .3

المكمّل�ات  �ش��كل   ف��ي  الإ�شع��اع  		 .4
)البرو�ش(, كما في)د(.      

الك�سرات الإ�شعاعيّة �أو المروحيّة, كما  		 .5
في )هـ(.

ة في البلوزة,  الزّمّ على جانبي خطّ الق�صّ 		 .6
كما في )و(.           	

	
ال�سيادة 4

عند  الت�صميم  في  معيّن  جزء  �إلى  المفاجئ  الانتباه  �أو  النظر  تركيز  عند  ذلك  ويطلق 
الت�صميم. والت�صميم  الحيويّة والممتعة في  النقطة  الجزء هو  �إذ, يكون هذا  م�شاهدته؛ 
الذي يخلو من ال�سيادة �أو نقطة التركيز يبدو مملا لا حركة فيه, وفي مجال الملاب�س 
غالبًا ما ي�ضع الم�صمّم باعتباره �أن تكون هناك فكرة, �أو خطّ, �أو لون, �أو �شكل, ي�سود 

 ال�شكل)1-45(: الإيقاع الإ�شعاعي
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ت�صميمه فيعطيه اهتمامه مع التركيز عليه بم�ساعدة بع�ض الخطوط الأخرى الأقل �أهميّة 
والتي تعمل على جذب الأنظار �إلى تلك النقطة, فال�سيادة من �أهمّ الأ�س�س و�أب�سطها في 
ت�صميم الملاب�س؛ فالت�صميم الجيّد هو الذي يت�ضمّن جزء منه �سيطرة �أو قوّة في جذب 

النظر �إليه في بادئ الأمر ثمّ تتحرّك العين �إلى باقي �أجزاء الت�صميم.  
�أو  ات,  والق�صّ الأ�شكال,  �أو  الملام�س,  �أو  الألوان,  ال�سيادة عن طريق  ويمكن تحقيق 
المكمّلات, �أو الإك�س�سوارات؛ �إذ, تعمل نقطة التركيز على ت�أكيد الملامح الجيّدة في 
الت�صميم وتظهرها, في حين تبعد النظر عن الملامح ال�ضعيفة في الج�سم. كما في حال 
وجود زخارف مطرّزة جميلة ب�ألوان جذّابة على الياقة, وقريبًا من الوجه, فتكون هي 
التركيز  المطلوب  الملامح  ك�أحد  الوجه  �إلى  العين  تقود  التي  ال�سيادة  �أو  التركيز  نقطة 
عليها. وقد تظهر نقطة التركيز �أو ال�سيادة في الأكمام, �أو الياقة, �أو في الجزء العلوي من 
قطعة الملاب�س, �أو في خطّ الو�سط، �أو في الجزء ال�سفلي كزخرفة �أو كنار على الحافّة, 

�أو في الإك�س�سوار، وفي ما ي�أتي بع�ض الأمثلة لتحقيق ال�سيادة في الت�صميم : 
وي�ؤكّد  الو�سط  منطقة  في  النظر  يركّز  �إذ,  الت�صميم؛  بارز ومغاير لألوان  لون  حزام ذو  	- �أ	

على خطّ الخ�صر, كما في ال�شكل )46-1(, 
النحيف  الخ�صر  الأج�سام ذات  ينا�سب  وهذا 
لإبرازه، ولايتنا�سب مع الأج�سام التي تتّ�صف 

ة في منطقة الو�سط.  بالبدانة وخا�صّ
تكرار لون معيّن من �ألوان الت�صميم ب�شكل  ب	-	
بارز كتكرار اللون الأحمر في ت�صميم ذي 
لون رمادي عن طريق المكمّلات، كالعقد 
�أو  القفّازات,  �أو  الحذاء,  �أو  الرقبة,  في 

الحزام, �أو محرمة الجيب.  
ربطة عنق بلون زاهٍ وملفت للنظر كنقطة تركيز,  ج	ـ-	

�أو رمادي, كما في  �أو كحلي,  �أ�سود,  بلون  اللون وبدلة  �أبي�ض  الأحمر مع قمي�ص  كاللون 
تداخل لون ربطة العنق الرجّاليّة مع لون الملاب�س وترديد �ألوانها في الجيب العلوي للجاكيت 

 ال�شكل)1-46(: ال�سيادة في 
الحزام على خطّ الخ�صر.
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ممّا يعمل على ربط �ألوان البدلة مع الربطة.
و�ضع �إك�س�سوار بلون مغاير وخامة و�شكل مختلف ليركّز النظر على الملامح الجيّدة  	- د	
في الج�سم, كعقد من الل�ؤل�ؤ لإبراز ملامح الوجه الجميلة, و�إذا كان العك�س فيمكن 

�إبعاد النظر بنقطة تركيز في �أماكن �أخرى من الت�صميم. 	

التنا�سب 5
الأخرى  الأجزاء  وبين  بينه  والعلاقة  )طوله، وعر�ضه(،  الجزء  بعدي  بين  العلاقة  به  يق�صد 
في الت�صميم  الواحد، كتلك العلاقة بين الأجزاء جميعها والكلّ �أو الهيئة العامّة، ويت�ضمّن 

التنا�سب في ال�شكل, والحجم, والم�ساحة. 
ويعدّ التنا�سب من �أهمّ �صفات التكوينات في الطبيعة، و�أف�ضل مثال على التنا�سب هو ج�سم الإن�سان 
�إلى  الر�أ�س  طول  ن�سبة  �إنّ  �إذ,  والت�صميم؛  الر�سم  كتاب  في  در�ستها  التي  النموذجيّة  الن�سب  ذو 

ال�سيادةن�شاط )8-1(

المجاورين,   ال�شكلين  في  الت�صميمين  1	-	ت�أمّل 
)1, 2(, و�أجب عن الأ�سئلة الآتية:

محرمة  ف��ي  ال�سيادة  تحققّت  كيف  	- �أ	
الجيب في ال�شكل )1(؟

في  الم�ستعملة  الت�صميم  عنا�صر  ما  ب	-	
الت�صميم في ال�شكل )1( ؟

2-	يحقّق الت�صميم في ال�شكل )2( الكثير من �أ�س�س 
التنا�سب,  و  والإيقاع,  كالوحدة,  الت�صميم 

والتوازن, وال�سيادة, ف�سّر كيف تمّ ذلك؟
3-	ما العنا�صر الم�ستعملة في الت�صميم الواردفي ال�شكل )2(؟

ل �إليه مع زملائك وب�إ�شراف معلّمك.         ثمّ ناق�ش ما تتو�صّ

ال�شكل )1(             ال�شكل )2(
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باقي الج�سم ت�ساوي )8:1( على اعتبار �أنّ وحدة 
القيا�س هي طول الر�أ�س وقد ت�صل �إلى )8.5( في 
كما  ال�شكل)47-1(,  في  كما  الأج�سام,  بع�ض 
الخ�صر  خطّ  �إلى  الر�أ�س  �أعلى  من  الم�سافة  تعادل 

بالن�سبة لباقي طول الج�سم )5:3(. 
ويطلق على هذه الن�سبة الذهبيّة التي ا�ستعملت 
فيما بعد في ت�صاميم قطع الملاب�س، وقد تظهر 
في الف�ستان الذي ي�صل طوله �إلى �أ�سفل الركبة 
و�سفلي  علوي،  جز�أين:  �إلى  ق�سّم  �إذا  مبا�شرة 
بو�ضع حزام على خطّ الو�سط فيكون التنا�سب 
 ,)48-1( ال�شكل  في  كما  وممتعًا،  قويًّا 

الطول  مع  يتنا�سب  الذي  الجزء  �أن طول  وتف�سير ذلك هو 
)3( هو الطول )5( با�ستعمال وحدة قيا�س محدّدة. وتعدّ 
ت�صميم  قبولًا في مجال  الأكثر  الذهبيّة )5:3(  الن�سبة  هذه 
الملاب�س. كما ت�ساعد الن�سب ال�صحيحة في الملاب�س على 

ابتكار ت�أثيرات مريحة ومرغوبة.
وحجم  الت�صميم  في  ال�شكل  بين  التنا�سب  يتطلّب  وعادة 
الخارجي  وال�شكل  الخطوط  بين  العلاقة  مراعاة  الج�سم 

للج�سم المرتدي للت�صميم المحدّد.     
التنا�سب  من  �أ�شكال  على  �أمثلة  ال�شكل )49-1(  ح  ويو�ضّ

بين �أجزاء قطعة الملاب�س.                      
لت�ساوي  والملل  الارت��ي��اح  ع��دم  يبعث  )ج��ـ(  فال�شكل 
الم�ساحات في الت�صميم, كما �أنّ ال�شكل )ب( يعطي الت�أثير 

ذاته لوجود الفرق الكبير بين جز�أي الت�صميم العلوي وال�سفلي, في حين يمثّل ال�شكل )�أ( 

ال�شكل)1-47(: ن�سب ج�سم المر�أه.

ال�شكل)1-48(: الن�سبة 
الأمثل في قطعة الملاب�س.
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علاقة جيّدة ومريحة بين �أجزاء الت�صميم, وهي الن�سبة الذهبيّة )5:3(.

 ال�شكل )1-49(: �أمثلة على التنا�سب في طول قطعة الملاب�س.

       

                                              

عنا�صر الت�صميم و�أ�س�سهن�شاط )9-1(

�أبرز ملحوظاتك على كلّ منها،  ال�سهرات، ودوّن  اجمع وزملاءك �صورًا لملاب�س  		-1
منظّماً �إجابتك في جدول بحيث تت�ضمّن ) القما�ش الم�ستعمل، واللون، وال�سيادة, 

والتنا�سب(.
احتفظ بها في ملفّك بعد اطلاع زملائك و معلّمك عليها.  		-2
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الأ�سئلة

ح المق�صود بكلّ من: و�ضّ 	- 	1
 الاتزان, التنا�سب,  ال�سيادة.

يمثّل العمود )�أ( �أ�س�س الت�صميم، والعمود )ب(عبارات ذات علاقة به, اختر من العمود  	- 	2
)ب( العبارة التي تنا�سب �أ�سا�س الت�صميم في العمود)�أ( ثمّ انقلها �إلى دفترك.

العبارات ذات العلاقة )ب(ا�س�س الت�صميم )�أ(

العلاقة بين �أبعاد الجزء، والعلاقة بينه وبين الأجزاء الأخرى.الوحدة
انتماء العنا�صر لبع�ضها.التوازن
الجزء الحيوي والممتع في الت�صميم.الإيقاع

تبعث الا�ستقرار والثبات.نقطة التركيز
الإح�سا�س بالحركة والحيويّة.التنا�سب

عدم الارتياح والملل.

ف�سّر ما ي�أتي: 	- 	3
قما�ش  �أمّا  النحيفة،  الطويلة  الأج�سام  ينا�سب  الحجم  كبير  الكاروهات  قما�ش  	- �أ	

الكاروهات ال�صغير فينا�سب الأج�سام �صغيرة الحجم �أو ق�صيرة القامة. 
ب	-	عدم تنا�سب المكمّلات ال�ضخمة �أو الكبيرة الحجم، كحقيبة الجلد الكبيرة، �أو 
الأقراط الكبيرة البرّاقة، وذوات الألوان القويّة، �أو الربطات الكبيرة، �أو الأحزمة 

العري�ضة مع الج�سم ال�صغير الحجم.

á«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG º«ª°üJ
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يحتلّ فنّ ت�صميم الملاب�س مكانة مهمّة, ويدلّ على ذلك اهتمام الحكومات في �إن�شاء الم�صانع 
لتزويد الأفراد باحتياجاتهم؛ �إذ, تعدّ الملاب�س المر�آة العاك�سة لجوانب عدّة في الحياة, فما �أبرز خطوط 
الأزياء؟ ما العوامل التي اعتمد عليها م�صمّمو الأزياء في ت�صاميمهم للملاب�س المتنوّعة ؟ وكيف تكون 
الملاب�س ملائمة من حيث العمر, والمكان, والزمان, وغيرها؟ كيف تعبّر الملاب�س عن �شخ�صيّة الفرد؟

�أنواع الملاب�س 1
ت�سهم الملاب�س �أحيانًا في التعبير عن �شخ�صيّة مرتديها، فال�شخ�ص الواحد يمتلك ملاب�س 
متنوّعة من حيث الألوان، ونوع الن�سيج، وال�شكل، والت�صميم، كما �أنّها تختلف باختلاف 
المرحلة العمريةّ ونوع الن�شاط الذي يقوم به، ويحتاج ال�شخ�ص لأن تكون ملاب�سه ب�شكل 

عام مريحة وجذّابة، ومن �أنواع الملاب�س:
الملاب�س الداخليةّ: الاهتمام بالملاب�س الداخليّة لا يقلّ  	 �أ
عن الاهتمام بالملاب�س الخارجيّة، لأنّها تلام�س الج�سم 
مبا�شرة فتمنع احتكاك الملاب�س الخارجيّة بالج�سم, كما 
�أن  يجب  لذا,  الخارجيّة؛  الملاب�س  �أناقة  في  ت�ؤثّر  �أنّها 
لامت�صا�ص  الرقيقة  الناعمة  القطنيّة  الأقم�شة  من  تكون 
تكون  فلا  الج�سم  لقيا�س  المنا�سبة  والمطّاطيّة  العرق, 
ا �أو �ضيّقة.                                                                    وا�سعة جدًّ

ب ملاب�س العمل: يق�ضي الفرد وقتًا طويلًا في مكان عمله؛ 
والأمان،  الراحة،  له  تحقّق  ملاب�س  �إلى  بحاجة  فهو  لذا, 
والثقة بالنف�س، ولا تكلّف الكثير من المال، كما في ال�شكل 
الأقم�شة  هي  العمل  تنا�سب  التي  فالأقم�شة   ,)50-1(

الكتّانيّة والقطنيّة, و�أهمّ ما يجب توافره من موا�صفات في ملاب�س العمل ما ي�أتي: 

á«FÉ°ùædG ¢ùHÓŸG º«ª°üJ

ال�شكل)1-50(: ملاب�س العمل.
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الب�ساطة  في الت�صميم.  		 .1
الحماية والأمان؛ �إذ, يجب ارتداء الملاب�س المنا�سبة  		 .2

لنوع العمل للوقاية من الحوادث والأخطار.
الان�سجام, والأناقة, والراحة لمرتديها.                             		 .3
المنا�سبات  ملاب�س  ت�شمل  المنا�سبات:  ملاب�س  جـ 
على  الت�صميم  اختيار  ويعتمد  والأعياد،  الر�سميّة 
�أن  الممكن  فمن  وطبيعتها،  المنا�سبة  م�ستوى 
نف�سها  هي  الظهر  بعد  الزيارات  ملاب�س  تكون  
المكمّلات,  بع�ض  �إ�ضافة  بعد  العمل,  ملاب�س 

�أوالمكياج، �أو الت�سريحات المختلفة.
الخط��وط  بكث��رة  ال�سه��رة  ملاب���س  وتتميّ��ز 

ات، ويعتم��د ذلك على نوعيّة القما�ش كالأقم�شة الخفيفة، مثل: ال�ساتان، كما  والق�صّ
في ال�شكل)1-51(، والدانتيل, والتفتا، والمكمّلات من التطريز، والبرق، والخرز. 
ة ذوات �ألوان  وتعدّ منا�سبات العزاء من المنا�سبات التي تحتاج �إلى ارتداء ملاب�س خا�صّ

حياديّة, كالأ�سود, والأبي�,ض والرمادي.
ا من ملاب�س  ملاب�س الريا�ضة والرحلات: ت�شكلّ ملاب�س الريا�ضة والرحلات جزءًا مهمًّ 	 د 	

تكون  �أن  مراعاة  من  بدّ  لا  اختيارها،  وعند  �شخ�ص،  �أيّ 
مريحة, كما في ال�شكل )1-52(,  بحيث ت�سمح بحريّة 
من  خا�ص  نوع  الريا�ضة  �أنواع  من  نوع  ولكلّ  الحركة، 
ملاب�س  عن  تختلف  ال�سباحة  ملاب�س  مثلًا  الملاب�س، 

الفرو�سيّة وهكذا. 
و�سهلة  العرق،  لامت�صا�ص  قابلة  �أقم�شة  من  تكون  �أن  ل  ويف�ضّ
التنظيف، والعناية بها، وخالية من الإ�ضافات التي تعيق الحركة. 

ملاب�س النوم: تعدّ فترة النوم هي الوقت المحدّد لراحة الج�سد،  	 هـ 	
ة بهذه الفترة مريحة  ومن ال�ضروري �أن تكون الملاب�س الخا�صّ

ا؛ لذا، لا  بدّ �أن تتوافر فيها الموا�صفات الآتية:  جدًّ
 ال�شكل )1-52(:  ملاب�س 

الريا�ضة والرحلات.

 ال�شكل )1-51(: ملاب�س ال�سهرة.
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تكون من �أقم�شة رقيقة، وناعمة، وذوات �ألوان زاهية.  		 .1
ف�ضفا�ضة، ومريحة، وخفيفة الوزن، ت�شعر مرتديها بالبرودة �صيفًا وبالدفء �شتاءً.                                                                             		 .2
ات والدرزات التي تعيق الحركة. ل في ت�صاميم ملاب�س النوم خلوّها من الق�صّ يف�ضّ 		 .3

ملاب�س كبار ال�سن: عنـد اختيـار ملابـ�س كبـار ال�سـن، يجـب معرفة طبيعة حـيـاتـهـم  	 و 	
و الطريقة التي يق�ضون بها �أوقاتهم, ف�إذا كانوا ممن يق�ضون وقتًا طويلًا داخل المنزل 
فه�ؤلاء يحتاجون �إلى  عدد محدّد  من قطع الملاب�س، و لكن �إذا كانوا ممّن يق�ضون 
�أوقاتهم في الجمعيّات �أو الأعمال التطوعيّة و الدينيّة, ف�إنهم يحتاجون �إلى بع�ض قطع 
لتكون  الأمور  ال�سن بمراعاة عدد من  يتمّ اختيار ملاب�س كبار  الر�سميّة, و  الملاب�س 

�أكثر ملاءمة لعمرهم و مكانتهم، ومن هذه الأمور ما ي�أتي:
عبة  ل الابتعاد ع��ن الملاب�س ال�صّ �أن تك��ون منا�سبة ل�صحّتهم وراحته��م؛ �إذ، يف�ضّ 		 .1

الارتداء �أو ال�ضيّقة التي تعيق حركتهم �أو ت�ضغط على �أج�سامهم.
�أن تكون ذوات فتحات من الأمام بحيث يرتديها ال�شخ�ص ويخلعها ب�سهولة دون  		 .2
الاعتم��اد على غيره، وهناك �أنواع م��ن الأ�شرطة اللا�صقة التي ت�ستعمل للفتحات 

بدلًا عن الأزرار والعراوي.
ة و�أنّ كبير ال�سن قليل الن�شاط وي�شعر بالبرد �أكثر من غيره؛  �أن ت�شعر مرتديها بالدفء خا�صّ 		 .3

لذا، يجب توفير بع�ض القطع لا�ستعماها داخل المنزل، كالروب، �أو الجاكيت ال�صوفي.
�أن تك��ون �سهلة التنظيف، وخفيف��ة الوزن، ورقيقة، وناعم��ة لا تقيّدها الأحزمة  		 .4

ال�ضيّقة على الخ�صر.
�أن تنا�سب �ألوانها لون الب�شرة وال�شعر الذي قد يميل �إلى الرمادي. 		 .5

في  ة  الخا�صّ الاحتياجات  ذوي  ملاب�س  ت�ساعد  ة:  الخا�صّ الاحتياجات  ذوي  ملاب�س  	 ز
تح�سين و�ضعهم و�إ�ضفاء جوّ من المحبّة، والتعاون، وتخفيف معاناتهم، و�شعورهم 
ذوي  ملاب�س  اختيار  عند  مراعاتها  الواجب  الأم��ور  ومن  الراحة،  وعدم  بالنق�ص 

ة ما ي�أتي:  الاحتياجات الخا�صّ
		�أن تكون منا�سبة لنوع الإعاقة بحيث تخفي الإعاقة ما �أمكن ويمكن تف�صيلها.  .1

		�أن تكون �أقم�شتها من ن�سيج متما�سك والابتعاد عن �أقم�شة النايلون،على �أن تكون   .2
ل القطنيّة  متين��ة ال�صنع لتتحمّل الاحت��كاك بالأجه��زة المرافقة للمع��وّق، وتف�ضّ
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والكتانيّة �صيفًا وال�صوفيّة �شتاءً.
		�أن تكون فاتحة اللون لتظهر الأو�ساخ عليها ب�سهولة وليتمّ ا�ستبدالها وتغييرها.  .3

		�أن تكون ب�سيطة الت�صميم وقابلة للغ�سل والكي.  .4
		�أن تك��ون قليل��ة الأزرار والأربطة م��ا �أمكن، حتى لا ت�ضاي��ق �صاحبها وليرتديها   .5

ويخلعها ب�سهولة، و�إن وجدت الأزرار والعراوي فلتكن كبيرة الحجم.
�أن تكون ف�ضفا�ضة غير �ضيّقة حتى لا تعيق حركتهم، ولت�سهّل عملية الرعاية التي تقدّم لهم. 		 .6
اتباع المو�ضة قدر الإمكان حتى تزيد من ثقة المعوّق بنف�سه، ولت�ساعد على منحه نف�سيّة متوازنة. 		 .7

		�أن تك��ون فتحات الياقات والأكمام �سهلة، ويمكن جعل علامات محدّدة لها في   .8
حالة المعوّقين ب�صريًّا.

ل وجود مطّاط على الخ�صر بدلًا من الكمر. 	 يف�ضّ 		 .9

ر�سم ت�صاميم �أجزاء قطع ملاب�س ن�سائيةّ 2
منها  يتكوّن  التي  الرئي�سة  الأجزاء  ر�سم  معرفة  من  بدّ  لا  المختلفة،  الملاب�س  قطع  لر�سم 
نوع  مثل:  الر�سم,  في  ت�ؤثّر  عدّة  �أمور  الت�صاميم, وهناك  تنوّع  في  تتحكّم  والتي  الت�صميم 
زمّ  فيها  يكون  التي  فالت�صاميم  ات.  والق�صّ والخطوط،  واللون،  والنور،  والظل،  القما�ش، 
يجب �إعطاء ت�أثيراته في الر�سم، وذلك بر�سم الخطوط التي تحدّد مقدار الزمّ في الكمّ �أو 
التنّورة، ويعبّر عن خطّ ذيل التنّورة الوا�سعة بالخطوط المائلة، �أو المنك�سرة, �أو المنحنية، 
�شكل  با�ستعمال  الآتية:  التمارين  الملاب�س من خلال  قطع  بع�ض  �أجزاء  ر�سم  �شرح  و�سيتمّ 

الج�سم النموذج )المانيكان(، ال�شكل)1-53/�أ �أوب �أو جـ(: 
يمكن نقل �شكل الج�سم النموذج )المانيكان( �إلى الورق المقوّى وبخطوط وا�ضحة, ثمّ 

و�ضع ورق ر�سم الت�صاميم فوقها لر�سم الت�صاميم المختلفة دون ر�سم خطوط المانيكان.

م�شاهدة عر�ض �أزياءن�شاط )10-1(

�أنواع  بين  الفروقات  ولاحظ  �أزي��اء،  عرو�ض  على  البحث  محرّكات  خلال  من  اطلع 
الملاب�س من حيث الألوان، والأقم�شة الم�ستعملة، وا�ستنتج كيفيّة اختيار الملاب�س ح�سب 

ل �إليه، وناق�شه مع زملائك ب�إ�شراف معلّمك. ا�ستعمالاتها، ثمّ �سجّل ما تتو�صّ
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ال�شكل )1-53/�أ(: مانيكان �أ�سا�سي.
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ال�شكل)1-53/ب،جـ(: مانيكان بحركة ب�سيطة.

جـب
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ر�سم الأ�شكال المختلفة للياقات
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

-  تر�سم ياقة �سبور.
- تر�سم �أ�شكالًا �أخرى من الياقات ال�شال، والقمي�,ص والع�سكريّة، والكلو�ش، وغيرها.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
تمثّل الياقة الجزء المحيط بالرقبة)العنق( في قطعة الملاب�س، وعند ر�سمها يتمّ مراعاة حفرة 
الرقبة من الأمام والخلف, وارتفاعها حول الرقبة, ثمّ عمقها في الأمام والخلف, ومراعاة 

ة الزرّ الأول ومردّ الأزرار, وخطّها الخارجي ح�سب الت�صميم.  مكان الأزرار وخا�صّ
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
ورق �أبي�ض �سادة   	-

المانيكان، �شكل)1-53/�أ(  	-
طاولة ر�سم  	-

 )H1+ H2( أقلام ر�صا�ص�	 -
	�أدوات الر�سم -

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
الر�سوم التو�ضيحيةّ�أولًا: ر�سم الياقة ال�سبور، ال�شكل)1(.

�ش��فّ �ش��كل الماني��كان عل��ى ورق��ة 1
الر�س��م بخطوط رفيعة فاتحة حتى خطّ 

الخ�صر.
ار���سم خ��طّ دوران الياقة ح��ول العنق 2

والفتح��ة الأماميّة, بحي��ث يكون خطّ 
منت�صف الأم��ام و الخلف في و�سطها, 
كم��ا في ال�ش��كل )2(، ث��مّ ار�سم خطّ 

الأكتاف.

2 -1
تمرين

123 ال�شكل )3(ال�شكل )2(

ال�شكل )1(
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حدّد عر�ض ثني��ة الياقة, كما في ال�شكل )3(، وار�سم 3
الخطّ الخارجيّ لها ح�سب الت�صميم.

ار�سم الأزرار على خطّ منت�صف الأمام، واهتمّ  بتطابق 4
نهايتي فتحة الياقة من الأ�سفل بحيث تختفي �إحداهما 

�أ�سفل الأخرى، كما في ال�شكل )4(.

ثانياً: ر�سم ياقة ال�شال

ار�سم خطّ دوران خطّ الياقة حول العنق.1

ار�سم عر�ض الياقة و الخطّ الخارجي المنحني ل�شكل الياقة، 2
كما في ال�شكل )5(.

ار�سم خ��طّ الأكتاف، و الفتح��ة الأماميّة، و الأزرار، 3
كما �سبق.

ثالثاً: ر�سم �أ�شكال �أخرى من الياقات

ار�سم ياقة الجاكيت, كما في ال�شكل )6(.1

ار�سم ياقة كلو�ش مع ربطة, كما في ال�شكل )7(.2

ال�شكل )4(123

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(
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ار�سم الياقة الملتفّة  المرتفعة قليلًا,  كما في ال�شكل )8(.3

ار�سم الياقة الع�سكريّة,  كما في ال�شكل )9(.4

ار�سم الياقة الم�ستديرة )البيبي (,  كما في ال�شكل )10(.5

ار�سم الياقة البحريّة,  كما في ال�شكل )11(.6

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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ر�سم الربطات )الفيونكات(
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم الربطة وعقدتها.	
المعلومات الأ�سا�سيةّ

تعدّ الربطات )الفيونكات(: من الأجزاء المهمّة في الملاب�س الن�سائيّة؛ �إذ، توحي بالأنوثة. 
و قد توجد على خطّ الخ�صر على �شكل حزام يربط جانبًا، �أو من الخلف، �أو في الياقة 
حول العنق كربطة القمي�,ص وقد تكون في قطعة الملاب�س من القما�ش ذاته، �أو من �أقم�شة 

مختلفة، �أو �ألوان �أخرى.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
ورق �أبي�ض �سادة   	�أقلام تحبير �أ�سود �أو �أقلام فحم-	 -

HB.2B أقلام ر�صا�ص�	 -

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
ار���سم قو�سي��ن متقابلي��ن لتحدي��د الم�ساف��ة التي 1

�ست�شغله��ا الربط��ة, ث��مّ ار���سم �ش��كلًا بي�ضويًّا  في 
منت���صف الم�ساف��ة بي��ن القو�سي��ن؛ لتحديد مكان 

عقدة الربطة, كما في ال�شكل )1(.

1

2

3

4

ار�سم الخطوط المنحنية م��ن الأعلى؛ لتحديد ثنية 2
ال�شري��ط �أو الربط��ة، و تحدي��د عر�ضه��ا, كما في 

ال�شكل)2(.

1

2

3

4

3 -1
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ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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ار�سم نهاية ال�شريط م��ن الجهتين, كما في ال�شكل 3
)3(، مع �إعطاء ت�أثي��ر الثنيات بخطوط متقاربة من 

الو�سط بجانب خطّ العقدة.

1

2

3

4

ال�شكل)3(
ظلّ��ل الم�ساحة بحيث تك��ون المناطق الأغمق في 4

الأماكن الداخليّة, والأفتح ف��ي المناطق الظاهرة, 
كما في ال�شكل )4(.

1

2

3

4

ال�شكل)4(
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ر�سم الأ�شكال المختلفة للأكمام 
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم الكمّ الأ�سا�سي المنف�صل.	
- تر�سم �أ�شكالًا مختلفة للأكمام.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
يمثّل الكم القطعة التي تغطّي الذراع وتلفّه, وتختلف الأكمام في �أ�شكالها، و�أطوالها، وات�ساعها،  وطرائق 

لة بدون حفرة )الركلان(.  �إغلاق نهايات فتحاتها، وطرق تركيبها منف�صلة على حفرة الإبط �أومت�صّ
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
المانيكان �شكل)1-53/ب(  	-

ورق �أبي�ض �سادة 	-
HB.2B أقلام ر�صا�ص�	 -

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1
اولًا: ر�سم كمّ القمي�ص )المنف�صل(

بخطوط  الر�سم  ورقة  على  المانيكان  �شكل  �شفّ 
رفيعة فاتحة حتى خطّ الخ�صر مع ر�سم الذراع.

 وار�سم خطوط العنق؛ لإظهار �شكل الكم. 
ار�سم خطّ دوران حفرة الرقبة و الأكتاف, ثمّ 2

ا منحنيًا يمثّل حفرة الإبط، بحيث  ار���سم خطًّ
تنتهي على م�ستوى خ��طّ ال�صدر، ومن نهاية 

خطّ الكتف، وعند ر�أ�سه.
ار���سم الخطّ الخارجي للكمّ م��ن �أعلى ر�أ�س 3

الكتف على �أن يكون منحنيًا قليلًا دون وجود 
ثنيات فيه، كما ف��ي ال�شكل)1(، وانزل بهذا 

الخطّ �إلى نهاية طول الكمّ من �أ�سفل، وعادة

4 -1
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ال�شكل )1(
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ينته��ي طول الكمّ مع خ��طّ الحو�ض، ثمّ ابد�أ 
بر���سم الخطّ الداخلي للك��مّ من تحت الإبط 

وب�شكل موازٍ للخط الخارجي تقريبًا.

ال�شكل )2(

ار�سم فتحة نهاية الكمّ من الأ�سفل )الإ�سورة(, 4
بعروة وزر، كما في ال�شكل)1(.

ثانياً:ر�سم الكمّ الركلان
ار�سم �شكل العنق؛ لإظهار �شكل الكمّ.1
2

3

منت�صف  وخ��طّ  الياقة،  دوران  خطّ  ار�سم 
الأمام.

لأنّهما  معًا؛  وال��ك��مّ  الكتف  خ��طّ  ار�سم 
مت�لاصن, كما في ال�شكل)2(.

خطّ 4 منت�صف  من  قليلًا  منحنيًا  ا  خطًّ ار�سم 
تحت  ينتهي  حتى  �أ�سفل  �إل��ى  الرقبة  حفرة 

الإبط �أوعند م�ستوى خطّ ال�صدر الأفقي.
هذا 5 يكون  وعادة  البلوزة،  جنب  خطّ  ار�سم 

الكمّ وا�سعًا تحت الإبط، لي�سهّل الحركة، ثمّ 
�أكمل ر�سم الخطّ الداخلي للكمّ.

ثالثاً: ر�سم �إ�سورة كمّ القمي�ص
ار�سم �شكل �أ�سفل الر�سغ، كما في الخطّ رقم 1

منحنيًا  ا  خطًّ ار�سم  ثمّ  ال�شكل)3(،  في   )1(
حول الر�سغ، ليظهر دوران الإ�سورة, كما في 

الخطّ )2(, في ال�شكل )3(.
في 2 كما   ،)3( الآخر  المنحني  الخطّ  ار�سم 

للخطّ  موازياً  يكون  بحيث   ,)3( ال�شكل 
الم�سافة  وتمثّل  ال�سابقة،  الخطوة  في  الثاني 

بينهما عر�ض الإ�سورة.

ال�شكل )3(
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ار�سم خطيّ جانبي الإ�سورة، وار�سم الأزرار 3
والعراوي، ثمّ ار�سم خطي جانبي الكمّ �أعلى 
الك�سرات  تبيّن  التي  والخطوط  الإ�سورة، 

ال�صغيرة, كما في ال�شكل )3(.
خام�سًا: ر�سم �إ�سورة كمّ بزمّ كثيف �أعلاها.

ار�سم الإ�سورة كما �سبق ولكن بو�ضع الأزرار 1
جانبًا؛ �أي بارزة �أوح�سب الت�صميم المطلوب.

�أعلى 2 من  وكثيفة  منحنية  خطوطًا  ار�سم 
الإ�سورة تمثّل زمّ القما�ش وثنياته في �أعلاها, 

كما في ال�شكل )4(.
�ساد�سًا: ر�سم �إ�سورة من قما�ش التريكو لكمّ من 

قما�ش عادي
)الزند(، 1 للإ�سورة  الخارجيّة  الخطوط  ار�سم 

كما �سبق.
تكون 2 بحيث  متقاربة  طوليّة  خطوطًا  ار�سم 

الم�سافة بينها )3( ملم, كما في ال�شكل )5(.
ار�سم خطوطًا مائلة ومتعاك�سة بين الخطوط الطوليّة 3

المتقاربة؛ لإظهار ملم�س التريكو )ال�صوف(.
ار�سم الخطوط الخارجيّة والزمّ للكمّ، بحيث 4

غير  بزوايا  الجامد  القما�ش  حال  في  تكون 
الخطوط  تكون  لذا،  الثنيات؛  عند  منحنية 

الخارجيّة منك�سرة.
�سابعًا:ر�سم �إ�سورة بك�شك�ش

بحيث 1 للإ�سورة،  الأ�سا�سيّة  الخطوط  ار�سم 
الأ�سفل,  من  �أكثر  الأعلى  من  يكون عر�ضها 

كما في ال�شكل )6(.

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(
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العلوي 2 الخطّ  عن  يبعد  متعرّجًا  ا  خطًّ ار�سم 
ا  للإ�سورة م�سافة)2( �سم تقريبًا, ثمّ ار�سم خطًّ
�آخر بحيث يبعد عنه م�سافة )5( ملم, وموازياً 
لخطّ الحافّة العلويّة للإ�سورة, ثمّ �صل ما بين 
المنحنيات والحافة العلويّة بخطوط متقاربة؛ 

لإظهار ك�سرات الك�شك�ش.
ار�سم الخطّ الخارجي للكمّ مع الزمّ في �أعلى الإ�سورة.3

ر�سم �أ�شكال الأكمامن�شاط )11-1(

ار�سم �أ�شكال الأكمام الآتية، واحتفظ بها في ملفّك  بعد اطلاع زملائك ومعلّمك عليها:
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ر�سم التنوّرة بت�صاميم مختلفة
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

		 - تر�سم التنّورة بزمّ كثيف عند الخ�صر. - تر�سم التنّورة الم�ستقيمة.
- تر�سم التنّورة بك�سرات مروحيّة )بلي�سيه(. 		 - تر�سم التنّورة الكلو�ش.

- تر�سم التنّورة ذات الفق�سات. - تر�سم التنّورة بك�سرات متتالية.	
- تر�سم التنّورة على �شكل المخروط المقلوب الوا�سعة من الأعلى وال�ضيّقة من الأ�سفل.

- تر�سم التنّورة بك�شك�ش.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

ات  قد تتنوّع �أ�شكال التنّورة ح�سب ات�ساع خطّ الذيل، وبعدها عن الج�سم، وطولها، والق�صّ
الموجودة فيها، ونوع قما�شها، وزخرفتها، ويمكن �أن تظهر باربعة �أ�شكال رئي�سة، هي: 
المقلوب، كما  والمخروط   ،)Aأ�سا�س�( المخروط  �شكل  والجر�سيه، وعلى  الم�ستقيمة، 

در�ست �سابقًا.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- ورق �أبي�ض �أو دفتر ر�سم.

- المانيكان �شكل)1-53/�أ(.
	�أقلام تحبير �أ�سود �أو �أقلام فحم -

.HB.2B أقلام ر�صا�ص�	 -

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولا: ر�سم التنوّرة الم�ستقيمة 

�ش��فّ �ش��كل المانيكان على ورق��ة الر�سم بخطوط 1
رفيعة فاتحة من �أعلى خطّ الخ�صر حتى نهاية طوله.

ار���سم بقل��م ر�صا�ص الكم��ر للتّنّ��ورة, بحيث 2
الخ���صر  دوران  م��ع  الكم��ر  ط��ول  يتنا���سب 
للماني��كان, وار���سم عر�ض�� الكم��ر كم��ا في 

الت�صميم.

5 -1
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ار���سم خطّي الجنب بالطول نف���سه, وبخطّ منحنٍ 3
قليل�اً من الأعلى عند خطّ الحو�,ض�� وم�ستقيم في 

�أ�سفله حتى خطّ الذيل, كما في ال�شكل )1(.
ار���سم خطّ الذي��ل دون وجود ثني��ات �أو تجمّعات 4

للقما�ش. 
ار�سم البن�سات بحيث تكون مت�ساوية في الطول.5

ذوات  مختلف��ة  ت�صامي��م  تبتك��ر  �أن  ويمكن��ك 
��ات متعدّدة داخل الخط��وط الخارجيّة للتّنّورة  ق�صّ

الم�ستقيمة. 
ثانياً : ر�سم التنّوّرة بزمّ كثيف عند الخ�صر

كرّر الخطوتين )1, 2( كما في البند �أولًا. 1
ح��دّد الطول المنا�سب للتّنّ��ورة, وار�سم خطّ الذيل 2

متعرّجًا وفيه منحنيات؛ لتظهر الثنيات في القما�,ش 
وف��ي الأقم�شة الرقيقة والمتهدّل��ة، تكون تعرّجات 
خطّ الذيل متقاربة وكثي��رة, وعلى عك�س الأقم�شة 

الثقيلة و ال�سميكة.  
3

4

ار���سم خطّي الجانبين م��ن النقطتي��ن العلويّتين من 
�أ�سف��ل الكم��ر, ولاحظ ب�أنّ ه��ذه الخطوط منحنية 
للخ��ارج عند  نقطة البداية وتتّ�سع للخارج �إلى خطّ 

الذيل، كما في ال�شكل )2(.
ار�سم الزمّ بخطوط كثيفة ومتقاربة من �أ�سفل الكمر, 
بحي��ث تتّ�صل بالمتعرّجات في خطّ الذيل, كما في 

ال�شكل )2(.
ثالثاً : ر�سم تنوّرة الكلو�ش 

ك��رّر الخطوتين )1, 2( كما في البند �أولا، من هذا 1
التمرين.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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ار���سم خطّي الجانبين م��ن النقطتي��ن العلويّتين من 2
�أ�سف��ل الكم��ر, ولاحظ ب�أنّ ه��ذه الخطوط منحنية 

عند منطقة الحو�ض  وتتّ�سع عند خطّ الذيل.
ار�س��م خ��طّ الذي��ل بخط��وط متعرّجة تبيّ��ن ثنيات 3

القما�ش��، كما ف��ي ال�ش��كل )3(, وم��ن نهاية كلّ 
ثني��ة في خطّ الذيل, ار���سم خطوطًا طوليّة للأعلى, 
بحي��ث لا ت���صل �إلى خ��طّ الو�سط )الكم��ر(؛ لأنّ 
التنّ��ورة الكلو�ش لا يوجد فيها زمّ في الأعلى و �إنّما 
تظه��ر الثنيات عند خطّ الذيل فق��ط, راجع تف�صيل 

التنّورة الدائريةّ.
رابعّا: ر�سم تنوّرة بك�سرات مروحيةّ )بلي�سية(

ك��رّر الخطوتين )1, 2( كما في البند �أولًا، من هذا 1
التمرين.

�أنزل من الكمر خطوطًا �شبه �شعاعيّة, بحيث تكون 2
متقارب��ة من الأعل��ى و متباعدة قليلًا م��ن الأ�سفل, 
وهذا يمثّل �ش��كل الك�سرات المروحيّة البلي�سيه في 

التنّورة ال�ضيّقة من الأعلى.
ار�سم خطّ ذيل التنّورة بو�صل كلّ خطّين متجاورين 3

بخ��طّ مائ��ل باتج��اه مح��دّد، والخ��طّ ال��ذي يليه 
بالاتجاه المعاك���س؛ �أيّ  على �شكل  زكزاك,  كما 

في ال�شكل)4(.
خام�سّا : ر�سم التنوّرة بك�سرات متتالية 

ك��رّر الخطوتين )1, 2( كما في البند �أولًا، من هذا 1
التمرين. 

ار���سم الك�سرات بحي��ث تكون ممتدّة م��ن �أ�سفل 2
الكمر �إلى الط��ول المنا�سب للتنّورة, بحيث تكون 

مت�ساوية العر�ض من الأعلى والأ�سفل. 

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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ار�سم نهاية كلّ ك�سرة على �شكل خطّ مائل للداخل 3
باتجاه واحد لخطوط الك�سرات جميعها, كما في 
ال�شكل )5(؛ ليظهر الخطّ الخارجي للك�سرة �أطول 

من الخطّ الداخلي المخفي لها. 
�ساد�سًا: ر�سم التنوّرة ذات الفق�سات 

ار�سم الكمر، كما �سبق. 1
ار���سم الفق���سات )الك���سرة الخارجيّ��ة( عل��ى �ش��كل 2

م�ستطيلات متحاذية) متجاورة( وم�شتركة في الخطوط.
�صل بين الك�سرات بخطوط �أفقيّة عند خطّ الذيل بحيث 3

تظه��ر الك�سرة الداخليّة �إل��ى الداخل, وبخطّ �أق�صر من 
خطّ الذي��ل النهائي, و الك���سرة الخارجيّة بخطّ �أطول 

لتمثّل خطّ ذيل التنّورة,  كما في ال�شكل )6(.
�سابعّا : ر�سم التنّ��ورة الوا�سعة من الأعلى وال�ضيقّة من 

الأ�سفل )الدرابيه(
ار�سم الكمر، كما �سبق. 1
ار�سم الخ��طّ الجانبي للتنّورة  من جه��ة الي�سار �إلى 2

نهاي��ة خطّ الذيل, وبخطّ منحنٍ عند خطّ الحو�,ض 
وبخ��طّ مائل �إلى الداخل عند خ��طّ الذيل, كما في 

ال�شكل )7(. 
ا منحنيًا من منت�صف الكمر, بحيث ي�صل 3 ار�سم خطًّ

�إلى خطّ الجن��ب المر�سوم �سابقًا على م�ستوى خطّ 
ة منحنية جهة الي�سار.  الحو�ض تقريبًا، لي�شكّل ق�صّ

ار�سم م�سافة ق�صيرة من بداية الخطّ الجانبي الأيمن 4
ا منحنيًا يل��فّ من خلفه �إلى  للتنّورة, ث��مّ ار�سم خطًّ
منت���صف الكمر لعمل الثنية الأول��ى )الك�سرة(  في 

التنّورة,  كما في ال�شكل )7(.

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(
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ار���سم  الثني��ة الثانية )الك�سرة( تل��ي الأولى, وبحيث 5
تكون موازية لها تقريبًا عند خطّ الخ�صر, و�أو�سع عند 
خ��طّ الجنب, ثمّ �أكمل ر���سم الك�سرات �إلى �أن ت�صل 
�إلى الك�سرة الأخيرة, وهي التي ت�صل �إلى خطّ الذيل.

ار�سم خطّ الذيل للتنّورة.6

ثامناً : ر�سم تنوّرة بك�شك�ش، كما في ال�شكل )8(.

ار�سم خ��طّ بداية الك�شك�,ش وخ��طّ الخياطة �سواء 1
�أكان م�ستقيمً��ا مع زمّ، كما ف��ي ال�شكل )9 /�أ(، �أم 

منحنيًا دون زمّ، كما في ال�شكل)9/ب(. 

حدّد عر�ض الك�شك�ش المطلوب,  كما في ال�شكل )9(.2

ار���سم خطوطًا متعدّدة من خ��طّ بداية الك�شك�ش و 3
نهايته؛ لتو�ضيح ت�أثير الزمّ في الك�شك�ش.

تا�سعًا : ر�سم ك�شك�ش مطوي 

ار���سم خطّ تحدي��د عر�ض الك�شك�ش�� على �شكل 1
مثلث يمثّل قاعدته.

ار�سم خطًّ��ا على �شكل ح��رف )s( وليكن متوازياً 2
ومتنا�سقًا مع قاعدة المثلث, كما في ال�شكل )10(.

ار�سم خطوط التظليل ح�سب نوع القما�ش؛ لتو�ضيح 3
المنطقة الظاهرة من الك�شك�ش والمنطقة المخفية.

(أ)

(ب)

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(
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)Corel Draw( ر�سم ت�صميم با�ستعمال برنامج كورل درو
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- ت�صمّم ف�ستانًا على برنامج كورل درو.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

تعقيدًا(،  والأكثر  )الب�سيطة،  المتنوّعة  الت�صاميم  ر�سم  ت�ستطيع  درو،  كورل  برنامج  با�ستعمال 
من  لتمكّنك  البرنامج،�إ�ضافة  هذا  لك  يوفّرها  التي  الأدوات  ا�ستعمال  �إتقان  ذلك  ويتطلّب 

ا�ستعمال الحا�سوب وبرامجه كافة.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
جهاز حا�سوب مزوّد ببرنامج  	-

)Corel Draw(كورل درو

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولًا: ر�سم الت�صميم.

1 Corel( كرّر الخطوات لت�شغيل البرنامج
Draw(، كما مرّ معك في تمرين )1-1( 

ت�صميم النقو�ش.

الترحي��ب2 ح��وار  مربّ��ع  م��ن  اخت��ر    
New Graph�( أيقون��ة� ,)Welcome(

ic(، كم��ا في ال�ش��كل )1(, فيظهر لديك 
ال�شا�شة الرئي�سة, كما في ال�شكل)2(.

6 -1
تمرين

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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3 )Toolbox( اختر من �صندوق الأدوات
�أداة  ال�شا�ش��ة  ي���سار  عل��ى  والموج��ود 
)Bazier Tool( والم�ش��ار له��ا بالرقم 
)2(, كم��ا في ال�ش��كل )3(, ث��مّ ا�ضغط 
واترك وك��رّر عملية ال�ضغط والترك داخل 
ورق��ة العم��ل؛ لتح���صل عل��ى الح��دود 

الخارجيّة للت�صميم. 

�صل �آخر نقطة ب�أول نقطة؛ لإتمام الت�صميم 4
م��ع مراعاة عدم �إغفال ه��ذه النقطة, كما 

في ال�شكل)4(.

 ع��دّل الخط��وط المنحني��ة ب��الأداة  5
)Shape tool(؛ كما في ال�شكل)5(. 

�أ�ض��ف �إل��ى الت�صميم الخط��وط، كما في 6
 ،)Bazier Tool( من �أداة ،)ال�شكل)6

 

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )6(

ال�شكل )5(
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اختر الأ�ش��كال، كما في ال�شكل)7(، من 7
 )RectangleTool( الم�ستطي��ل  �أداة 
الأدوات  �صن��دوق  م��ن   
)Toolbox( والموج��ود عل��ى الجه��ة 
الي���سرى من ال�شا�شة، وال��ذي تمّ التعرّف 

�إليه في الم�ستوى الثاني.
ثانياً: تعبئة الت�صميم بالألوان

حدّد ال�شكل المراد تعبئت��ه ب�أداة التحديد 1
 )Pick Tool( من �صندوق الأدوات
 )Tool box( والموج��ودة عل��ى ي���سار 

ال�شا�شة.      

، كما 2  اختر �أح��د خي��ارات التعبئة 
ف��ي ال�ش��كل )8(، ولوّن الت�صمي��م ب�أحد 
هذه الخيارات �أو كما مرّ معك في تمرين 

النقو�ش، كما في ال�شكل)9(. 

ال�شكل )9(

ال�شكل )8(

ال�شكل )7(
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ر�سم الملام�س المختلفة للأقم�شة
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم الأقم�شة المخرّمة. - تر�سم الأقم�شة اللامعة.	
- ت�صمّم تنّورة من الأقم�شة اللامعة والمخرّمة مع الزمّ.

- تر�سم قما�ش المبرد والتريكو. 		 - تر�سم قما�ش التويد.
- تر�سم �أقم�شة الكوردروي. - تر�سم الأقم�شة المخمليّة.	

- تر�سم �أقم�شة ال�شيفون.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يحت��اج م�صمّم الأزياء �إلى ا�ستعمال الألوان، والفرا�شي، و�أقلام الحبر، وغيرها؛ لإظهار ملم�س 
القما���ش المنا�سب لخطوط الت�صميم المر�سوم، كاللام��ع، �أوالمخرّم، �أوالخ�شن، �أو ال�شيفون، 
�أو غي��ره. وتتّـب��ع خطوات مح��دّدة لذلك، وقد ي�شت��رك في الت�صميم الواح��د �أكثر من ملم�س 
قما�ش��، وهذا يحتاج �إلى ممار�سة م�ستمرّة في ر�سم الت�صاميم وتلوينها؛ للح�صول على المهارة 

المطلوبة؛ لإظهار ت�أثير هذا الملم�س في الت�صميم وخطوطه.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
 .AB ورق ر�سم -

.lace قطعة قما�ش جيبير -
- �ألوان زيتيّة. 
- �ألوان مائية.

- ماء.
- قطعة قما�ش لتجفيف الفرا�شي.

.HB,2B أقلام ر�صا�ص� -
- فرا�شي �ألوان مائيّه متنوّعة الحجوم.

-  وعاء لمزج الألوان. - وعاء لغ�سل الفرا�شي.	
-   قلم حبر �أ�سود �سائل. - قلم فلوما�ستر رفيع. 	

		 – �أقلام خ�شبيّة ملوّنة. - �أقلام با�ستيل.
- فر�شاة �ألوان زيتيّة خ�شنة.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولًا: ر�سم ملم�س الأقم�شة اللامعة

�ش��فّ ر���سم الج�سم النم��وذج المرف��ق بالتمرين 1
الأول با�ستعمال قلم الر�صا�ص وبخطّ خفيف.

7 -1
تمرين
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ار�سم على الج�سم النم��وذج الخطوط الخارجيّة 2
للت�صميم، كما في ال�شكل )1(.

ل��وّن المناطق ذات الل��ون الأ�سود عل��ى الر�سم، 3
كما في ال�شكل )1(، باللون الذي تختاره لألوان 
الت�صميم، م�ستعملًا الفر�شاة والألوان، ومراعيًا �أن 
تكون مادّة اللون كثيفة نوعًا ما؛ لإعطاء الرتو�ش، 

ثمّ انتظر ليجفّ الر�سم.
ل��وّن المناط��ق ذات الل��ون الأبي�ض عل��ى الر�سم 4

بالل��ون الأبي�ض�� النا���صع، م�ستخدمً��ا الفر�ش��اة 
الأ�صغ��ر حجمً��ا؛ لإعطاء ت�أثير الج��زء اللامع في 
القما�ش��، مع تو�ضي��ح الخطوط الدقيق��ة البي�ضاء 
الظاه��رة، ويمكن ت��رك الم�ساح��ات البي�ضاء في 

الت�صميم بلون الورق الأبي�ض؛ �أيّ دون �ألوان.
ار�سم الخطوط الدقيقة لل�شعر والوجه، م�ستعملًا القلم 5

الأ�سود، ثمّ ام�سح خطوط قلم الر�صا�ص عن الر�سم.
.)lace( )ثانياً: ر�سم ملم�س قما�ش الدانتيل المخرّم )الجيبير

تفحّ�ص�� قطعة قما�ش�� الجيبي��ر الم��راد ر�سمها؛ 1
لتحديد الخطوط الأ�سا�سيّة فيها.

ار�سم بخطّ خفي��ف الخطوط الخارجيّ��ة للت�صميم 2
الموجود في قطعة القما�ش الجيبير، كما في ال�شكل 

.)HB( م�ستعملًا قلم الر�صا�ص من نوع ،)2(
ار���سم تفا�صيل الت�صميم، كال��ورود والأوراق، وعلّمها 3

بقلم الر�صا�ص �أولًا، ثمّ ا�ستعمل قلم الفلوما�ستر الأ�سود، 
��ح التفا�صي��ل، كما ف��ي ال�شكل )3(، ث��مّ ام�سح  وو�ضّ
خطوط قلم الر�صا�ص بالممحاة؛ لإظهار �شكل الورود.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(
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ار�س��م الخط��وط الدقيقة في الت�صمي��م با�ستعمال 4
قلم الفلوما�ستر ذي الر�أ�س الرفيع، ثمّ ار�سم خلفيّة 
الت�صمي��م )�أر�ضيّ��ة القما�ش�� بخط��وط متقاطع��ة 

كال�شبك(، كما في ال�شكل )4(.

املأ الم�ساحات المر�سومة باللون الأ�سود بالألوان 5
المائيّة �أو بقلم الفلوما�ستر؛ ليظهر �شكل القما�,ش 
كما ف��ي ال�شكل )5(، ويمكن��ك ا�ستعمال �ألوان 

�أخرى ح�سب الرغبة في �إعطاء لون القما�ش.

ثالثاً: ر�سم ملم�س قما�ش ال�ساتان المخرّم.

ار�سم خطّ ذيل التنّورة بخطوط منحنية؛ لإظهار ت�أثير 1
الزمّ في التنّورة، ثمّ ار�سم الخطوط الكثيفة المتقاربة 
ا  ف��ي �أ�سفل الكم��ر، ولإظهار الزمّ ف��ي القما�ش �أي�ضً

ا�ستعمل قلم الحبر ال�سائل، كما في ال�شكل )6(.

ار�سم م��ن الأ�سف��ل خطوطًا موازية لحاف��ة الذيل؛ 2
لإظهار ت�أثير القما�ش المخرّم في منطقة ذيل التنّورة.

ار���سم التخريم ف��ي القما���ش �أو النقو�ش بخطوط 3
رفيعة متقاربة، كما في ال�شكل )6(.

اغم���س الفر�ش��اة بالماء، ث��مّ مرّره��ا بخفّة فوق 4
الخط��وط في المناطق المراد �إظهارها مظلّلة؛ �إذ، 
يعمل الماء على ت�سييح الحبر و�إظهاره بلون �أفتح.

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(
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رابعًا: ر�سم ملم�س قما�ش التويد
ار���سم الخطوط الخارجيّة لت�صميم الجاكيت، كما في 1

ال�شكل)7(، وار�سم كذلك الياقة والجيوب والأزرار.
ار�س��م بقلم الر�صا�ص الخطوط الطوليّة والعر�ضيّة 2

المتقاطعة معًا على م�ساحة الجاكيت كاملة.
ار�سم بقل��م الفلوما�ستر الأ�سود نقاطً��ا متناثرة فوق 3

الخطوط المتقاطعة؛لإظهار ملم�س النت�ؤات الخ�شنة 
للقما�ش��، ويمكن��ك ا�ستعمال الأل��وان الخ�شبيّة �أو 

غيرها لر�سم ملم�س قما�ش التويد الخ�شنة.
خام�سًا: ر�سم ملم�س قما�ش المبرد والتريكو

ار�س��م الخط��وط الخارجيّ��ة للت�صمي��م، كما في 1
ال�شكل )8(.

ار���سم خطوطًا طوليّ��ة بقلم الر�صا�ص�� دون ال�ضغط 2
عليه عل��ى م�ساحة الت�صميم كامل��ة، كما في ال�شكل 

.)8(
ار�س��م الخطوط المائل��ة المتعاك�س��ة بين الخطوط 3

الطوليّ��ة، كم��ا في ال�ش��كل )8(، با�ستعم��ال �أقلام 
الفلوما�ست��ر �أو الأقلام الخ�شبّي��ة للخطوط الدقيقة، 
و�أقل�ام البا�ستي��ل للخط��وط ال�سميك��ة، ويمكنك 
التغيير في الألوان الم�ستعملة في الخطوط المائلة؛ 
لتكون ذات الاتجاه الواحد بلون محدّد، وخطوط 

الاتجاه الآخر بلون �آخر؛ لإظهار ملم�س المبرد.
�ساد�سًا: ر�سم ملم�س الأقم�شة المخمليةّ

حدّد الم�ساحة المراد �إظهار الملم�س عليها، كما 1
في ال�شكل )9(.

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(
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اغم�س فر�شاة الألوان الزيتيّة الخ�شنة )�شعر �صلب( 2
باللونين المراد ا�ستخدامهما، كالأ�صفر والأ�سود 
بحيث يكون كلّ واحد منها على جانب الفر�شاة, 
مراعيًا عدم اختلاطهما عليه��ا، و�أن يكون اللون 

كثيفًا وغير �سائل.
لوّن الم�ساحة المحدّدة بو�ضع الفر�شاة ب�شكل عمودي 3

عل��ى الورق��ة؛ �أيّ بطريقة الدقّ على ال��ورق؛ لإظهار 
ملم�س الوبر )المخمل(، كما في ال�شكل )9(.

�سابعًا: ر�سم ملم�س �أقم�شة الكوردروي )الوبرَي(

ح��دّد الم�ساح��ة الم��راد �إظه��ار ملم���س �أقم�شة 1
الكوردروي عليها، كما في ال�شكل )10(.

ار�سم خطوطًا عر�ضيّة متوازية ب�أحد الألوان المائيّة 2
وح�سب الرغبة با�ستعمال فر�شاة �صغيرة الحجم، 
وقب��ل جفاف الألوان، ام�س��ح الخطوط العر�ضيّة 
باتج��اه واح��د �إل��ى الأ�سف��ل �أو الأعل��ى بفر�شاة 
خ�شنة نظيفة وجافّة؛ لإظهار ملم�س الكوردروي 

المخملي، كما في ال�شكل )10(.
ثامناً: ر�سم ملم�س �أقم�شة ال�شيفون

ار���سم الم�ساح��ة الم��راد �إظه��ار ملم���س قما�ش 1
ال�شيفون عليها.

خذ بالفر�شاة �أحد الألوان المائيّة الذي اخترته، ثم 2
خفّفه بالماء لدرجة ال�شفافية.

لوّن الم�ساحة المحدّدة باللون المخفّف؛ لتح�صل على 3
ت�أثير ملم�س قما�ش ال�شيفون، كما في ال�شكل )11(.

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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تا�سعًا: ر�سم ملم�س ال�شيفون وال�ساتان معًا

ار�سم الج�سم النموذجي وخطوط الت�صميم، كما 1
ف��ي ال�شكل )12(، الذي يظه��ر به الجزء العلوي 
والك��مّ من القما�ش�� ال�شفّاف مع ال��زمّ في الكم، 

والجزء ال�سفلي من القما�ش ال�ساتان.
ل��وّن �أج��زاء الج���سم بالل��ون الم�شاب��ه للج�سم، 2

وال��ذي ينتج بم��زج اللون الأبي�ض م��ع البني، مع 
لم���سة ب�سيطة من اللون الأحم��ر، مراعيًا تجريب 
الل��ون على ورقة خارجيّة قبل تلوين م�ساحة ر�سم 
الج���سم؛ للت�أكّ��د من مطابقة الل��ون للون الجلد، 
وم�ستعمل�اً فر�شاة ذات حج��م متو�سّط، ثمّ انتظر 

حتى يجفّ اللون تمامًا.
خفّف اللون المرغ��وب فيه بالماء للح�صول على 3

درجة ال�شفافية، ثمّ ل��وّن الم�ساحات المطلوبة به 
ح�سب الت�صميم، كما في ال�شكل)12(.

لوّن مناطق الزمّ الكثيف ح�سب خطوط الت�صميم، 4
م�ستعمل�اً الل��ون ذات��ه، وبكثاف��ة وتركي��ز �أكثر، 

م�ستعملًا فر�شاة �صغيرة الحجم.
5

6

ار�سم ملم�س قما�ش ال�ساتان اللامع الذي ينتج من 
الت�ضاد القوي بي��ن المناطق المظلّل��ة والم�ضيئة، 
ا�ستعم��ل الل��ون الكثي��ف ف��ي المناط��ق المظلّلة 
بو�ساط��ة فر�ش��اة �صغي��رة، ونفّ��ذ به��ا �ضرب��ات 

متلاحقة؛ لإظهار ت�أثير الزمّ في القما�ش.
حدّد الخطوط والنقاط المراد تو�ضيحها في الت�صميم 7

با�ستعم��ال قلم الحبر الأ�سود، كال��زمّ عند ر�أ�س الكم 
والإ�سورة، وفي التعجين في منطقة الخ�صر وال�صدر.

ال�شكل )12(
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ت�صميم مجموعة �أزياء متكاملة 3
عـــل��ى  يــجـ��ب 
وقب��ل  الم�صمّ��م, 
كـ��لّ �شــ��يء, �أن 
معلومات��ه  يطـ��وّر 
عن  م�ستمر  ب�شكل 
ماهيّ��ة الاحتياجات 
الجـــديــــ��دة فـ��ي 
م��ن  الأزي��اء  عال��م 
المجلات،  خلال: 
ودور عر�ض الأزياء,  
ومعار�ضالخي��وط، 

�إمكانيّ��ة  والإك�س���سوارات, والجل��ود لك��ي يتع��رّف  توجّه��ات الأزي��اء, م��ع 
اختيارالأقم�ش��ة والموادّ التي ت��مّ تقديمها في تلك المعار�ض، وعل��ى الم�صمّم �أن 
 ي��دوّن ما يلاحظ��ه مبا�شرة قب��ل البدء بعملي��ة الت�صمي��م، لتجهيز لوح��ات التوجّه 

]المود بورد )Mode board([ )لوحة الإلهام(.

وطبيعة   العمريّة،  الفئة  تبيّن  و�أ�شكال  �صور  على  تحتوي  لوحة  الأول:  بورد  المود   �أ 
)الو�ضع  المالي  الإنفاق  و�إمكانيّة  الزبون(،  حياة  )طبيعة  الحياة  ونظام  العمل، 

الاقت�صادي( التي �سي�ستوحي منها الم�صمّم ت�صميمه.

المتكاملة:  الأزي��اء  مجموع��ة 
قط��ع ملب�سيّ��ة متنا�سق��ة ف��ي 
ال�ش��كل و الخام��ة و اللون؛ 
فهي تحتوي على البنطلون، و 
البلوز، و القمي�ص، و التنّورة، 
والف�ستان, والإك�س�سوارات،  
المجاور.  ال�ش��كل  ف��ي  كما 
ويمك��ن تب��ادل قطعه��ا م��ع 
بع�ضها البع�ض للح�صول على 

قطع ملب�سيّة متنوّعة.

الم��ود بورد: لوحة �أو دفتر ر�سم كبي��ر خا�صّ بالم�صمّم يمثّل م��زاج الم�صمّم وذوقه 
لهام��ه الخا�ص��ّ وحتى و���ضع اللم���سات الأخيرة  م��ن مرحل��ة البح��ث عن م���صدر �إ

للملاب���س والإك�س���سوارات.
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لوحة  الثاني:  بورد  المود  ب 
الأزياء  م�صمّم  �إلهام  م�صدر 
�أ�شكال  على  تحتوي  حيث 
و�صور م�أخوذة من الطبيعة، 
البحر،  و  الحيوانات،  مثل: 
�أو  ال��ت��اري��خ  �أو  وال����ورد، 
ال�شكل  في  كما  العمارة؛  
الفكرة  لتو�ضيح   ,)54-1(
كلمات  �إل��ى  اللجوء  دون 

ل�شرحها �أو التعبير عنها.
جـ المود بورد الثالث: لوحة تحتوي على  قائمة الألوان التي يمكن للم�صمّم �أن يختار 
الألوان منها، والتي تعتمد على المو�سم ) �شتاء,  وربيعًا, و�صيفًا, وخريفًا( الذي �سيتّم 
عر�ض الأزياء فيه, وتتكوّن قائمة الألـوان في مــجـمـوعة الأزياء مــن  )5-12( لونًا، 

ت��ح��ت��وي  �أن  ي��ج��ب  و 
الـمـجـمـوعــة على الـلونين 
)الأ�ســــــود، و الأبــيـ�ض(, 
كما في ال�شكل )55-1(.  
لوحة   : الرابع  ب��ورد  د المود  	
الموادّ  اختيار  تحتوي على  
الأول�����يّ�����ة )ال���خ���ي���وط، 
وال�����م�����غ�����ل�����ق�����ات، 
والإك�س�سوارات....�إلخ(، 
�سيتمّ  ال����ذي  وال��ق��م��ا�ش�� 
لتنفيذ  م��ن��ه   ال�شكل)1-55(:  لوحة الألوان.الاخ���ت���ي���ار 

ال�شكل )1-54(: م�صدر �إلهام م�صمّم الأزياء.
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الملب�سيّة  القطع  التي تحتوي على عدد من  الأزياء  المجموعة, وي�ستعمل في مجموعة 
تتراوح بين )80-100( قطعة وكذلك ) 10-15 ( نوعًا مختلفًا من الأقم�شة، ويمكن 
في  كما  الواحد,  للت�صميم  الأقم�شة  هذه  من  نوع  من  �أكثر  الم�صمّم  ي�ستعمل  �أن 

ال�شكل)56-1(.
و بذلك �ستكون متوفّرة لدى الم�صمّم المعلومات و البيانات الآتية:

الفئة الم�ستهدفة. 		.1
م�صدر الإلهام لمجموعة الأزياء. 		.2

الألوان الم�ستخدمة لمجموعة الأزياء. 		.3
 4.  الموادّ و الخامات.

	

ال�شكل)1-56(: لوحة الموادّ الأوليّة.

الأ�سئلة

1	-   اذكر موا�صفات الملاب�س الآتية:
جـ- ملاب�س كبار ال�سن. 		 - ملاب�س ال�سهرة.   �أ	

ة. د  - ملاب�س ذوي الاحتياجات الخا�صّ 			  - ملاب�س النوم. ب	
2	-   تتبّع  مراحل ت�صميم مجموعة متكاملة من الأزياء.

ح �أهميّة معرفة الفئة العمريّة لم�صمّم الأزياء. 3	-   و�ضّ
4	-   ما م�صادر �إلهام م�صمّم الأزياء؟
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 لديك بع�ض �أجزاء القطع الملب�سيّة ومكمّلاتها في الأ�شكال )�أ,ب,ج,د,هـ,و (, ا�ستعمل 
المانيكان، كما في  الج�سم  بنموذج  ملب�سيّة، م�ستعينًا  ت�صميم )5( قطع  الأ�شكال في  هذه 

ال�شكل )1-53/�أ, ب, ج(، ثمّ اعر�ض ما تر�سمه على لوحة العر�ض في م�شغلك.

)ب( الياقات)�أ( الإك�س�سوارات

)جـ( البنطلون

)و( الجزء العلوي )البلوزة()هـ( الأكمام

)د( التنانير

�إك�ساء �شكل الج�سم النموذج )المانيكان(
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

( في الخانة المنا�سبة  بناءً على ما تعلّمته  في هذه الوحدة، قيّم نف�سك ذاتيًّا، بو�ضع �إ�شارة )
لتقييمك في الجدول �أدناه بعد نقله �إلى دفترك.

�أ�ستطيع بعد درا�ستي هذه الوحدة �أن:الرقم
التقدير

ا �ضعيفجيدّجيدّ جدًّ

�ألاحظ القيم الجماليّة في  الموروث الح�ضاري ال�شعبي.١
ح عنا�صر ت�صميم الملاب�س و�أهمّيّتها.٢ �أو�ضّ
�أميّز بين عنا�صر الت�صميم و�أ�س�سه.٣
ار�سم النموذج التخطيطي بقلم الر�صا�ص.٤
�أختار المانيكان المنا�سب لر�سم الت�صميم.  ٥
�أوظّف �أنواع الخطوط المنا�سبة في الت�صميم.6
ات والأطوال.7 �أراعي الن�سبة والتنا�سب في ر�سم الق�صّ
�أر�سم ت�صاميم مختلفة و�ألوّنها.8
�أقارن بين �أنواع الخطوط من حيث �أ�شكالها، ومعانيها.9

�أ�صمّم  ت�صميمات مختلفة ح�سب ت�صنيفها.10
�أ�ستعمل النقط والخطوط في �إحداث الملام�س.11
�أراعي الوحدة  في بناء الت�صميم.12
�أر�سم ت�صميمات  م�ستوحاة من الموروث الح�ضاري ال�شعبي.13
�أربط عنا�صر الت�صميم و�أ�س�سه لتكوين ت�صميم متكامل. 14
�ألاحظ القيم الجماليّة  في الطبيعة، و�أوظّفها في الت�صميم.15
�أتعاون مع زملائي في �أثناء العمل.16
�أ�ستعمل الحا�سوب لا�ستق�صاء المعرفة المتعلّقة بعنا�صر العمل الفني و�أ�س�سه.17
�أراعي مبادئ ال�لاسمة العامّة في �أثناء العمل وبعده.18
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�ضع دائرة حول رمز الإجابة ال�صحيحة: 	- 	1
)1(- تميّزت الملاب�س الإغريقية بـ: 

ب - تثبيت الرداء على الأكتاف. 		 الياقة الدائريّة 	- �أ	
د   - التنّورة الداخليّة المقوّاة. ج	ـ- الرداء ال�ضيّق الب�سيط 	

)2(- ارتدت الن�ساء البنطلون في: 
ب- القرن الع�شرين. 		 �أ	- القرن التا�سع ع�شر.

د- ما بعد ع�صر النه�ضة. 		 جـ- ع�صر النه�ضة.
)3(- ال�شويحيّة، هي :

ب- ع�صابة تو�ضع على الر�أ�س.    �أ- قطعة قما�ش تثبّت بالجوانب.	
د- حزام عري�ض لرفع الثوب. جـ- �إ�شارب يو�ضع على الأكتاف.	

)4(- تظهر العيون الع�سليّة �أكثر اخ�ضرارًا عند ارتداء الملاب�س ذوات الألوان: 
ب- ال�صفراء. �أ- الحمراء.	
د- الخ�ضراء.  جـ- الزرقاء.	

)5(- تعدّ الن�سبة الذهبيّة هي الأف�ضل في ت�صميم الملاب�س، وتعادل: 
�أ- 7:1               ب- 5:3               جـ- 8:1                د- 8.5:1

ح المق�صود بكلّ ممّا ي�أتي: و�ضّ 	- 	2
جـ- الوحدة   		 ب- ال�شكل الأنبوبي 		  �أ - الملم�س

و- الن�سبة الذهبيّة. 		 هـ- الألوان الباردة  د- الإيقاع المتدرّج	
ف�سّر الآتي: 	- 	3

�أ	- اختيار الخطوط الطوليّة للأج�سام ال�سمينة.
ب	- ت�سمّى الألوان ا لباردة بالألوان المتقلّ�صة. 

ج	ـ- و�ضع المكمّلات في الت�صميم في �أجزاء معيّنة.
د	- تت�شابه الملاب�س ال�شعبيّة في البلاد العربيّة.

ه	ـ- اختيار الملاب�س ذوات الألوان الفاتحة للمعوقين. 
ل الملاب�س الداخليّة الم�صنوعة من القطن. و	- تف�ضّ
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قارن بين كلّ من: 	- 	4
�أ   - الملاب�س ال�شعبيّة لمنطقتي معان وال�سلط من حيث: 

1.  �أغطية الر�أ�س.                 2. �شكل الزي.                 3. لون القما�ش.
- ملاب�س العمل وملاب�س الحفلات من حيث: ب	

1. الت�صميم   	   2. نوع القما�ش         3. اللون
-	 يعدّ الخطّ  من العنا�صر المهمّة في ت�صميم الملاب�س: 	5

- اذكر �أ�سماء �أنواع الخطوط. �أ	
- اذكر مثالين في ت�صميم قطع على كلّ نوع.  ب	

- حدّد دور كلّ منها في الت�صميم. ج	ـ
انظر الأ�شكال )�أ،ب،جـ،د( �أدناه والمت�ضمّنة ت�صاميم لقطع الملاب�س، وبيّن الت�أثير الذي  		-6

يحدثه ت�صميم كلّ منها في �شكل الج�سم.

يجب  �إر�شادات  �أربعة  قدّم  ال�شلل،  من  يعاني  الذي  لطفلها  ملاب�س  ب�شراء  �سيّدة  رغبت  		-7
مراعاتها عند اختيارها لقطع الملاب�س.

)د()جـ()ب()�أ(
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يحتوي ال�صندوق )�أ( �أ�شكالًا للإيقاع المتدرّج في ت�صاميم الملاب�س، وال�صندوق )ب(  		-8
عبارات ت�صفه، وفّق بين رقم ال�شكل والعبارة التي ت�صفه. 

)ب(العبارات الو�صفيةّ)�أ( �أ�شكال �إيقاع 
تدرّج الأ�شكال من الكبير �إلى ال�صغير. 

تدرّج م�ساحات الأ�شكال من الكبير �إلى 
ال�صغير.

تدرّج تقارب الخطوط وتباعدها.

تدرّج الخطوط من الأفقي �إلى العمودي.

تدرّج �أطوال الخطوط والدرزات في البلوزة.

تدرّج �سمك الخطوط الأفقيّة في الت�صميم.

تدرّج الخطوط من الم�ستقيم �إلى المنحني.

		�أرادت �سيّدة طويلة ونحيلة ذات ب�شرة تميل للا�صفرار �شراء ف�ستان �سهرة خا�صّ لها علمًا  -9
ب�أنّها تعمل في م�ؤ�سّ�سة حكوميّة، انظر الجدول �أدناه والذي يمثّل موا�صفات لثلاثة نماذج 

من الف�ساتين )�أ،ب،ج(، ثمّ �أجب عن الأ�سئلة التي تليه:

ف�ستان جف�ستان بف�ستان �أالموا�صفات
�أزرق�أحمر بنف�سجي فاتحاللون

ات طويلة الت�صميم مك�سّم طويل زمّ على خطّ الخ�صر برن�س�س بق�صّ
عري�ض كحليعري�ض �أبي�ضعري�ض �أ�صفر الحزام

ع�سكريّة م�ستديرةعلى �شكل حرف Vالياقة
جر�سيه�ساتانكتّانالقما�ش

- اختر الف�ستان المنا�سب لتلك ال�سيدة.  �أ	
- �أعط خم�سة مبرّرات لاختيارك. ب	
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يُعدّ مخطّط الجزء العلوي الأ�سا�س الذي يتمّ من خلاله ر�سم مخطّط �أيّ قطعة من قطع ملاب�س 
الجزء العلوي, وهذا يتمّ من خلال �أخذ القيا�سات الدقيقة للج�سم ومقارنتها مع القيا�سات المعياريةّ, 
العلوي بطريقة �صحيحة ومتقنة, كذلك يجب معرفة كيفيّة ت�صريف  الجزء  ومعرفة كيفيّة ر�سم 
ات طوليّة,  �أو عر�ضيّة, �أو �إلى ك�سرات, �أو غبنات,وخياطتها, و�سيتمّ  البن�سات و تحويرها �إلى ق�صّ

تناول هذه المو�ضوعات خلال الوحدة. 

يتوقعّ منك بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:
  تحدّد القيا�سات اللازمة لر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي.

  تر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي بالمقا�س المعياري. 
  تبيّن العمليات التح�ضيريّة لتحوير المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي. 

  تنفّذ خياطة الجزء العلوي)البلوزة( بالمقا�س المعياري.
  تحوّر المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي بنقل بن�سة ال�صدر �إلى مواقع مختلفة. 

مختلفة  �أ�شكال  �إلى  ال�صدر  بن�سة  بتحويل  العلوي  للجزء  الأ�سا�سي  المخطّط  تحوّر   
)الك�سرات, والتو�سيعات, والغبنات(.

ات )الطوليّة, والعر�ضيّة(.    تحوّر المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي �إلى ت�صاميم متنوّعة بالق�صّ
ات طوليّة.   تنفّذ خياطة الجزء العلوي بق�صّ

  تر�شّد الا�ستهلاك في ا�ستعمال الموادّ والأدوات في �أثناء العمل.
  تطبّق تعليمات الأمن وال�لاسمة في �أثناء العمل داخل الم�شغل.
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1

 
تعبّر الخطوط الم�ستقيمة والمائلة والمنحنية في ر�سم المخطّطات عن �أبعاد الج�سم وقيا�ساته 
)الطول، والعر�ض( فقط  بُعديّ  الورق  القيا�سات على  بدقّة, وت�أخذ هذه  �أخذها  بدّ من  التي لا 
وي�سمّى المخطّط الأ�سا�سي الم�سطّح, وي�صبح هذا المخطّط ثلاثي الأبعاد ) الطول, والعر�,ض 

والعمق( بعد �إغلاق البن�سات؛ ليطابق بذلك �شكل الج�سم الب�شري. 

         موا�صفات �أجزاء الج�سم الب�شري
ج�سم الإن�سان النموذجي هو المثال الحقيقي للتنا�سب بين �أجزائه الخارجيّة �إلا �أنّه يوجد 
اختلاف بين �شكل ج�سم بع�ض الأ�شخا�ص والج�سم النموذج, وبناءً على هذا الاختلاف 

يتوجّب علينا قبل البدء بر�سم المخطّطات والخياطة, درا�سة �أ�شكال الأج�سام وتحليلها.
وقد تعرّفت في الم�ستوى الثاني  قيا�سات الج�سم المثالي )النموذجي( و�أو�صافه, وكيف 
تختلف عنه �أ�شكال الأج�سام الأخرى بالن�سبة لمخطّط التنّورة, وفي ما ي�أتي تو�ضيح لهذه 

الاختلافات التي ت�ؤثّر في  �ضبط مخطّط الجزء العلوي: 
الأكتاف: قد تتّخذ الأكتاف �أحد الأ�شكال الآتية : 	 �أ

المثاليّة: تميل الأكتاف قليلًا عن حفرة الرقبة, كما في ال�شكل )2-1/�أ (.  		 .1
المائلة: تميل الأكتاف ب�شدّة �إلى الأ�سفل عن حفرة الرقبة, كما في ال�شكل )2-1/ب (. 		 .2

المربّعة: تكون الأكتاف على م�ستوى حفرة الرقبة, كما في ال�شكل )2-1/ج (.  		 .3
الع�ضليَّة: تكون منحنية  �إلى الأعلى حول منطقة الرقبة, ثمّ تميل, كما في ال�شكل )2-1/د (. 		 .4
العظمّي��ة: بروز عظمتي الترقوة ور�أ�س الكتف من �شدّة النحافة مهما اختلف ميلان  	 	.5

الكتف, كما في ال�شكل )2-1/هـ(. 

ال�شكل )2-1( :�أ�شكال الأكتاف.
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وعندما تكون الأكتاف وعر�ض الحو�ض على م�ستوى واحد ,يكون �شكل الجذع 
مثاليًّا, كما في ال�شكل) 2-2 /�أ(.

ا من الحو�,ض كما في ال�شكل )2-2 /ب(  وفي الحالات التي تكون الأكتاف �أكثر عر�ضً
ا, كما في ال�شكل)2-2/ج(, يتطلّب الأمر �إجراء بع�ض التعديلات عند  �أو �أقل عر�ضً

ت�صميم قطعة الملاب�س و�صولًا للو�ضع المثالي. 

جـب�أ
ال�شكل )2-2( :العلاقة بين عر�ض الأكتاف وعر�ض الحو�ض.

ب �شكل الظهر : قد يتَّخذ ظهر الج�سم الب�شري �أحد الأ�شكال الآتية :
المثالي  :  يكون منحنيًا قليلًا �إلى الخارج, كما في ال�شكل )2-3 / �أ (.  		 .1

ح :  يكون م�ستقيمًا ولا يوجد �أيّ انحناء ,كما في ال�شكل )2-3 / ب (.  الم�سطَّ 		 .2
الكروي  :  يكون منحنيًا كثيرًا للخارج ,كما في ال�شكل )2-3 / ج (.  		 .3

بًا للخارج من ال�شكل الكروي, كما  هر �أكثر انحناء وتحدُّ الأح��دب :  يكون الظَّ 		 .4
في ال�شكل )2-3 / د (. 

دجـ       ب               �أ  
ال�شكل )2-3(: �أ�شكال الظهر.
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جـ الجذع: يتّخذ الجذع �أ�شكالًا مختلفة كما ي�أتي :
المثال��ي  : يك��ون بروز ال�صدر وا�ضحً��ا في الأمام  		 .1
�أكثر م��ن ظهور انحناء الظهر ف��ي الخلف,كما في 

ال�شكل )2-4 / �أ (. 
غير المثالي : ويتّخذ عدّة �أ�شكال, منها: 		 .2

�صدر بروزه كبير، وظهر انحنا�ؤه �صغير,كما في ال�شكل )2-4 / ب (.  	. �أ	
�صدر بروزه �صغير، وظهر انحنا�ؤه كبير,كما في ال�شكل )2-4 / ج (.  ب	.	

ال�صدر المجوّف: وجود تجويف �أعلى ال�صدر, كما في ال�شكل )2-4 / د (.  	. ج	ـ
�صدر الحمامة: وجود بروز �أعلى ال�صدر, كما في ال�شكل )2-4 / هـ (.  	. د	

هـدجـب�أ
ال�شكل)2-4(: �أ�شكال ال�صدر والظهرمعًا في الو�ضع الجانبي.

د الذراع: يتّخذ الذراع �أ�شكالًا مختلفة كما ي�أتي:        	
ال��ذراع المثال��ي : يك��ون م�ستقيمًا من بداية ر�أ���س الكتف حتى الك��وع ,ثمّ يبد�أ  		 .1

بالنحافة حتى الر�سغ, كما في ال�شكل  )2-5/�أ(. 
ال��ذراع النحيف : يك��ون عظمه  		 .2
وا�ضحًا من �شدّة النحافة, كما في 

ال�شكل )2-5/ب(.    
ال��ذراع الممتليء : يك��ون منتفخًا  		 .3
وبارزًا للخارج �أ�سفل ر�أ�س الكتف, 

كما في ال�شكل )2-5/ج(.

ال���ج���ذع: ج���زء من 
بين  مح�صور  الج�سم 
الرقبة ونهاية الحو�ض.

دجـب�أ
ال�شكل ) 2-5(: �أ�شكال الذراع.
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الذراع كثير الامتلاء : يك��ون منتفخًا من ر�أ�س    		 .4
الكتف حتى الر�سغ ,كما في ال�شكل )2-5/د(. 
مظهر  �شكل  في  القامة  انت�صاب  ي�ؤثّر  القامة:  هـ 
الج�سم،  على  الملاب�س(  )قطعة  الزي  واتزان 
فعندما  الثاني،  الم�ستوى  في  معك  مرّ  كما 
تكون القامة غير منت�صبة، مثل: وجود زيادة في 
الارتفاع �أوالانخفا�ض في الخ�صر �أو الحو�ض، 
ف�إنّ ذلك ي�ؤثّر في خطّ الذيل مما يجعله مندفعًا 
�إلى الأمام �أو راجعًا �إلى الخلف، كما يظهر في 

الخطوط العر�ضيّة في ال�شكل)6-2( .       	
القامة  �شكل  موا�صفات  ي�أتي  ما  وفي   
المعتدلة, كما في ال�شكل  )2-7/�أ( :                        
قيا�س ال�صدر ي�ساوي قيا�س الحو�ض �أو  		  .1

يقاربه.  
ب��روز الحو�ض من الخل��ف في النقطة  		  .2

)ع( بم�ستوى ب��روز عظمتي اللوح 
م��ن الخلف ف��ي النقطة )���س(, كما 
يكون م�ستوى ال�صدر في الأمام على 

م�ستوى البطن تقريبًا.
و�ضع اليدين عموديًّ��ا على الأر�ض؛  		  .3
�أيّ �أنّ خطوط الج�سم الطوليّة تكون 
عمودي��ة, وهذا يطابق خ��طّ الن�سيج 

الطولي للقما�ش.             
خ��طّ الخ�صر �أفقيًّ��ا ويمكن تحديده  		  .4

ب�شريط رفيع من المطاط.

  ال�شكل )2-6(: �أ�شكال انت�صاب القامة.

¢S
¢U

´ ∫

∑

Ω

ال�شكل)2-7(: بع�ض �أ�شكال قوام الأج�سام.

جانب  على  ال���ذراع  و�ضع  يعدّ 
الذي  الات��زان  خ��طّ  ه��و   الج�سم 
�شكل  تحديد  ف��ي  عليه  يُعتمد 

انت�صاب القامة. 
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ت���ساوي بروز البط��ن والحو�ض, وينتج عنه ت�ساوي ارتف��اع التنّورة عن م�ستوى �سطح  		  .5
الأر�ض في �أجزائها جميعها.

قيا�س عر�ض ال�صدر م�ساوٍ لقيا�س عر�ض الظهر.            		  .6
منت�صف خطّ الذراع )ك م( عموديًّا ومطابقًا لخطّ جنب الج�سم.       		  .7

 

ن�شاط )1-2(

ا عموديًّا على المر�آة بقلم التخطيط )الفلوما�ستر(, ودع �أحد �أفراد �أ�سرتك  ار�سم خطًّ 		-1
تنطبق  الج�سم، بحيث  المر�آة بحيث تكون ذراعه ممدودة جانب  �أمام  يقف جانبيًّا 
�شحمة �أذنه وذراعه حتى المرفق على الخطّ العمودي المر�سوم عند الخ�صر تقريبًا ؛ 
على �أن يراعي ارتداء ملاب�س مطابقة للج�سم وخفيفة, وو�ضع حزام على خطّ الخ�صر.
ار�سم على المر�آة حول �صورة الج�سم بقلم التخطيط )الفلوما�ستر(, وقارنه مع �شكل)و�ضع(  		-2

ل �إليه مع زملائك وب�إ�شراف معلّمك. الج�سم النموذج، ثمّ ناق�ش ما تتو�صّ

مقارنة مدى مطابقة �شكل الج�سم مع �شكل الج�سم النموذج )المثالي(

ن�شاط )2-2(

انظرالأ�شكال )�أ, ب, جـ, د( والتي تمثّل 
ثمّ  الظهر,  �شكل  و�صف  الج�سم،  قوام 
دوّن �إجابتك في دفترك, وناق�ش زملاءك 

في ذلك ب�إ�شراف معلّمك.

�شكل القامة

)د()جـ()ب()�أ(
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2 القيا�سات اللازمة لر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي
يتمّ ر�سم المخطّط الأ�سا�سي وفقًا لقيا�سات متعدّدة لأجزاء الج�سم، وهذه القيا�سات ت�ؤخذ 
ح�سب المخطّط المراد ر�سمه، �سواء كان مخطّط الجزء ال�سفلي ) التنّورة، والبنطلون( �أم 

مخطّط الجزء العلوي )البلوزة(.
 وقد تعرّفت قيا�سات الج�سم ب�شكل عامّ وطريقة �أخذها, وقيا�سات التنّورة ب�شكل خا�صّ، 
وعلى الأنظمة العالميّة للقيا�سات المعياريّة الإنجليزيّة, والألمانيّة, والإيطاليّة, والفرن�سيّة, 
والأمريكيّة, ويوجد نظام �آخر وهو ا�ستعمال مقا�سات, مثل )S -M -L(, كما مرّ معك في 
التّنّورة في الم�ستوى الثاني. وعند اختيار المقا�س المعياري لر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء 

العلوي الأقرب لمقا�سك ال�شخ�صي، يكون الاعتماد �أ�سا�سًا على مقا�س محيط ال�صدر.
وفي هذه الوحدة، �سيتمّ تذكيرك بالمقا�سات اللازمة لر�سم المخطّطات، وطريقة �أخذها، 

كما في تمرين )2-1(، ويمثّل الجدول )2-1( القيا�سات المعياريّة الن�سائيّة.

تذكّر
ك�أخذ  الج�سم،  بو�ضع  ة  الخا�صّ الأمور  بع�ض  مراعاة  من  بدّ  لا  القيا�سات  هذه  �أخذ  �أثناء 
القيا�سات في حالة التنفّ�س العادي، وفوق الملاب�س الداخليّة �أو الملاب�س الخارجيّة الخفيفة 
المطابقة للج�سم، مع و�ضع حزام رفيع �أو ربط �شريط مطّاط رفيع حول الخ�صر لتحديده.
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�أخذ قيا�سات الج�سم اللازمة لر�سم المخطّطات
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تحدّد قيا�سات الج�سم اللازمة لر�سم المخطّطات.
- ت�أخذ قيا�سات الج�سم اللازمة لر�سم المخطّطات.

- ت�سجّل قيا�سات الج�سم في جدول خا�صّ.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

قيا�سات  الملاب�س, وهناك  الأ�سا�سي في ر�سم مخطّطات قطع  العن�صر  الج�سم  قيا�سات  ل  ت�شكِّ
طوليّة قد تكون عموديّة, وقيا�سات عر�ضيّة )قد تكون �أفقيّة(، وحتى تكون هذه القطعة بمقا�س 
ل �إعادة �أخذ القيا�س مرّة �أخرى للت�أكّد من  الج�سم, لا بدّ من �أخذ القيا�سات بدقّة متناهية،ويف�ضّ

دقّته, ويجب �أن تُ�ؤخذ القيا�سات على ملاب�س خفيفة مطابقة للج�سم.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
 - ورق.

- �شريط رفيع )مطّاط(.
- الج�سم النموذج )المانيكان(.

- �شريط القيا�س.   - قلم ر�صا�ص.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
محيط الرقبة1

لُ��فّ �شريط القيا�س ح��ول الرقبة, بحيث 
يمرّ بعظم��ة الرقبة الخلفيّ��ة، والتجويف 

الأمامي لها, كما في ال�شكل )1(. 
محيط ال�صدر2

لُفّ �شريط القيا�س فوق عظمتي اللوح من 
الخل��ف، ثمّ فوق �أعلى ب��روز في منطقة 
ا تح��ت الإبطي��ن, كما في  ال���صدر، مارًّ

ال�شكل )1(, مراعيًا �أن يكون ال�شريط

1 -2
تمرين

محيط الرقبة

محيط الصدر

محيط الخصر 

محيط الحوض

ال�شكل: )1(
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مطابقًا وغير مرخي بحيث لا ي�سقط عن 
عظمتي اللوح.

محيط الخ�صر3
ارب��ط �شريطًا م��ن المطّ��اط الرفيع حول 
الخ�صر لتحديده, ث��مّ لُفّ �شريط القيا�س 
حول �أدقّ جزء في منطقة الو�سط، بحيث 
يك��ون مطابقًا دون �ش��دّ �أو ارتخاء، كما 

في ال�شكل)1(.
محيط الحو�ض4

لُ��فّ �شريط القيا�س ح��ول �أعر�ض منطقة 
ف��ي الج��زء ال�سفلي م��ن الج���سم ) خطّ 
الحو�ض(, بحيث يكون ال�شريط مطابقًا 

لدوران الج�سم)غير مرخي(. 
الم�سافة بين ال�صدرين5

�ضع �شريط القيا�س من ر�أ�س ال�صدر الأول �إلى 
ر�أ�س ال�صدر الآخر, كما في ال�شكل )2(.

طول ال�صدر )ارتفاع ال�صدر(6
�ضع �شريط القيا���س على نقطة التقاء خطّ 
الكت��ف مع خطّ الرقبة  وبخط مائل حتى 
�أعل��ى نقطة في ب��روز ال���صدر، كما في 

ال�شكل )2(.
طول الخ�صر من الأمام )طول الأمام(7

�ضع �شريط القيا�س على نقطة التقاء الكتف 
مع الرقبة م��رورًا ب�أعلى بروز لل�صدر, ثمّ 
�إلى خ��طّ الخ�صر بحيث يك��ون عموديًّا 

عليه, كما في ال�شكل )2(. 

طول الصدر

طول الظهر 
عرض الظهر 

عرض الأكتاف

طول التنورة

طول الأمام 

طول الورك

مراقبة
ميلان

الكتف

المسافة بين
الصدرين

ال�شكل: )2(
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الم�سافة بين الكتفين )عر�ض الأكتاف(8
�ضع �شريط القيا�س من نقطة التقاء عظمة الكتف 
بالذراع اليمنى �إل��ى نقطة التقاء الكتف بالذراع 

الي�سرى من الخلف، كما في ال�شكل )3(.
عر�ض الظهر9

���ضع �شريط القيا���س على منت���صف خطّ حفرة 
الإبط الأيمن، و�إل��ى منت�صف خطّ حفرة الإبط 
الأي�سر من جهة الخلف, مراعيًا �أن يكون �شريط 

القيا�س في و�ضع �أُفقي, كما في ال�شكل)3(.
مراقبة ميلان الكتف10

�ضع �شريط القيا�س على نقطة التقاء خطّ الكتف 
مع الذراع وبخط مائل حتى منت�صف الخلف 

على خطّ الخ�صر، كما في ال�شكل)3(.  
طول الظهر 11

���ضع �شري��ط القيا�س عل��ى عظم��ة الرقبة في 
منت���صف الخل��ف �إل��ى خطّ الخ���صر بحيث 

يكون عموديًّا عليه, كما في ال�شكل )3(.
طول الحو�ض )الورك(12

���ضع �شريط القيا�س على �أح��د جانبيّ الج�سم 
من خ��طّ الخ�صر وباتجاه عم��ودي �إلى خطّ 

الحو�,ض كما في ال�شكل )3(.
طول حفرة الإبط13

���ضع م�سطرة تحت الإب��ط �إلى �أق���صى ارتفاع 
ت�صل �إليه، و�ضع �شريط القيا�س من نهاية فقرات 
العنق عل��ى خطّ منت�صف الخل��ف �إلى م�ستوى 
الم�سطرة )تحت الإبط(, كما في ال�شكل )3(.

طول الصدر

طول الظهر 
عرض الظهر 

عرض الأكتاف

طول التنورة

طول الأمام 

طول الورك

مراقبة
ميلان

الكتف

المسافة بين
الصدرين

ال�شكل: )3(

طول الصدر

طول الظهر 
عرض الظهر 

عرض الاكتاف

طول التنورة

طول الامام 

طول الورك

مراقبة
ميلان

الكتف

طول 
حفرة
الإبط
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محيط الع�ضد )الذراع(14
لفّ �شريط القيا�س ح��ول �أعر�ض منطقة في 
ال��ذراع، مراعيًا و�ضع الي��د على الحو�,ض 

كما في ال�شكل )4(.
محيط الر�سغ15

لُ��فّ �شريط القيا�س ح��ول الر�سغ كما في 
ال�ش��كل )4(، ويمكن �أخ��ذ القيا�س من 

جدول القيا�سات المعياريةّ.
طول  المرفق )الكوع(16

�ضع �شريط القيا�س من نقطة ر�أ�س الكتف 
وحتى المرفق )الكوع(، كما في ال�شكل 

.)4(
طول الكم17

���ضع �شريط القيا�س من نقط��ة التقاء ر�أ�س 
الكتف بالذراع مرورًا بالمرفق )الكوع(, 
وحتى عظم��ة الرُ�سغ،  مراعيًا �إبقاء و�ضع 
اليد فوق الحو�,ض ليُ�شكّل الذراع زاوية 

منفرجة, كما في ال�شكل )4(.
�أعد �أخذ القيا�سات ال�شخ�صيّة للت�أكّد من 18

دقّتها. و�سجّلها في جدول خا�صّ مرتّبة، 
كما في جدول القيا�سات المعياريةّ.

محيط العضد

طول المرفق

طول الكم

طول الكم

محيط الرسغ 

ال�شكل: )4(
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الجدول )2-1(: القيا�سات المعياريّة الن�سائيّة ) بال�سنتمتر(. 

384042444648505254القيا�سات

343536373839404142محيط  الرقبة
8084889296100104108112محيط ال�صدر
606468727680848892محيط الخ�صر

86909498102106110114118محيط الحو�ض )الورك(
25.52626.52727.5282929.530طول ال�صدر
434445464748495051طول الأمام
414243444546474849طول الظهر

ط����ول ال��ح��و�ض�� 
)الورك(

17.51818.51919.52021.52222.5

3232.53333.53434.53535.536طول المرفق
5757.55858.55959.56060.561طول الكمّ

1515.51616.51717.51818.519محيط الر�سغ
252627282930313233محيط الع�ضد
343536373839404142عر�ض الظهر

363738394041424344عر�ض الأكتاف
242526272829303132طول ال�سرج
515355575961636567طول الركبة

9798100102104106108110112الطول الجانبي للبنطلون
5.86.477.68.28.89.41010.8عمق بن�سة ال�صدر

4141.54242.54343.54444.545مراقبة ميلان الكتف
2122232323,52424.52525.5عمق )طول( حفرة الإبط
424344454647484950محيط ركبة البنطلون

ملحوظة: هذه القيا�سات تتبع النظام الإيطالي في القيا�سات الن�سائيّة.
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3      مقارنة القيا�س المعياري بالقيا�س ال�شخ�صي
تتمّ المقارنة بين القيا�سين )المعياري، وال�شخ�صي( 
للمقا�س  ال�صدر  محيط  تحديد  من خلال  وذلك 
ال�شخ�صي، ثمّ تتمّ مقارنته بمقا�س محيط ال�صدر 
في الجدول المعياري الأقرب للقيا�س ال�شخ�صي؛ 

لتحديد الفروقات بين المقا�سات.  

مقارنة القيا�س ال�شخ�صي بالقيا�س المعياري  
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تحدّد القيا�س المعياري المناظر لقيا�سات الج�سم ال�شخ�صيّة.
- تقارن بين قيا�سات الج�سم والقيا�س المعياري المناظر له, وتحدّد الاختلافات بينهما.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
يُعدّ قيا�س محيط ال�صدر لج�سم ما الم�ؤ�شّر �إلى تحديد المقا�س المعياري المناظر لقيا�سات ذلك 
الج�سم في الجزء العلوي منه. كما يكون هو ذاته الم�ؤ�شّر عند الرغبة في ر�سم مخطّط ف�ستان 
)قطعة واحدة دون خ�صر(. كما يُعدّ قيا�س محيط الحو�ض الم�ؤ�شّر عند اختيار المقا�س الأقرب 

للمقا�س ال�شخ�صي للجزء ال�سفلي من الج�سم عند ر�سم مخطّط تنّورة �أو بنطلون. 
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
-  قلم.-   جدول القيا�سات ال�شخ�صيّة التي �سجلت �سابقا.

-  جدول القيا�سات المعياريةّ.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
اقر�أ قيا���س محيط ال�صدر للج���سم ال�شخ�صي 1

وليكن )88( �سم.

2 -2
تمرين

في حالة المقا�س الذي يقع بين قيا�سين، 
فنختار المقا�س الان�سب للج�سم، ف�إذا 
كان الج���سم �سمينًا، نخت��ار المقا�س 

الأكبر، والعك�س �صحيح.
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ابحث في ج��دول القيا�سات المعياريّة عن رقم 2
القيا�س المعي��اري الذي يوجد فيه قيا�س محيط 
ال���صدر )88( �سم،�أو�أق��رب رقم ل��ه لتحديد 
رق��م القيا���س المعياري المناظ��ر لقيا�س ذلك 
الج���سم, وفي هذه الحالة ي�ساوي )42( وهو 

يناظر قيا�س محيط ال�صدر )88(.
انقل �إلى الجدول  القيا�سات المعياريّة جميعها 3

الت��ي تندرج  تح��ت رقم المقا���س المعياري 
المحدّد.

�سجّ��ل الاختلافات والفروقات بين القيا�سات 4
المعياريّ��ة والقيا�سات ال�شخ�صيّ��ة في العمود 
�ص لذلك, كما في الجدول المجاور. المخ�صّ

احتف��ظ بالج��دول في دفترك للإف��ادة منه في 5
تعدي��ل المخطّط الأ�سا���سي المعياري ح�سب 

المقا�س ال�شخ�صي. 

      ر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي.

القيا�سات 
اللازمة

القيا�س 
المعياري

القيا�س
ال�شخ�صي

الاختلافات 
والفروقات 

بين القيا�سات 
المعياريّة

والقيا�سات 
ال�شخ�صيّة

محيط 
-3636الرقبة

محيط 
-88862ال�صدر

محيط 
+68724الخ�صر

محيط 
-94922الحو�ض

وهكذا
.
.
.

ن�شاط )3-2(

خذي القيا�سات ال�شخ�صيّة لزميلتك �أو لأحد 
�أفراد �أ�سرتك, ثمّ ابحثي في جدول القيا�سات 
الذي  المعياري  القيا�س  رقم  عن  المعياريّة 
يناظر المقا�س ال�شخ�صي له، من خلال قيا�س 
في  ونظّميها  له.  الأقرب  �أو  ال�صدر  محيط 
الجدول، كما في التمرين )2-2(، لمقارنة 

المقا�س ال�شخ�صي بالمقا�س المعياري.

مقارنة القيا�س ال�شخ�صي بالقيا�س المعياري

القيا�سات 
اللازمة

القيا�س 
المعياري 
)الأقرب 

�إلى المقا�س 
ال�شخ�صي(

القيا�س
ال�شخ�صي

الإختلافات 
والفروقات 

بين 
القيا�سات 
المعيارية

والقيا�سات 
ال�شخ�صية

محيط 
الرقبة
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4       ر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي
الت��ي  الج���سم  قيا���سات  تحوي��ل  يت��مّ 
ت��مّ �أخذه��ا بدقّ��ة �إل��ى خط��وط طوليّة، 
وعر�ضيّ��ة، ومنحنية والتي تطابق الج�سم 
الب�شري عن��د ر�سم المخطّ��ط الأ�سا�سي 

للجزء العلوي.
ويتكوّن المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي 
من  جزئي بلوزة )الأمام والخلف(, كما 
ف��ي ال�ش��كل)2-8(, والك��مّ. ويمكن 
تط��وّر هذي��ن الجز�أين �إل��ى قطع ملاب�س 

بت�صاميم متنوّعة.
ويعتمد ر�سم المخطّ��ط الأ�سا�سي للجزء 
العلوي للج�سم على قيا�س محيط ال�صدر 
وال��ذي يتمّ تق�سيمه عل��ى)4(, وي�ضاف 

�إلي��ه )1(�سم للأمام ,ويتمّ ح��ذف )1( �سم من الخلف, وذلك لتعدي��ل مكان خطّ الجنب 
لينح��رف �إلى الخلف قليلًا, وتختلف هذه الزيادة اعتمادًا على مرجع طريقة ر�سم المخطّط 

الأ�سا�سي.
	

ف  الأمام
ص

منت
المخطط الأساسي 

العلوي الأمامي

ف
لخل

ف ا
ص

نت
م

المخطط الأساسي

 العلوي  الخلف

مقاس (٤٢)مقاس (٤٢)

ال�شكل)2-8(:  المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي.
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ر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي ) البلوزة ( بالمقا�س المعياري
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

-  تحدّد القيا�سات اللازمة لر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي.
- تر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي )البلوزة ( بالمقا�س المعياري.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
يتمّ ر�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي )البلوزة( لكلّ من الأمام والخلف ؛اذ، تعمل البن�سات 
الموجودة في المخطّط على تحويله من بعدين �إلى ثلاثة �أبعاد بعد �إغلاقها لي�أخذ �شكل الج�سم 

الب�شري. 
كما يتمّ �إ�ضافة )2( �سم لمحيط الخ�صر, و)4( �سم لمحيط الحو�,ض و)4( �سم لمحيط ال�صدر 
لإعطاء البلوزة ات�ساعًا ل�سهولة الحركة عند الانحناء �أو الجلو�س, ويتمّ �إ�ضافة )1(�سم لمخطّط 
الأمام لكلّ من: خطّ الحو�,ض وخطّ الخ�صر, وخطّ ال�صدر, ويتمّ حذف )1( �سم من مخطّط 

الخلف لكلّ من: خطّ الحو�,ض وخطّ الخ�صر, وخطّ ال�صدر لتعديل موقع خطّ الجنب.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- طاولة ر�سم مخطّطات.- ورق ر�سم مخطّطات.

جدول القيا�سات المعياريةّ.  	-
	�أدوات القيا�س والر�سم. -

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
انق��ل القيا�سات اللازمة لر���سم المخطّط الأ�سا�سي 1

للج��زء العل��وي )البلوزة( م��ن ج��دول القيا�سات 
المعياريّة، ولتكن على �سبيل المثال كما في المقا�س 

المعياري )42(:

3 -2
تمرين
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محيط الرقبة = 36 �سم
محيط ال�صدر = 88 �سم
محيط الخ�صر = 68 �سم

محيط الحو�ض )الورك( = 94 �سم
طول الحو�ض  = 18.5 �سم
طول حفرة الإبط = 23 �سم 

طول الظهر = 43 �سم
طول ال�صدر =26.5�سم
عر�ض الظهر = 36 �سم 

عر�ض الأكتاف = 38 �سم 
مراقبة ميلان الكتف = 42�سم

عمق بن�سة ال�صدر = 7�سم

�أولًا : ر�سم مخطّط الجزء العلوي الخلفي  

ار���سم خطّي��ن متعامدي��ن يلتقيان ف��ي النقطة )1( 1
بو�ساط��ة مثل��ث قائ��م الزاوي��ة، مراعيً��ا �أن تكون 
النقط��ة )1( قريبة من الزاوي��ة الي�سرى لورق ر�سم 
المخطّط��ات، بحيثُ يمثّل الخ��طّ العمودي خطّ 
منت���صف الخلف والخطّ الأفقي خ��طّ الرقبة, كما 

في ال�شكل )1(, مراعيًا الاقت�صاد في الورق.

ق�س م��ن النقط��ة )1( على خ��طّ منت�صف الخلف 2
م�ساف��ة طول حفرة الإبط)23( �سم ,وحدّد النقطة 
ا �أفقيًّا ي��وازي خطّ الرقبة،  )2(, وار���سم منها خطًّ

ويُ�سمّى خطّ حفرة الإبط, كما في ال�شكل )2(.

ف
لخل

ف ا
ص

نت
 م

ط
خ

(١)خط الرقبة

خط طول حفرة الإبط

خط الرقبة

خط الخصر   

خط الحوض

ال�شكل  )1(

ال�شكل )2(
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ق�س م��ن النقط��ة )1( على خ��طّ منت�صف الخلف 3
مق��دار طول الظه��ر وي���ساوي )43( �سم, وحدّد 
ا �أفقيًّ��ا يوازي خطّ  النقط��ة )3( ,وار���سم منها خطًّ
الرقبة, ويُ�سمّى خطّ الخ�صر, كما في ال�شكل )2(

ق�س م��ن النقط��ة )3( على خ��طّ منت�صف الخلف 4
م�سافة ت�ساوي طول الحو�ض )18.5( �سم, وحدّد 
ا �أفقيًّ��ا يوازي خطّ  النقط��ة )4(, وار���سم منها خطًّ
الخ���صر ويُ�سمّ��ى خطّ الحو�,ض كم��ا في ال�شكل 

.)2(
ح��دّد النقطة )5( عل��ى خطّ الرقب��ة بحيث يكون 5

طول الخطّ)1-5( ي�ساوي ن�صف عر�ض الظهر = 
)36÷2=18�سم(، كما في ال�شكل )3(.

ا عموديًّا للأ�سفل ليلاقي 6 ار�سم من النقط��ة)5( خطًّ
خ��طّ حفرة الإبط في النقطة )6 ( ,كما في ال�شكل 

.)3(
ح��دّد النقطة )7( عل��ى خطّ حف��رة الإبط بحيث 7

يكون طول الخطّ )2-7( ي�ساوي
 ])محيط ال�صدر+4( ÷4[ -1 �سم ، وي�ساوي 

= 1-] 4÷ ) 4+88( [          
=1-)4÷92(         

           23 -1=22 �سم ,كما في ال�شكل )3(.
حدّد النقطة )8( على خطّ منت�صف الخلف و�أ�سفل 8

النقط��ة )1(، بحي��ث تبع��د عنها م�ساف��ة ت�ساوي 
)2.5( �سم, كما في ال�شكل )4(.

١

٢

٥

٣

٤

٩

٨

خط طول حفرة الإبط

ف
لخل

ف ا
ص

نت
 م

ط
خ

خط الرقبة

خط الخصر   

خط الحوض

٧٦

١

٢

٥

٣

٤

٩

٨

خط طول حفرة الإبط

ف
لخل

ف ا
ص

نت
 م

ط
خ

خط الرقبة

خط الخصر   

خط الحوض

٧٦

ال�شكل  )3(

ال�شكل )4(
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حدّد النقطة )9( على الخطّ )1-5(، بحيث تكون 9
الم�سافة )1-9( ت�ساوي )محيط الرقبة ÷6(+1=

=1+ )6÷36(    
   6+1=7�سم ,كما في ال�شكل )4(.

�صل النقطة )9(مع النقطة )8( بخطّ منحنٍ ي�شكّل 10
دوران حفرة الرقبة الخلفيّة, كما في ال�شكل )4(, 

م�ستعينًا بم�سطرة المنحنيات.  
حدّد النقط��ة )10( في منت���صف الخطّ )2-1(، 11

��ا �أفقيًّا يلاقي الخ��طّ )5-6( في  وار���سم منها خطًّ
النقطة )11(, كما في ال�شكل)5(.

ح��دّد النقط��ة )12( على امتداد الخ��طّ )5-1(، 12
بحيث تك��ون الم�ساف��ة )1-12( ت�ساوي عر�ض 

الأكتاف ÷2، وت�ساوي
38÷2=19�سم ,كما في ال�شكل)5(.

ار�سم من النقطة )12( الخطّّّّ )12-13(، بحيث 13
يك��ون عموديًّا للأ�سفل ويوازي  الخطّّّّّ )11-5(، 
بحيث يكون طوله )9(�سم تقريبًا, كما في ال�شكل 

.)5(
���ضع  �شريط القيا���س �أو الم�سطرة ف��ي النقطة )3(14

عل��ى خ��طّ الخ���صر ليلاق��ي الخ��طّّّّ )13-12( 
 ف��ي النقط��ة )14(, بحي��ث يك��ون طول الخ��طّّّّ

 )3-14( م�ساوي��ا )42( �سم، وه��و طول مراقبة 
ميلان الكتف, ثمّ �صل النقطة )14( مع النقطة)3( 

بخطّ متقطّع, كما في ال�شكل )5(.
�صل النقط��ة )9( مع النقط��ة )14( بخطّ م�ستقيم 15

وهو خطّ الكتف الخلفي, كما في ال�شكل)6(. 
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م�ساف��ة16 ا�ستقام��ة  عل��ى   )11-10( الخ��طّ   م��دّ 
 )0.5( �سم ,وحدّد نقطة )15(. 

�ص��ل النق��اط )14,15,7( بخطّ منح��نٍ لي�شكّل 17
حفرة الإبط الخلفيّة،  كما في ال�شكل)6(, بحيث 
يبعد عن النقط��ة )6( م�سافة)2-2.5(�سم تقريبًا, 

م�ستعينًا بم�سطرة المنحنيات. 

ح��دّد النقطة )16( على خطّ الخ�صر، بحيث تبعد 18
عن النقطة )3( م�سافة ت�ساوي

])محيط الخ�صر+ م�سافة �سهولة الحركة( ÷4[-
1+ عر�ض البن�سة

+3 ,وي�ساوي ])محيط الخ�صر +2(÷4[- 1
])68+2(÷4[-1 +3، وي�ساوي

] )70÷4(-1[+3، وي�ساوي
) 17.5-1(+3، وي�ساوي

)16.5 + 3( ، وي�ساوي 19.5�سم، كما في ال�شكل )7(.

 

�صل النقطتين )7،16( بخ��طّ م�ستقيم متقطّع, ثم 19
عدّل الخطّّّّ )7-16( بخطّ مت�صل منحنٍ للداخل، 
بحيث يبعد ع��ن منت�صف الخ��طّّّّّ الم�ستقيم م�سافة 

)0.5(�سم, كما في ال�شكل )7(.

ح��دّد النقط��ة )17( عل��ى خطّ حف��رة الإبط, في 20
ا عموديًّا  منت�صف الخطّّّّ )2-6(, وار�سم منها خطًّ
للأ�سفل يقطع خطّ الخ�صر في النقطة )18( وخطّ  
الحو�ض في النقط��ة )19(, كما في ال�شكل )7(, 
ويمكن ا�ستعمال قيا�س ن�صف م�سافة بين ال�صدرين 

لتحديد النقطة )17(.
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ار���سم البن�سة من النقط��ة )18( على خطّ الخ�صر، 21
بحيث يكون عر�ضها )3(�سم؛ �أي)1.5(�سم على 
جانب��ي النقطة )18(, وطوله��ا �أعلى خطّ الخ�صر 
ي���ساوي )15(���سم, و�أ�سفل خطّ الخ���صر م�سافة 

ت�ساوي )12( �سم, كما في ال�شكل )8(.

ح��دّد النقط��ة )20( عل��ى امتداد خ��طّ الحو�ض، 22
بحيث يكون قيا�س الخطّّّّّ )4-20( ي�ساوي 

])محيط الحو�ض +4(÷4[-1= 
 =1-]4÷)4+94([

=1-)4÷98( 
24.5-1=23.5, كما في ال�شكل )8(.

�صل النقطتين )16 ,20( بخ��طّ م�ستقيم ثمّ بخطّ 23
منحنٍ للخ��ارج، بحيث يبعد عن منت���صف الخطّّّّّ 
الم�ستقيم م�سافة )0.5( �سم, ثمّ عدّل خطّ الجنب 

عند الخ�صر, كما في ال�شكل)8(. 
حدّد النقطتين )�أ, ب(  واللتين تمثّلان علامتي اتزان 24

حف��رة الإبط، بحيث تقع نقطة )�أ( على خطّ حفرة 
الإبط و�أ�سفل النقطة )15( م�سافة ت�ساوي)3( �سم, 
ثمّ ح��دّد النقطة )ب(، بحيث تبع��د عنها للأ�سفل 

م�سافة )1( �سم, كما في ال�شكل)9(.
ح��دّد الخط��وط الخارجيّ��ة للمخطّ��ط )خطوط 25

الق�صّ( والتي تمثّلها النقاط الآتية:
)8-4-20-16-7-15-14-9-8(

�سجّل البيان��ات اللازمة، مث��ل )منت�صف الخلف, 26
ورق��م المقا�س)42 مثل�ا(, والمخطّ��ط الأ�سا�سي 

العلوي(.  
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ثانياً : ر�سم مخطّط الجزء العلوي للأمام
 مدّ الخطوط الأفقيّة الأ�سا�سيّة لمخطّط الخلف حتى    1

ت�صل �إلى الحاف��ة اليمنى لورق ر�سم المخطّطات, 
وار�سم الخطّ )5 - 6( كما في مخطّط الخلف.

 ثمّّ �أكم��ل ترقيم النقاط كما ف��ي مخطّط الخلف, 
)1- 4( وي�سمى خ��طّ منت�صف الأمام, كما  الخطّّّّّ

في ال�شكل)9(.
ح��دّد النقط��ة )21( على خ��طّ منت���صف الأمام، 2

بحيث يكون قيا�س الخطّّّّّ )1 -21(  ي�ساوي قيا�س 
الخ��طّّّّ )1-9(؛ �أيّ عر�ض حف��رة الرقبة الخلفيّة, 

كما في ال�شكل )11(.
ح��دّد النقط��ة )22( عل��ى خ��طّ الرقب��ة,  بحيث 3

 يكون قيا�س الخ��طّّّّ )1-22( ي�ساوي قيا�س الخطّّّّ 
)1-21(, كما في ال�شكل )10(.

�صل النقط��ة )21( مع النقط��ة )22( بخطّ منحنٍ 4
ي�ش��كّل دوران حف��رة الرقب��ة الأماميّ��ة, م�ستعينً��ا 

بم�سطرة المنحنيات,  كما في ال�شكل )10(. 
ح��دّد النقط��ة)23(، بحيث تبعد ع��ن النقطة )6( 5

م�سافة ت�ساوي الم�سافة )7- 6( في مخطّط الجزء 
الخلفي+2�سم، وت���ساوي 4+2=6�سم، كما في 

ال�شكل )10(.
ح��دّد النقط��ة )24( على خطّ طول حف��رة الإبط 6

)2-23(، بحي��ث تبع��د عن النقط��ة )2( مقدارًا 
ي�ساوي  طول الخ��ط )2-6( �أوت�ساوي ن�صف 
ا عموديًّا  الم�سافة بين ال�صدري��ن, وار�سم منها خطًّ
للأ�سفل يقطع خطّ الخ�صر في النقطة )25(، وخطّ 
الحو�ض في النقطة )26(, كما في ال�شكل )11(.
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ار���سم الخطّ)27-28( موازياً خ��ط حفرة الرقبة 7
ويبع��د عن��ه م�ساف��ة ي���ساوي )1.3( ���سم ح�سب 

القيا�سات العالميّة، كما في ال�شكل )11(.
حدّد النقطة )29( على الخطّّّّّ )27-28(، بحيث 8

نثبّ��ت �شريط القيا�س في النقطة )22( حتى يلام�س 
الخ��طّّّّّ  )27-28(, بحي��ث يكون ط��ول الخطّّّّّ 
)22-29( ي���ساوي )5( ���سم, ثمّّ ���صل النقطتين 
)29،22(بخ��طّ م�ستقيم ويمثّ��ل الجزء الأول من 

خطّ الكتف, كما في ال�شكل )11(. 
حدّد النقطة )30(على الخطّّّّّ )24- 26(، بحيث 9

يك��ون ط��ول الخ��طّّّّّ )29 -30( ي���ساوي طول 
ال�صدر, كما في ال�شكل )12(.

حدّد النقطة )31( على الخطّّّّ )29-28(، بحيث 10
ت���ساوي الم�ساف��ة  )29- 31( عمق بن�سة ال�صدر 

وت�ساوي)7(�سم, كما في ال�شكل )12(.
�صل النقطتين )30، 31( بخطّ م�ستقيم. 11
ح��دّد النقطة )32( على الخطّّّّ )30-31( بحيث 12

يك��ون قيا���س )30- 32( ي���ساوي قيا���س الخطّّّّّ 
.)30 -29(

حدّد النقط��ة )33( على الخطّّّّّ )5-6(, بحيث 13
تبعد ع��ن النقطة )5( م�سافة ت�ساوي طول الخطّ 
)12-14(  ف��ي الجزء العلوي الخلف��ي م�ضافًا 

�إلي��ه  )2(.
ط��ول الخ��طّ )12-14( +2�سم = ط��ول الخطّ 

)5-33(، كما في ال�شكل )12(.
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ا �أفقيًّا ي�سار خطّ عر�ض 14 ار�سم من النقطة )33( خطًّ
الظه��ر طوله م��ن)10-15( تقريبًا، وح��دّد عليه 

النقطه)34(، كما في ال�شكل )12(.
حدّد النقطة )35( على الخطّّّّّ )33-34(، بحيث 15

يك��ون ط��ول الخ��طّّّّ )32-35( ي���ساوي ط��ول 
الكت��ف الخلف��ي - )5.5( �سم، كم��ا في ال�شكل 
)12(, وهو الجزء الثاني للكتف الأمامي, بحيث 
ي�صبح طول كتف الأمام �أقلّ من طول كتف الخلف 

بم�سافة )0.5(�سم.

 

الخ��ط16ّ منت���صف  ف��ي   )36( النقط��ة   ح��دّد 
 )33 -6(، كما في ال�شكل )13(.

ان��زل م��ن النقط��ة )36( م�سافة )2( ���سم، وحدّد 17
النقطة )37(, كما في ال�شكل )13(.

ا �أفقيًّ��ا طوله ي�ساوي 18 ار���سم من النقط��ة )37( خطًّ
)1.5( ���سم، وح��دّد النقط��ة )38( والت��ي تمثّل 
ا عموديًّا  علامة اتزان حفرة الإبط. و�أنزل منها خطًّ
يلاقي الخ��طّّّّ )6- 23( في النقطة)39(, كما في 

ال�شكل )13(.
19 ،)40-39( الخ��طّّّّ   )39( النقط��ة  م��ن  ار���سم 

 بحيث يكون مائل�اً بزاوي��ة )45ْ( م�سافة ت�ساوي
 )1.8-2( �سم تقريبًا, كما في ال�شكل)13(.

�صل بي��ن النق��اط )35، 38 ،40 ، 23( م�ستعينًا 20
بم�سطرة المنحنيات لت�شكيل حفرة الإبط الأماميّة, 

كما في ال�شكل )13( .
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ار���سم البن�سة من النقط��ة )25( على خطّ الخ�صر، 21
بحي��ث يكون عر�ضه��ا )3( ���سم؛ �أي)1.5( �سم 
على جانبي النقطة )25(, و�صلها مع النقطة )30( 
�أعلى خ��طّ الخ�صر و�أ�سفله م�ساف��ة ت�ساوي )10( 

�سم, كما في ال�شكل )13(.
ح��دّد النقطة )41( على خطّ الخ�صر، بحيث تبعد 22

عن النقطة )3( م�سافة ت�ساوي 
])محي��ط الخ�صر +2(÷4 +1 + عر�ض البن�سة 

=
= 3+ 1+ 4÷)2+68([

=3+)1+)4÷70([
 )17.5+1(+3= )21.5( ���سم, كم��ا ف��ي 

ال�شكل )13(.
���صل النقطتين )23، 41( بخ��طّ منحنٍ للداخل، 23

بحيث يبعد ع��ن منت�صف الخ��طّّّّّ الم�ستقيم م�سافة 
)0.5(�سم, كما في ال�شكل)14(.

حدّد النقطة )42( على امت��داد الخطّّّّّ )26-4(, 24
بحيث يكون طول الخطّ )4-42( ي�ساوي  

])محيط الحو�ض +4(÷4[+1= 
 =1+]4÷)4+94([

=1+)4÷98( 
24.5+1= )25.5( �سم, كما في ال�شكل )14(.
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���صل النقطتين )42،41( بخ��طّ منحنٍ للخارج، 25
الم�ستقي��م  الخ��طّّّّّ  منت���صف  ع��ن  يبع��د  بحي��ث 
م�ساف��ة)0.5( ���سم, ثمّ ع��دّل خ��طّ الجنب عند 

الخ�صر, كما في ال�شكل )14(.  
ح��دّد خط��وط الق���صّ الخارجيّة لمخطّ��ط الجزء 26

العلوي الأمامي والذي تمثّله النقاط الآتية:
 -32-35-38-40-23-41-42-4-21

.21-22-29
�سجّ��ل البيان��ات اللازم��ة، مثل )منت���صف الأمام, 27

ورقم المقا�س, والمخطّط الأ�سا�سي العلوي(.  
اغلق بن�سة ال�صدر م�ؤقّتًا باتجاه حفرة الإبط, وثبّتها 28

بالدبابي�س.
�صل خطّ )22-35( بخطّ م�ستقيم. 29
ق�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط.30
افتح بن�سة ال�صدر, كما في ال�شكل )15(, واحفظ 31

المخطّط لحين ا�ستعماله. 
ق�صّ حول الخط��وط الخارجيّة لمخطّط الخلف، 32

واحتفظ به، كما في ال�شكل )15(. 
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المخططّ الاساسي العلوي 
الأمام 

مقاس (٤٢)

المخططّ الاساسي العلوي 
الخلف

مقاس (٤٢)

ال�شكل ) 15(

ار�سم المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي) البلوزة( بقيا�س معياري )38(.
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ط الأساسي العلوي  المخطّ
الخلف

مقاس (٤٢)

ف  الأمام
ص

منت

ط الأساسي العلوي  المخطّ
الأمام 

مقاس (٤٢)

 ال�شكل )9-2(:
 المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي )الأمام(.

ال�شكل )10-2(:
 المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي )الخلف(.
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ر�سم المخطّط الأ�سا�سي للكم 	
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم المخطّط الأ�سا�سي للكم بالمقا�س المعياري.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يعتمد ر�سم الكم الأ�سا�سي على قيا�س محيط الذراع, حيث يتمّ �إ�ضافة من )3-6(�سم ل�سهولة 
الحركة عند ثني الذراع �أو تحريكِهِ بالاتجاهات جميعها, كما يعتمد طول دوران حفرة الكم 
على  طول حفرة الإبط, ويزيد قيا�س دوران حفرة الكم عن قيا�س حفرة الإبط للأمام والخلف 

بمقدار )3.5- 5( �سم, ليتمّ ت�شريبها عند خياطة الكم.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
طاولة ر�سم.- ورق ر�سم مخطّطات. 	-

جدول القيا�سات المعياريةّ.  	-
	�أدوات القيا�س والر�سم.  -

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
المخطّط 1  لر�سم  اللازمة  القيا�سات  انقل 

القيا�سات  ج��دول  من  للكم  الأ�سا�سي 
ولتكن  ال�شخ�صيّة،  قيا�ساتك  �أو  المعياري 

على �سبيل المثال كما ي�أتي:
المقا�س المعياري )42(
محيط الع�ضد = 27�سم 

طول حفرة الإبط = 23 �سم
محيط الر�سغ = 16�سم

الم�سافة من الكتف �إلى المرفق = 33�سم
طول الكم =58 �سم 

4 -2
تمرين
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اثنِ ورق ر�سم المخطّطات, كما في ال�شكل )1(.2 
الم�ستطيل )1, 2, 3, 4(، بحيث 3  ار�سم 

الكم، وعر�ضه  ي�ساوي طول  يكون طوله 
ي�ساوي )محيط الذراع +5( ÷2, 

) 27+5 (÷2=16 �سم.
الكم,  ر�أ�س  خطّ   )4-1( الخطّّّّّ  يمثّل  بحيث 
والخطّّّّّ )1-2(خطّ منت�صف الكم, والخطّّّّّ )2-
3( خطّ نهاية طول الكم, كما في ال�شكل )1(.

حدّد النقطة )5( على خطّ منت�صف الكم, 4 
بحيث تبعد عن النقطة )1( م�سافة ت�ساوي 
ن�صف طول حفرة الإبط +3 �سم وت�ساوي  
)11.5+3(=14.5، وار�سم من  النقطة 
في  الخطّّّّّ )4-3(  يلاقي  �أفقيًّا  ا  )5(  خطًّ
خطّ   )6-5( ال��خ��طّّّّّ وي�سمّى   )6( النقطة 

طول حفرة الكم, كما في ال�شكل )1(.
الم�سافة 5  منت�صف  في   )7( النقطة  ح��دّد 

ليلاقي  �أفقيًّا  ا  خطًّ منها  وار�سم   ,)5-1(
الخطّّّّّ )4-3( في النقطة )8( وي�سمّى خطّ 

منت�صف الحفرة, كما في ال�شكل )2(. 
حدّد النقطة )9( على الخطّّّّّ )1-2(، بحيث 6 

يكون طول الخطّّّّّ )1-9( ي�ساوي الم�سافة 
ا  خطًّ منها  وار�سم  المرفق،  �إلى  الكتف  من 
�أفقيًّا يلاقي الخطّّّّّ )4-3( في النقطة )10( 
وي�سمّى خطّ المرفق, كما في ال�شكل )1(.  

 7 ،)4-1( الخطّّّّّ  على   )11( النقطة  حدّد 
)2 مقدار)   )1( النقطة  عن  تبعد  بحيث 

�سم,  كما في ال�شكل )2(.
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حدّد النقطة )12( في منت�صف الخطّّّّّ )8-7 
8(, كما في ال�شكل )2(.

حدّد النقطة )13(، بحيث تبعد عن النقطة 9 
)12( م�سافة )1(�سم, كما في ال�شكل )2(. 

�صل النقطة )11( مع )13( بخطّّ متقطّع, 10 
)6(, كما  النقطة  مع  النقطة )13(  و�صل 

في ال�شكل )2(.
ال��خ��طّّّّّ 11  منت�صف  في   )14( النقطة  ح��دّد 

وار�سم  �سم,  منها)1(  وارتفع   ,)13-11(
منحنى ر�أ�س الكم, كما في ال�شكل )3(.

 12-6( الخطّّّّّ  منت�صف  في   )15( النقطة  حدّد 
13(, وانزل منها )1(�سم، وار�سم حفرة الجزء 
ر�سمنا  قد  نكون  بذلك  و  الكم  من  ال�سفلي 

حفرة الكم الأماميّة, كما في ال�شكل )3(.
عيّن النقطة )16( بحيث تبعد عن النقطة  )13( 13 

م�سافة )0.5( �سم, كما في ال�شكل )4(.
ار�سم حفرة الكم الخلفيّة, كما في ال�شكل )5(.14 
ال��خ��ط15ّّّ على  مثني  وه��و  المخطّط   ق���ص��ّ 

يمثّل  وال��ذي   ،)2-3-6-16-11-1(
دوران حفرة  الكم الخلفيّة، وخطّ جنب الكم 

) خطّ تحت الإبط(، وخطّ نهاية طول الكم.
16-11-1( الخطّّّّ  على  ق�صّ  ثمّ  المخطّط,  افتح 

13-6( والذي يمثّل دوران حفرة الكم الأماميّة.
الكم 17 حفرة  دوران  اتزان  علامات  حدّد 

كما ي�أتي:
نقطة اتزان دوران حفرة الكم الأماميةّ�أ

 ق�س  دوران حفرة الإبط للجزء العلوي الأمامي

ال�شكل )4(ال�شكل )3(
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على  عمودي  بو�ضع  القيا�س  �شريط  )با�ستعمال 
�إلى  الإبط  تحت  نقطة  من  وذلك  الحفرة(,  خطّ 

نقطة اتزان حفرة الإبط.
دوران ب خطّ  على  الإبط  تحت  نقطة  من  ق�س 

قيا�س  ت�ساوي   م�سافة  الأماميّة  الكم  حفرة 
دوران حفرة الإبط للجزء العلوي الأمامي. من 
نقطة تحت الإبط �إلى نقطة اتزان حفرة الإبط, 

كما في ال�شكل )5(.

�أ
 نقطتا اتزان دوران حفرة الكم الخلفيةّ

	ق�س  دوران حفرة الإبط للجزء العلوي الخلفي, 
اتزان  نقطة  �إلى  الإبط  تحت  نقطة  من  وذلك 

حفرة الإبط ال�سفليّة )الأولى(.
دوران ب خطّ  على  الإبط  تحت  نقطة  من  ق�س 

قيا�س  ت�ساوي   م�سافة  الخلفيّة  الكم  حفرة 
دوران حفرة الإبط للجزء العلوي الخلفي من 
ال�سفلى؛  الاتزان  نقطة  �إلى  الإبط  تحت  نقطة 
)الأولى(,  ال�سفلى  الكم  اتزان  نقطة  لتحديد 

كما في ال�شكل )5(.
الكم جـ حفرة  دوران  على  الثانية  الاتزان  نقطة  حدّد 

الخلفيّة، بحيث ترتفع عن النقطة الأولى م�سافة )1( 
�سم, كما في ال�شكل )5(.

الكم 18 منت�صف  خطّ  وار�سم  المثنيّة،  الورقة  افتح 
والذي يمثّل خطّ ثني مخطّط ر�سم الكم, وحدد 

عليه نقطة اتزان ر�أ�س الكم.
حدّد نقاط اتزان المرفق، كما في ال�شكل )5(.19
احفظ المخطّط في مغلف خا�صّ به.20

(    )

ال�شكل )5(
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ال�شكل)2-11(: مخطّط الكم الأ�سا�سي.
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نت

 م
ط

خ

ط الأساسي للكمّ المخطّ

مقاس (٤٢)

ار�سم المخطّط الأ�سا�سي للكم بالمقا�س المعياري )38(.
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تجهيز المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي للتحوير  5
�إلى ت�صاميم  للبلوزة  التح�ضيريّة لتحوير المخطّط الأ�سا�سي   العمليات والإجراءات  تت�شابه 
العمليات  �سابقًا, فما  التنّورة, كما ر�سمت  �أتبعت عند تحوير  التي  متنوّعة مع الإجراءات 
الأ�سا�سيّة التي تنفّذ على المخطّط الأ�سا�سي للبلوزة ؟ كيف يتمّ تح�ضير المخطّط الأ�سا�سي 

العلوي تمهيدًا لتحويره؟
بعد ر�سم المخطّط الأ�سا�سي بالمقا�س المعياري الأقرب للقيا�س ال�شخ�صي بالاعتماد على 
مقا�س محيط ال�صدر, قد ي�أتي المخطّط الأ�سا�سي للبلوزة مطابقًا لقيا�سات ج�سم معيّن تمامًا 
تناول هذه  و�سيتمّ  نف�سه,  المقا�س  من  �أخرى  لأج�سام  التعديلات  بع�ض  �إلى  يحتاج  قد  �أو 

التعديلات بالتف�صيل في مو�ضوع خياطة قطع ملاب�س ن�سائيّة متنوّعة. 
المخطّط  �أو  العلوي,  المعياري للجزء  المخطّط الأ�سا�سي  يتمّ نقل  المخطّط  وبعد �ضبط  	
ب�صورة  وحفظه  ا�ستعماله  لي�سهل  المقوّى  الورق  �إلى  الر�سم  ورق  من  المعدّل  ال�شخ�صي 

وات الآتية: �سليمة وفق الخطّّّّ
نقل المخطّط الأ�سا�سي من ورق الر�سم �إلى الورق المقوّى وبالعك�س: بعد عمليّة ر�سم  	 �أ
المخطّط الأ�سا�سي المعياري �أو المخطّط ال�شخ�صي المعدّل للجزء العلوي على الورق 

في �ضوء القيا�سات المعياريّة, يتمّ نقل 
ر�سم  ورق  م��ن  ال��م��خ��طّ��ط   ه���ذا 
المخطّطات �إلى الورق المقوّى, كما 
در�ست في مخطّط التنّورة, مع مراعاة 
والبيانات  الات���زان  عل�ام��ات  نقل 
اللازمة عليه جميعها, كما في �شكل 
)2-12(. ولتحوير المخطّط الأ�سا�سي 
نقل  يتمّ  المختارة,  للت�صاميم  العلوي 
ر�سم  ورق  �إلى  الأ�سا�سي  المخطّط 
المخطّطات,  لر�سم خطوط الت�صميم 

المطلوب. 

ف
لخل

ف ا
ص

نت
م

المخطط الأساسي العلوي 
الخلف

مقاس (٤٢)

ف  الأمام
ص

منت

ط الأساسي العلوي  المخطّ
الأمام 

مقاس (٤٢)

  ال�شكل )2-12(: نقل المخطّط الأ�سا�سي
من ورق الر�سم �إلى الورق المقوّى.
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نقل المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي من ورق ر�سم المخطّطات
 �إلى الورق المقوّى 

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:
- تنقل المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي من ورق ر�سم المخطّطات �إلى الورق المقوّى 

)الكرتون( مع بياناته جميعها.
- تق�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط الكرتوني.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
ت�سهل عملية نقل المخطّط الأ�سا�سي من ورق ر�سم المخطّطات �إلى الورق المقوّى ا�ستعماله 
�إجراء  بها  يراد  مرّة  كلّ  في  ر�سمه  لإعادة  والجهد  الوقت  يوفّر  مما  �سليمة،  ب�صورة  وحفظه 
في  الم�ساعدة  الخطوط  يحوي  لا  المنقول  المخطّط  ب�أنّ  علمًا  �أخرى،  لت�صاميم  تحويرات 

الر�سم.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي للجزء 

العلوي )الأمام, والخلف(. 
- طبق من الكرتون المقوّى.

- �شريط لا�صق ورقي.

-  مق�صّ ورق. 		 	�أدوات الر�سم. -
-  مكواة. 			  -	 مخرز.

-	 ثقّالات.                             -  دبابي�س.
قرّاطة. 	-

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
اكوِ المخطّط الورقي با�ستعمال مكواة جافّة �إذا لزم 1

الأمر.
���ضع المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي على الورق 2

المق��وّى، بحي��ث ينطب��ق خ��طّ منت���صف الأمام 
للمخطّط على الحافّة اليمنى، وخطّ الحو�ض على 

الحافّة ال�سفلى. 

5 -2
تمرين
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ثبّت المخطّ��ط الورقي با�ستعمال الثقّالات �أو قطع 3
�صغي��رة من ال�شريط اللا�صق الورق��ي, مراعيًا عدم 
تغطية )نقاط بداية بن�سة ال�صدر, وزوايا المخطّط, 
و علامات الات��زان لخطّ الخ�صر، وحفرة الإبط(, 

كما في ال�شكل )1(.
ار���سم حول المخطّ��ط با�ستعمال قل��م الر�صا�,ص 4

مراعيً��ا نق��ل ر�ؤو���س البن�س��ات ونق��اط عمقه��ا 
)نهايته��ا(، وعلام��ات الات��زان للخ���صر، وحفرة 
الإبط, كم��ا في ال�ش��كل)1(, ثمّّ ارف��ع المخطّط 

الورقي عن الكرتون. 
ار�سم البن�سات بو�صل )�أ ب، ب جـ، ب د، ب هـ، 5

ود، وه��ـ(, ثمّّ ار�سم خطّ الخ���صر )ز ح(، بحيث 
يكون عموديًّا على خطّ المنت�صف الأمام.

اكتب البيانات الآتية على مخطّط الورق المقوّى: 6
المخطّ��ط الأ�سا�سي العل��وي ,الأم��ام، ومنت�صف 

الأمام )م.�أ(، ورقم القيا�س )قيا�س 42 مثلًا(.
ق�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط, ويمكنك 7

الق�صّ قريبًا من خطّ الق�صّ المطلوب ب�شكل �أولي؛ 
لت�سهي��ل  ق���صّ الخط��وط بدقّة فيما بعد، ث��مّّ ق�صّ 

حول خطوط المخطّط  تمامًا.
ق�صّ بالقرّاطة �أو بالمق�صّ علامتي اتزان خطّ الخ�صر 8

)ز، ح(, وعلام��ة اتزان حفرة الإب��ط )ط(, ونقاط 
بن�سة ال�صدر )�أ، جـ(، واثقب بالمخرز البن�سات في 
النقاط )ب، د، هـ، و(, كما في ال�شكل )2(, مراعيًا 
و�ضع ممحاة �أو قطعة من الإ�سفنج في �أ�سفل الثقب, 
لت�سهي��ل عملية ثق��ب البن�سة، �أو اثق��ب ثقبًا �صغيرًا

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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ط الأساسي العلوي  المخطّ
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مقاس (٤٢)

ط الأساسي العلوي  المخطّ
الخلف

مقاس (٤٢)
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��ع الثقب قليل�اً بر�أ�س قلم  بالدبو���س �أولًا، ث��مّّ و�سِّ
الر�صا�ص.

نفّذ الخطوات ال�سابقة في نقل المخطّط الأ�سا�سي 9
الخلف��ي للبل��وزة م��ن ورق الر���سم �إل��ى الكرتون 
المق��وّى، مع مراعاة و�ضع خ��طّ منت�صف الخلف 
مطابقًا للحافّ��ة الي�سرى من الورق المقوّى, وخطّ 
الحو�ض�� على الحافة ال�سفلى ل��ه، كما في ال�شكل 

.)1(
ب تحديد م�سافات الخياطة:يتمّ تحديد م�سافات الخياطة حول �أجزاء المخطّط ح�سب 

خطوط الت�صميم ب�إحدى طريقتين : 
الأولى: على ورق ر�سم المخطّطات قبل توزيعه على القما�,ش وتمتاز هذه الطريقة 
في  كما  القما�,ش  كميّة  توفير  في  وت�ساعد  القما�,ش  نظافة  على  والمحافظة  بالدقّة 

ال�شكل )13-2(.
الثانية: ت�ؤخذ م�سافات الخياطة حول 
القما�ش  على  المخطّط  قطع  خطوط 

بعد توزيعها عليه.
وتعتم��د م�سافة الخياط��ة على نوعيّة 
الأقم�ش��ة  ف��ي  تزي��د  �إذ،  القما�ش��؛ 
الت��ي تن���سل م�ساف��ة )1( ���سم عنها 
في الأقم�ش��ة العاديّة, وطريق��ة �إنهاء 
الخياط��ة, ومهارة ال�شخ�ص�� المنفّذ 
الملاب���س,  قطع��ة  وت�صمي��م  له��ا, 
وكذلك نوع الخياطة توا�صي)منزليّة 
�أوم�شغل( �أم �صناعيّة، حيث م�سافات 

الخياط��ة �صناعيًّا ت�ساوي )0.7(�سم حول �أجزاء المخطّ��ط جميعهُ با�ستثناء الم�سجل 

ي
ف  الأمام  مثن

ص
منت

ف
لخل
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وح
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الخلفالأمام

ال�شكل )2- 13(: تحديد م�سافات الخياطة.
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علي��ه كلم��ة )مثنيّ(؛ لأنّ الإنت��اج للمقا���سات المعياريّة ولي���ست ال�شخ�صيّة كما في 
خياطة التوا�صي)المنزليّة �أو في الم�شغل(، يتمّ تحديد م�سافات الخياطة حول خطوط 

مخطّط البلوزة, كما ي�أتي : 
1.	 خطّ الخ�صر= )3( �سم) للبلوزة حتى خطّ الخ�صر(

ات الم�ستقيمة = )1-2( �سم 2. 	خطّ الق�صّ
3.	 خطّ حفرة الإبط = )1.5( �سم

4.	 خطّ الجنب = )3( �سم       
ات المنحنية = )1( �سم    5.	 خطّ الق�صّ

6.	 خطّ حفرة الرقبة = )1( �سم
7.	 خطّ الكتف = )2( �سم..

8.	  نهاية الطول = )1-4( �سم
لا تترك م�سافة خياطة حول الخطوط التي ي�سجّل عليها كلمة )مثنيّ(، لماذا؟ وكيف 

يكون و�ضع هذه الخطوط على القما�ش؟
جـ البيانات اللازم و�ضعها على المخطّط:لاتختلف البيانات اللازمة على المخطّط العلوي 

ال�سفلي  المخطّط  بيانات  ع��ن  )ال��ب��ل��وزة( 
والإ�شارات  البيانات  هذه  وت�ساعد  )التنّورة(, 
في معرفة �أ�سماء قطع المخطّط, وطريقة و�ضع 
�أجزاء المخطّط على القما�ش ح�سب الت�صميم, 
البيانات  هذه  وتختلف  ها.  ق�صّ مرّات  وعدد 
باختلاف نوع المخطّط.  وقد مرّ معك �أنواع 
من  منها  كلّ  على  يُكتب  وما  المخطّطات, 

بيانات محدّدة.

للمخطّط ثلاثة �أنواع: 
المخطّط الأ�سا�سي  	- 	1

المخطّط الثانوي  	- 	2
المخطّط النهائي 	- 	3
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�إعداد المخطّط النهائي للجزء العلوي) للبلوزة( بالمقا�س المعياري
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تحدّد م�سافات الخياطة حول المخطّط الورقي. 
- تر�سم المخطّط الورقي النهائي بالمقا�سات المعياريّة.

- تكتب البيانات اللازمة على المخطّط النهائي. 
- تق�صّ على خطوط م�سافات الخياطة للمخطّط النهائي للبلوزة. 

المعلومات الأ�سا�سيةّ
يتمّ �إعداد المخطّط النهائي للت�صميم المطلوب للتمكّن من و�ضعه على القما�ش مبا�شرة وقد يتمّ 
�أخذ م�سافات الخياطة على القما�ش مبا�شرة, �أو حول �أجزاء المخطّط النهائي, وهذا ي�سهم في 
ثني  ه، والمحافظة على نظافته. ويتمّ  المخطّط عليه، ودقّة ق�صّ �أثناء توزيع قطع  القما�ش  توفير 
م�سافات الخياطة م�ؤقّتًا للداخل عند الق�صّ حول �أجزاء المخطّط النهائي, كما �سيتمّ كي القما�ش 
ة �إذا كانت  بعد خياطته وذلك لتلافي ال�شّد الذي قد يح�صل عند انتهاء عملية الخياطة, وخا�صّ

م�سافة الخياطة تزيد على )1(�سم.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي  للجزء العلوي من 

الورق المقوّى.        - �شريط لا�صق.
- ورق ر�سم المخطّطات.   

- �أدوات الر�سم.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
���ضع مخطّط ال��ورق المق��وّى الأمامي العل��وي حتى خطّ  1

الحو�ض�� على ورق ر�سم المخطّط��ات، بحيث يكون خطّ 
منت�صف الأم��ام مطابقًا للحافّة اليمنى لطب��ق الورق, واترك 

م�سافة )3( �سم في �أ�سفل خطّ الحو�ض. 

6 -2
تمرين
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ثبّت المخطّط الكرتوني على الورق بال�شريط اللا�صق، 2
ث��مّّ ار�سم حول خطوط��ه الخارجيّة، كم��ا مرّ معك في 
تمري��ن نقل مخطّط التنّورة من الورق المقوّى �إلى ورق 
ر���سم المخطّط��ات في الم�ست��وى الثان��ي, مراعيًا نقل 

علامات الاتزان ونقاط ر�ؤو�س البن�سات.  
�أزل المخطّ��ط, واكتب على خطّ منت���صف الأمام )م.�أ 3

مثني(, وار���سم خطّ اتجاه الن�سيج موازياً لخطّ منت�صف 
الأمام. 

ار���سم م�ساف��ات الخياطة عل��ى �شكل خط��وط متقطّعة 4
ت��وازي كّال من الخط��وط الخارجيّة للمخطّط، كما في 

ال�شكل )1(, كما ي�أتي:
خطّ حفرة الرقبة ويبعد عنه م�سافة )1( �سم.  	- �أ	

خطّ الكتف ويبعد عنه م�سافة )2( �سم.  	- ب	
جـ - خطّ حفرة الإبط ويبعد عنه م�سافة )1.5( �سم. 

 د - خطّ الجنب ويبعد عنه م�سافة )3( �سم. 
مدّ خ��طّ منت�صف الأمام على ا�ستقامته �إلى الأعلى حتى يلاقي 5

خطّ م�سافة خياطة حفرة الرقبة في نقطة )�أ(, ومدّه �إلى الأ�سفل 
حتى يلاقي خطّ م�سافة خياطة نهاية الطول في نقطة )ب(. 

�ض��ع النقاط )ج��ـ، د، ه��ـ، و، ز، ي،ح( على الخطوط 6
الخارجيّة للمخطّط، ونقطة )ط( عند ر�أ�س بن�سة ال�صدر، 

كما في ال�شكل )1(. 
قُ�صّ قريباً من خطوط م�سافات الخياطة، بحيث تبعد عنها 7

م�سافة )2( �سم تقريبًا؛ لت�سهيل عملية الق�صّ الدقيق حولها. 
قُ�صّ متّبعًا خطوط م�سافة الخياطة لحفرة الرقبة �إلى م�سافة 8

تبعد )3( �سم عند نقطة التقاء حفرة الرقبة  وخطّ الكتف. 
اثنِ المخطّط على الخطّّّّّ )جـ د( م�ؤقّتًا �إلى الخلف, و�أكمل 9

ق�صّ خطّ م�سافة خياطة حفرة الرقبة, ثمّّ افتح الثنية. 
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�أغل��ق البن���سة م�ؤقّتًا، بحي��ث ينطبق الخ��طّّّّ )د طـ( على 10
الخ��طّّّّ )هـ ط(, وثبّتها بال�شريط اللا���صق، ثمّّ ق�صّ خطّ 

م�سافة خياطة الكتف لت�صل م�ستوى النقطة )و(. 
افتح البن�سة, واثنِ م�سافة الخياطة �إلى الأ�سفل على الخطّّّّّ 11

)هـ و(, وق�صّ عل��ى خطّ م�سافة خياطة حفرة الإبط �إلى 
م�سافة ت�صل �إلى �أعلى نقطة )ز( بمقدار )4( �سم تقريبًا.

اثنِ خ��طّ خياطة الجنب )ز ي( م�ؤقّــتًـا �إلى م�سافة ت�صل 12
�إل��ى )5( �سم تقريبًا في �أ�سفل نقط��ة )ز(, ثمّّ �أكمل ق�صّ 

خطّ م�سافة خياطة حفرة الإبط. 
افتح الثنية, ث��مّّ ق�صّ على خطّ م�سافة خياطة الجنب �إلى 13

م�سافة ت�صل �أعلى نقطة )ح( بمقدار )4( �سم تقريبًا. 
اثنِ خطّ خياطة الجنب قريبً��ا من النقطة )ح( وبارتفاع 14

)4( �سم تقريبًا.
ق�صّ على خطّ م�سافة خياطة نهاية الطول, واب�سط ثنية خطّ الجنب.15
انق��ل التعليمات المدوّنة عل��ى مخطّط الورق المقوّى، 16

مث��ل: منت�صف الأم��ام )م،�أ(, ونقطة اتزان حفرة الإبط، 
ث��م اكتب عليه كلم��ة منت�صف الأمام مثن��ي، وق�صّ مرّة 

واحدة، ثمّ ار�سم خطّ اتجاه الن�سيج. 
�أكمل ر�سم خطّ الكتف من جهة حفرة الإبط وحفرة الرقبة، 17

وكذلك خطّ الجنب من جهة حفرة الإبط، وخط الخ�صر. 
نفّذ الخطوات ال�سابقة نف�سه��ا للجزء العلوي الخلفي مع 18

مراعاة ر�سم م�سافة )2( �سم لخياطة ال�سحّاب في منت�صف 
الخلف, كما في ال�شكل )2(.

اط��وِ المخطّ��ط الورقي الموج��ود لديك طيّ��ات قريبة 19
تتنا���سب مع ط��ول المغلف وعر�ضه, ث��مّّ احفظه داخل 
المغلّ��ف، واكتب علي��ه من الخارج البيان��ات اللازمة، 

كما تعلّمتها �سابقًا. 

ال�شكل )2(
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د  خياطة المخطّط الأ�سا�سي بالمقا�س المعياري: يتطلّب تجهيز المخطّط الأ�سا�سي قبل  	
تحويره لت�صاميم متنوّعة, �ضبطه على الج�سم وفق �إجراءات محدّدة مت�سل�سلة, بهدف 
الح�صول على قطعة ملاب�س متقنة ال�صنع, ك�إجراءات �إعداد القما�ش للتف�صيل وتح�ضير 
�أجزاء المخطّط  �إجراءات تجميع  ثمّ  �أجزاء المخطّط قبل تركيبها في مكانها,  بع�ض 
يتمّ  ؟ كيف  للق�صّ  القما�ش  �إعداد  يتمّ  فكيف  كاملة,  الملاب�س  قطعة  للح�صول على 
�إلى  المخطّط  من  العلامات  نقل  يتمّ  كيف  القما�ش؟  على  المخطّط  �أجزاء  توزيع 

القما�ش؟ كيف تقيّم جودة تف�صيل قطعة الملاب�س المحدّدة وخياطتها؟
بالمقا�س  الأ�سا�سي  المخطط  خياطة  خطوات 

المعياري:
الانتهاء  بعد  الدرزات والخياط��ات:  		  .1
من ق�ص��ّ القما�ش ح���سب المخطّط 
ونقل علامات الخياط��ة، تبد�أ عملية 

الخياطة  التي ت�شمل الدرزات والخياطات.
الدرزة المدعّمة  )Staystitching( : تُعدّ الدرزة  	. �أ	
المدعّم��ة �أولى هذه العملي��ات التح�ضيريّة التي 
تت��مّ عن طريق عم��ل درزة على طبقة واحدة من 
القما�,ش�� وقد تنفّذ  في الجزء   العلوي من قطعة 
الملاب�س على كلّ من خطوط حفرة الرقبة، وحفرة 
الإب��ط، وخ��طّ الخ�صر، وخ��طّ الجنب ال��ذي فيه 
انحن��اء، كما في ال�شكل )2-14(، وفي حالة عدم 
الت�أكّد من الحاجة �إلى عمل الدرزة المدعّمة لقطعة 
 الملاب�س ح�سب نوع القما�ش فمن الأف�ضل تنفيذها. 

تذكّر
 �أنّ الدرزة تتمّ على طبقة واحدة من 
القما�ش، والخياطة تتمّ على طبقتين 

�أو �أكثر.

ال�شكل :)2-14( : الدرزة 
المدعّمة للجزء العلوي.
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الحالات التي ت�ستدعي تنفيذ الدرزة المدعّمة

الأقم�شة غير متما�سكة الن�سيج )قليلة المتانة(. 		 -
الن�سيج  اتجاة  ب�سبب  �أو  ال�صوفيّة  كالأقم�شة  طبيعيّة،  بمطّاطيّة  تتّ�صف  التي  الأقم�شة  		 -

لحواف الأقم�شة.            
عند  ة  خا�صّ خياطتها  تنفيذ  لإتمام  طويل  وقت  �إلى  تحتاج  التي  الملاب�س  		�أقم�شة   -
المتدرّبين، في حين �إنّ العامل المحترف يمكن �أن ينهي خياطة القطعة دون الحاجة 

�إلى �إجراء الدرزة المدعّمة.

��ات : وتنفّذ كما مرّ مع��ك في تنفيذ  خياط��ة البن���سات والك�سرات والق�صّ ب	.	
خياطتها في الم�ستويين )الأول والثاني(.

تجميع الأمام ب�أجزائة ج	ـ.	
المغلق��ات: وت�شم��ل ال�سحّاب��ات ب�أنواعه��ا، والع��راوي، والأزرار، والكبّا���سات،  		  .2
والكب�شايات، ويتمّ خياطتها وتثبيتها على قطعة الملاب�س، كما مرّ معك في الم�ستوى 

الثاني. 
3.  �ضب��ط جودة خياطة الج��زء العلوي)البلوزة(: عملية الخياطة ه��ي تجميع �أجزاء قطعة 
الملاب�س ف��ي خطوات مت�سل�سلة؛ لذا، يجب فح�ص )�ضب��ط( خطوات الخياطة كلّها 
لتف��ادي تدنّ��ي جودة خياط��ة قطعة الملاب�س, لذل��ك، ف�إنّ م�ش��رف خياطة الملاب�س 
الجاه��زة يجب �أن يراق��ب جودتها  في مراحله��ا جميعها, وخل�ال تنفيذها من قبل 

العاملين في الم�صنع �أو الم�شغل, والطلاب في الم�شغل.
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خياطة الجزء العلوي )بلوزة دون تركيب الأكمام( بالقيا�س المعياري
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

	-  تق�صّ الجزء العلوي )البلوزة( ح�سب تعليمات الخياطة.
-  تخيط البن�سات في الجزء العلوي)البلوزة(.

-  تخيط الجزء العلوي )البلوزة(. 
-  تكوي الجزء العلوي )البلوزة(. 

	-  تقيّم جودة ق�صّ الجزء العلوي)البلوزة( وخياطته.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

بعد التدريب على الر�سم, يتمّ تف�صيل الجزء العلوي )البلوزة( وخياطته, مع الاهتمام بمراقبة 
جودة القما�ش الذي �سينفّذ عليه للت�أكّد من خلوّهِ من العيوب، ومراعاة الابتعاد عن هذه العيوب 
عند توزيع �أجزاء المخطّط, وت�صحيح حواف القما�ش التي تظهر ب�شكل غير م�ستوٍ ح�سب نوع  
القما�ش، وكيّه كلّما تطلّب ذلك في �أثناء التنفيذ؛ �أيّ بعد كلّ خطوة, ثمّ الكي النهائي بعد �إتمام 

خياطة الجزء العلوي )البلوزة(.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
العلوي  للجزء  النهائي  المخطّط    -	   

)البلوزة( بقيا�س معياري.
   	-   قما�ش خام )140×70( �سم. 

   	-  �سحّاب طوله )50( �سم.

	�آله الدرزة ال�صناعيّة مجهّزة بالخيوط.  -
	�آلة حبكة  مجهّزة بالخيوط.  -

	�أدوات الكي وتجهيزاته. -
	�أدوات الخياطة. -

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولًا: تف�صيل الجزء العلوي للبلوزة 

7 -2
تمرين
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ال�شكل )1(

افح�ص قطع��ة القما�ش المخت��ارة للت�أكّد من جودتها 1
وخلّوها من العيوب, مث��ل: الثقوب, �أو ال�صباغة, �أو 

الن�سيج.....�إلخ, ثمّ حدّد حول العيوب �إن وجدت
بو�ساطة �صابون العلام �أو بغرز ال�سراجة.

ه��ا ح�سب �أجزاء قطع 2 جهّ��ز قطعة القما�ش تمهيدًا لق�صّ
مخطّط الجزء العلوي )البلوزة( بدون �أكمام، كما ي�أتي:
�أ    – �صحّح الحوافّ والورب في القما�ش �إن وجد.

ب – اكوِ القطعة.
جـ – عالج القطعة �ضد الانكما�ش �إمّا بغ�سلها �أو كيّها 

بمكوى بخار.
وزّع قطع المخطّط على القما�ش ح�سب تعليمات الخياطة, 3

مراعيًا الاقت�صاد في القما�,ش كما في ال�شكل )1(.
ثبّت قط��ع المخطّط جميعها عل��ى القما�,ش كما مرّ 4

معك في الم�ستوى الثاني, وت�أكّد من وجود م�سافات 
الخياطة المنا�سبة حول خطوط المخطّط.

ق�صّ القما�ش مراعيًا ما ي�أتي:5
�أ    – ا�ستخدام مق�صّ جيّد.

ب – عدم رفع القما�ش �أثناء الق�صّ.
جـ – الق�صّ على خطوط م�سافات الخياطة تمامًا.

انق��ل علامات الخياطة �إلى الوج��ه الخلفي للقما�,ش 6
كخطّ الجنب, و خطّ منت�صف الأمام, وخطّ الكتف, 
وخ��طّ حف��رة الإب��ط والبن�سات, وعلام��ات الاتزان 
بالطريقة المنا�سبة، وبعد التدرّب يمكن نقل العلامات 

بعمل فرزات بالمق�صّ في م�سافة الخياطة.
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ثانياً: خياطة الجزء العلوي للبلوزة

نفّذ الدرزة المدعّمة على الخطوط المنحنية والمائلة، 1
مراعيًا اتجاه الدرزة, كما في ال�شكل)2(. 

اث��نِ بن�سة الخ�صر على خطّ منت�صفها، بحيث يتطابق خطّاها 2
معً��ا ويكون وج��ه القما�ش �إل��ى الداخل، وثبّتهم��ا كما في 
ال�شكل )3(, و�سرّج البن�سة ثمّّ ا�سحب الدبابي�س, و�ضعها في 

�ص. مكانها المخ�صّ
ادرز بن���سة الخ���صر مبتدئًا م��ن نقطة تبع��د عن خطّ 3

الخ�صر م�سافة )1( �سم �إلى نقطة المنت�صف، ثمّّ �أكمل 
الدرزة حتى ر�أ���س البن�سة, مراعيًا �أن يكون مدبّبًا، ثمّّ 
ق�ص��ّ الخيط بطول )4( ���سم, واربطه عند نهاية ر�أ�س 

البن�سة، كما في ال�شكل )4(.

كرّر عملي��ة خياطة الن���صف الثاني م��ن البن�سة, كما    4 
ف��ي الن�صف الأول؛ �أيّ �أنّ خياط��ة البن�سة تكون على 
مرحلتين : الأولى من �أعلى منت�صف البن�سة �إلى ر�أ�سها 
المدبّب م��رورًا بخطّّّّ الخ�صر، والثانية من �أ�سفل خطّ 
الخ���صر �إلى ر�أ�سها الآخر؛  لتقوي��ة الخياطة في نقطة 
منت���صف البن���سة �إذ �أ�صبح��ت كخياط��ة مثبّتة راجعة 
تتحمّ��ل ال�ش��دّ وال�ضغط في منطق��ة الخ�صر, كما في 

ال�شكل)5(.
 

جهّ��ز مكان الك��ي، و�أدوات��ه، وتجهيزات��ه, وا�ضبط 5
درجة حرارة المكواة ح�سب نوع القما�ش.

ال�شكل )2(

3 ال�شكل )3( 4

5 3 ال�شكل )4(6 4

5 6
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ال�شكل )5(
 3 4

5 6

 3 4

5 6

ال�شكل )6(

اكوِ بن�سة الخ�صر)بعد فكّ خيوط ال�سراجة( على الوجه 6
الخلفي للقما�ش �أوًلا ثمّ على الوجه ال�صحيح له، م�ستعينًا 
ة �أو بحافة طاولة الكي، مع مراعاة  بو�سادة الكي الخا�صّ
�أن يك��ون ثني طيّة البن�سة باتجاه خ��طّ منت�صف الأمام، 

واثن بن�سة الخلف باتجاه منت�صف الخلف.
ملحوظة: من الممكن ك��ي بن�سة الخ�صر بعد تجميع 

�أجزاء البلوزة.
اثنِ بن�سة ال�صدر، بحي��ث يتطابق خطّاها معًا ويكون وجه 7

القما�ش�� �إلى الداخل، وثبّتهم��ا بالدبابي�س، ثمّّ �سرّجها, ثمّ 
ادرزها مبتدئًا م��ن الجهة العري�ضة �إلى الرفيعة, وثبّت بداية 
ال��درزة ونهايتها كم��ا في خياط��ة بن�سة التنّ��ورة، كما في 

ال�شكل )6(, ثمّ فُكّ خيوط ال�سراجة.
اك��وِ بن�سة ال�صدر على الوجه الخلف��ي للقما�ش �أوًلا، 8

ث��مّ على الوجه ال�صحي��ح له, م�ستعينً��ا بو�سادة الكي 
��ة �أو بحافة طاولة الك��ي، مع مراعاة �أن يكون  الخا�صّ
ثني طيّة البن���سة باتجاه منت�صف الأمام, ثمّ ثبّت الطّيّة 

بالدبابي�س على خطّ خياطة الكتف. 
��ع  قطعت��ي الأمام والخلف، بحي��ث يكون الوجه 9 �ضّ

ال�صحيح للداخل معًا, ومطابقة كلّ من خطّي خياطة 
كتفي الأم��ام والخلف, وكذلك خطّي خياطة جانبي 

الأمام  والخلف معًا,  وثبّتهما بالدبابي�س.
�سرّج قريبًا من خطّ خياطة الأكتاف, ثمّ ادرز على خطّ 10

الخياطة، مراعيًا تثبيت بداية خطّ الخياطة ونهايته . 
ادرزعل��ى خ��طّ خياط��ة الجانبي��ن، مثبّتً��ا بداية خطّ 11

الخياطة ونهايته.
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اثنِ م�سافة خياطة ال�سحّاب على منت�صف الخلف.12
ادرز ال�سحّ��اب بالطريقة المنا�سبة على خطّ الخياطة، 13

مثبّتًا بداية  الخياطة ونهايتها بالمُ�شغّل العك�سي.
نظّف حافات القما�ش لكلّ من خطّ الأكتاف, وخطّ 14

الجنب, ومنت���صف الخلف �إمّا بغرزة الزكزاك �أو ب�آلة 
الحبكة، وا�سحب خيوط ال�سراجة.

�ضع البلوزة على طاولة الكي, م�ستعينًا بالجهة الرفيعة 15
منه��ا، مراعيً��ا �أن يك��ون الوجه الخلفي �إل��ى الأعلى 

وعلى �أن يكون الكي دائمًا على طبقة واحدة منها. 
اك��وِ الأكت��اف بو�ض��ع خياط��ة الكتف ف��وق الجزء 16

المدبّ��ب من طاول��ة الكي، �أو با�ستعم��ال مخدّة كي 
الأكتاف، ثمّّ اكوِ ال�سحّاب.

اثنِ الذيل, واكوِ, ثمّّ ثبّت ثنية الذيل بالغرزة المنا�سبة. 17
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 مراقبة جودة خياطة الجزء العلوي)البلوزة(
لانعمالموا�صفاتالمو�ضوع

نقل علامات 
الخياطة            

 - عدم وجود �أثر لها على وجه القما�ش.
 - ا�ستعمال الطريقة المنا�سبة لنقل العلامات.

 - مطابقة لخطوط الخياطة.

الغرز
 - طول الغرز مت�ساوية ومنا�سبة للقما�ش والغر�ض منها.

 - ا�ستواء الغرزة. 
 - ت�سل�سل الغرزة وعدم تقطيعها.

خطوط 
الخياطة                 

 - ملاءمة لون الخيط للقما�ش. 
 - تطابق علامات الاتزان في خطّ الخ�صر. 

 - تطابق خطوط الخياطة بال�شكل ال�صحيح. 
 - خلو الخياطات من الثنيات.

 - ت�ساوي م�سافة خياطة الأكتاف والجنب. 
 - تثبيت بداية الخياطة ونهايتها.

 - تنفيذ الخياطة على خطّ الخياطة تمامًا. 

تركيب 
ال�سحّاب

 - ملاءمة لون ال�سحّاب والخيوط للقما�ش.
- اختيار الطريقة المنا�سبة لنوع القما�ش.

- تركيب ال�سحّاب بالطريقة المنا�سبة.
تنظيف 

حافّات  
الخياطة       

 - الغرزة �صحيحة من حيث طولها، وعمقها. 
 - الغرزة م�ضبوطه بال�شكل ال�صحيح.

 -  التنظيف على الحواف تمامًا.

ثنية الذيل

 - اختيار الطريقة المنا�سبة لثنية الذيل.
 - ت�ساوي عر�ض الثنية.
 - دقّة تثبيت ثنية الذيل:

  	ت�ساوي طول الغرز.
  لون الخيط ملائم للقما�ش.

  عدم ظهور الغرز على الوجه ال�صحيح)في حال تنفيذ غرز اللقطة(.
 - عدم ظهور لمعان، �أو حرق، �أو �صلي على وجه القما�ش نتيجة الكي.الكي    

 - فتح م�سافات الخياطة بعملية الكي.
 - عدم وجود تجعّدات )ثنيات( بالقما�ش.
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الأ�سئلة

اذكر طرق �أخذ م�سافات الخياطة حول �أجزاء المخطّط النهائي للبلوزة. 	-	 1
حدّد م�سافات الخياطة حول المخطّط النهائي للبلوزة حتى خطّ الحو�ض مع �سحّاب  	-	 2

في منت�صف الخلف. 
ما �أهميّة كتابة البيانات على المخطّط؟ 	-	 3

4 	-	 كيف يتمّ �أخذ المقا�س لتحديد نقطة ميلان الكتف في الخلف؟
ح كيفيّة ر�سم بن�سة ال�صدر في مخطّط الأمام. و�ضّ 	-	 5

ح �أهميّة ثني المخطّط الورقي عند الق�صّ على خطوط م�سافات الخياطة لكلّ من  و�ضّ 	-	 6
الكتف, وحفرة الإبط, وفي ما �إذا كانت هذه الطريقة ت�ستعمل في الخياطة ال�صناعيّة.

على  الخياطة  م�سافات  �أخ��ذ  طريقتي  بين  ق��ارن  	-	 7
القما�ش مبا�شرة و على ورق ر�سم المخطّطات من 

حيث:
كميّة الورق الم�ستهلك. 	- �أ	

المحافظة على نظافة القما�ش.  ب	-	
انظر ال�شكل )1( الذي يمثّل مخطّط الجزء العلوي  	-	 8

الأمامي, ثمّ �أجب عن الأ�سئلة الآتية: 
النقاط )42,41,23( بخطوط  	�أهمّيّة و�صل  - �أ	

منحنية.
حدّد اتجاه �إغلاق بن�سة ال�صدر.  ب	-	

الر�سم  على  الأ�سا�سّية  الخطوط  �أ�سماء  حدّد  جـ- 
المجاور.
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يحتوي المخطّط الأ�سا�سي العلوي عددًا من البن�سات الأماميّة والخلفيّة الثابتة الطول والعر�,ض 
ما الت�صاميم التي يمكن الح�صول عليها بتحوير البن�سات في المخطّط الأ�سا�سي ؟ �أين يتمّّ ت�صريفها 
في المخطّط؟ هل يمكن التنويع في اختيار الت�صاميم وتنفيذها بتحوير البن�سات, كما در�ست في 

التنّورة؟ �سيتمّّ الإجابة عن هذه الت�سا�ؤلات في ما ي�أتي:

التحوير بالبن�سات  1
يمكن تحوير المخطّط الأ�سا�سي العلوي بالا�ستفادة من البن�سات �إلى ت�صاميم متنوّعة بطرائق 

عدّة, منها:
�أ نقل بن�سة ال�صدر �إلى مواقع مختلفة : تعدّ بن�سة 
المخطّط؛ فهي  المهمّة في  الأجزاء  ال�صدر من 
التي تعمل على مطابقة المخطّط ومن ثمّّ قطعة 
الملاب�س ل�شكل ال�صدر, كما �أنّها تحوّل مخطّط 
الجزء العلوي من بعدين �إلى ثلاثة �أبعاد لينا�سب 
البن�سة  عمق  ت�صريف  ويمكن  الج�سم,  �شكل 
)الم�سافة بين �ضلعي البن�سة( �إلى مواقع مختلفة 

ح�سب الت�صميم.
تتمّ عملية تحوير بن�سة ال�صدر �إلى مواقع مختلفة 
نقطة  من  للمخطّط  الخارجيّة  الخطوط  على 
ال�شكل )2-15(, ومن هذه  في  ال�صدر, كما 

المواقع ماي�أتي :
1.	خطّ الجن��ب,  ي�صل خطّ منت���صف البن�سة من 
نقطة ال�صدر �إلى �أيّ موقع على خطّ الجنب.

 äÉ°ùæÑdG
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ال�شكل )2-15(:خطوط تحوير  
بن�سة ال�صدر.



146

2.	خط حفرة الإبط, ي�صل خطّ منت�صف البن�سة من نقطة ال�صدر �إلى �أيّ نقطة على خطّ 
حفرة الإبط.

خ��طّ حفرة الرقبة,  ي�صل خطّ منت�صف البن�سة من نقطة ال�صدر �إلى �أيّ موقع على  		 .3
خطّ حفرة الرقبة. 

ه��ذا بالا�ضافة �إلى وجود مواقع �أخرى, كم��ا في ال�شكل)2-15(, ويختلف طول 
البن�سة المح��وّرة وعمقها )الم�سافة بين نهاية �ضلعيها( ح�سب بُعد نهايتها عن نقطة 
ال�صدر الأ�صليّة, كما �أنّ تغيير مكان البن�سة المحوّرة لاي�ؤثّر في قيا�س �أطوال الخطوط 
الخارجيّ��ة للمخطّط عن��د و�ضع المخطّطات ف��وق بع�ضها بعد �إغل�اق البن�سات. 

وتوجد طريقتان لتحوير بن�سة ال�صدر �إلى مواقع مختلفة:
ا لأولى: تعتمد على ر�سم خطّ البن�سة الجديدة والذي ي�صل بين نقطة ال�صدر ونقطة  	       
نهاي��ة البن�سة على الموق��ع الجديد المحدّد لها على الخ��طّّّّّ الخارجي للمخطّط, 
ك�أي نقطة على خطّ الجنب, ثمّّ ق�صّ خطّ البن�سة الجديد و�إغلاق البن�سة الأ�صليّة 

�أو البن�سة بموقعها ال�سابق, كما في ال�شكل)16-2(.

ف  الأمام
ص

منت

ف  الأمام
ص

منت

ال�شكل)2-16(: تحوير البن�سة بنقلها �إلى موقع  جديد بطريقة الق�صّ.

الثانية:  تتمّ بطريقة تدوير المخطّط حول محور نقطة ال�صدر الأ�صليّة, وذلك بعد  		   
تحديد مكان البن�سة الجديدة, كخ��طّ حفرة الرقبة بعد �إغلاق البن�سة الأ�صليّة في 
�أثناء تدوير المخطّط؛ �أيّ انطباق نقطة بداية عمق البن�سة على نقطة نهاية عمقها. 
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وت�ساع��د طريق��ة التدوير على ا�ستعم��ال المخطّط الأ�سا�سي م��رّات عدّة دون �أن 
يتل��ف. وفي المخطّط الأ�سا�سي العلوي، يمك��ن تحوير بن�سة ال�صدر وحدها �إلى 
مواقع مختلف��ة مع �إبقاء بن�سة الخ�صر ثابتة في موقعه��ا ح�سب الت�صميم, كما في 

ال�شكل)17-2(.

ف  الأمام
ص

منت

رأس البنسة

ف  الأمام
ص

منت
  ال�شكل )2-17(: تحوير البن�سة بنقلها �إلى خطّ حفرة الرقبة بطريقة التدوير.

ب نقل بن�ستي ال�صدر والخ�صرمعًا �إلى الموقع ذاته: 
�إلى   معًا  والخ�صر  ال�صدر  بن�ستي  تحوير  يمكن 
البن�سة  عمق  يكون  وبذلك  ذات��ه,  الموقع 
بن�ستي  لمجموع  م�ساويًا  المت�شكّلة  الجديدة 
واقعًا  خطّها  كان  و�إذا  معًا،  والخ�صر  ال�صدر 
المارّ  الأفقي  الخطّ  و�أ�سفل  الجنب  خطّ  على 
البن�سة  هذه  على  يطلق  ال�صدر,  ر�أ���س  بنقطة 
في  كما  الفرن�سيّة,  البن�سة  ا�سم  الجديدة 

ال�شكل)18-2(.
خياطتها؛  ال�صدرعند  بن�سة  طول  تق�صير  ويتمّ 
ر�أ�س  نقطة  حول  الات�ساع  من  مزيد  لإعطاء 

ف  الأمام
ص

منت

ال�شكل )2-18(: البن�سة الفرن�سيّة.
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بن�سة  يتمّّ تق�صير طول  اللازمة, لذلك  ال�صدر الانحناء والا�ستدارة  ال�صدر, ولإعطاء 
ال�صدر م�سافة )2.5(�سم, كما في ال�شكل)2-18(, في حال تحويل بن�ستي ال�صدر 
�إلى بن�سة واحدة)الفرن�سيّة(, وفي حال وجود بن�سة ال�صدر وبن�سة الخ�صر  والخ�صر 
ال�صدر م�سافة )1.5-3( �سم, وبن�سة  بن�سة  تق�صير طول  يتمّّ  ف�إنّه  في مخطّط واحد 
بروز  على  الإبط  تحت  بن�سة  طول  تق�صير  ويعتمد  �سم    )5-2.5( الإبط  تحت 
ال�صدروامتلائه؛ �إذ، توجد مقا�سات عالميّة متعارف عليها، كما في ال�شكل )19-2( 

الآتي:

م  .أ

ف  الأمام
ص

منت

ال�شكل)2-19(: تق�صير طول بن�سة ال�صدر.
- �صدر �صغير )CupA(: يكون مقدار التق�صير )2.5( �سم. 

- �صدر معياري متو�سّط )CupB(  :يكون مقدار التق�صير )3( �سم. 
- �صدر كبير )CupC(: يكون مقدار التق�صير )4.3( �سم. 

- �صدر كبير وممتلئ )CupD( : يكون مقدار التق�صير )5( �سم. 	
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 تحوير بن�سة ال�صدر �إلى تحت الإبط في المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تحدّد موقع بن�سة ال�صدر الجديدة ح�سب ت�صميم قطعة الملاب�س. 
- تنقل بن�سة ال�صدر في المخطّط الأ�سا�سي العلوي الأمامي �إلى 

تحت الإبط. 
- تجهّز المخطّط ب�صورته النهائيّة. 

- تحفظ المخطّط النهائي للت�صميم. 
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يمكن تحوير بن�سة ال�صدر بنقلها �إلى مواقع مختلفة على الخطوط الخارجيّة للمخطّط من نقطة 
ر طول  ال�صدر، وتعتمد الم�سافة بين �ضلعي البن�سة على بعد ر�أ�س البن�سة عن نقطة ال�صدر، ويق�صّ
البن�سة �إذا تطلّب الت�صميم �إغلاقها بالخياطة؛ وذلك ب�إبعاد ر�أ�س البن�سة الجديدة عن نقطة ال�صدر 

م�سافة )2.5- 5( �سم )ح�سب قيا�س ال�صدر(. 
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي )الكرتوني �أو الورقي(.

-  ورق ر�سم المخطّطات.    - �شريط لا�صق.
- طبق كرتون مقوّى.          

- �أدوات القيا�س والر�سم. 
- مق�صّ. 

- دبّو�س طبعة.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولًا : نقل بن�سة ال�صدر �إلى تحت الإبط بطريقة التدوير. 

والنقطتين 1 البن�سة،  على  جـ(  ب،  )�أ،  النقاط  �ضع 
والنقطتين  الأم���ام،  منت�صف  خ��طّ  على  ه��ـ(   )د، 
)و، ز( على خطّ الكتف، والنقطتين )ح، ط( على 
خطّ الجنب، والنقطة )ى( على خطّ الجنب، بحيث

8 -2
تمرين
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تبعد عن نقطة )ح( م�سافة )8( �سم تقريبا، كما في 
ال�شكل )1(. 

ثبّت المخطّط على ورقة ر�سم المخطّطات, مراعيًا 2
�أ�سفل  في  المقوّى  الكرتون  من  طبق  ا�ستعمال 
و�ضع  لت�سهيل  الر�سم؛  طاولة  �سطح  على  المخطّط 
الأ�سا�سي   المخطّط  حول  ار�سم  ثمّّ  الطبعة,  دبّو�س 
البن�سة  بداية  )�أ(  النقطة  فقط  من  الخ�صر  حتى خطّ 
�إلى النقاط )و، د، هـ، ط( ثمّ النقطة �إلى )ى( )مكان 
البن�سة الجديدة(، وانقل علامة نهايتي بن�سة الخ�صر 

كما في ال�شكل)2(.
ثبّت دبّو�س الطبعة في نقطة )ب( )ر�أ�س البن�سة(، ولفّ 3

النقطة  النقطة )جـ( على  تنطبق  المخطّط حتى  )دوّر( 
النقطة )ى(  ال�شكل )2(، وبذلك ترتفع  )�أ(، كما في 

�إلى النقطة )ى1(  م�سافة عمق البن�سة الجديدة.
�إلى 4 )ى1(  النقطة  من  المخطّط  حول  الر�سم  �أكمل 

اتزان حفرة  النقاط )ح، ز، جـ(، مراعيًا نقل علامة 
الإبط ثمّ ارفع المخطّط. 

)ب(, 5 ال�صدر  نقطة  مع  ى1(  )ى،  النقطتين  �صل 
لر�سم بن�سة ال�صدر الجديدة) بن�سة تحت الإبط(. 

ار�سم بن�سة الخ�صربو�صل نقاط نهايتها مع ر�أ�سها.6
�سم عن 7 تبعد م�سافة )3(  نقطة )ب1( بحيث  حدّد 

نقطه )ب( لكلّ من بن�ستي ال�صدر والخ�صر, وتكون 
في منت�صف الم�سافة بين �ضلعي البن�سة وذلك لتق�صير 
ال�صدر  ال�شكل)3(, وذلك لإعطاء  في  طولها, كما 

ات�ساعًا وا�ستدارة.

ف  الأمام
ص

منت
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مع 8 )ب1(  الجديدة  الخ�صر  بن�سة  ر�أ�س  نقطة  �صل 
نقطتي نهاية البن�سة، كما في ال�شكل )3(. 

الإبط 9 تحت  بن�سة  لر�سم  رق��م)8(  وة  الخطّّّّ ك��رّر 
الجديدة, كما في ال�شكل)3(.

مثنيّ 10 المخطّط)م.�أ  على  اللازمة  البيانات  اكتب 
لخطّ  موازيًا  الن�سيج  اتجاه  خطّ  وار�سم  مغلق(، 

منت�صف الأمام، كما في ال�شكل )4(. 
الخارجيّة  11 الخطوط  حول  الخياطة  م�سافات  ار�سم 

للمخطّط. 
الخياطة، 12 م�سافات  خطّ  على  المخطّط  حول  قُ�صّ 

مراعيًا �إغلاق بن�سة ال�صدر م�ؤقّتًا، بحيث تتجه البن�سة 
باتجاه خطّ الخ�صر، و�أي�ضًا �إغلاق بن�سة الخ�صر م�ؤقّتًا 
ويمكنك  الأمام.  منت�صف  �إلى  البن�سة  تتجه  بحيث 
في  لا�ستعماله  خياطات؛  دون  بالمخطّط  الاحتفاظ 

تنفيذ ت�صاميم لاحقة. 
قدّر كميّة القما�ش اللازمة.13
والمغلّف 14 تتنا�سب  مرتّبة  طيّات  المخطّط  اط��وِ 

على  اللازمة  البيانات  واكتب  لديك،  المتوافر 
المغلّف من الخارج،)الا�سم, ورقّم المقا�س, وعدد 

قطع المخطّط, وطول القما�ش وعر�ضه اللازمان(.
ثانياً : نقل بن�سة ال�صدر �إلى تحت الإبط بطريقة الق�صّ. 

)الأمام( حتى خطّ 1 للبلوزة  الأ�سا�سي  المخطّط  انقل 
الخ�صر فقط �إلى ورق ر�سم المخطّطات. 

ق�صّ حول المخطّط على خطوطه الخارجيّة. 2

م  .أ
ي

مثن

ى

ى ب
٢ب١ب

١

م  .أ
ي

مثن

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(
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تبعد عن 3 الجنب، بحيث  نقطة )ى( على خطّ  �ضع 
نقطة )ح( )نقطة الإبط( م�سافة )8( �سم تقريبًا.

�صل نقطة )ى( مع نقطة )ب( )نقطة ال�صدر( وذلك 4
لر�سم خطّ البن�سة الجديدة، كما في ال�شكل )5(. 

ق�صّ الخطّّّّّ )ى ب( �إلى نقطة ال�صدر تمامًا.5
ج 6 ب،  )�أ  خطّاها  ينطبق  بحيث  ال�صدر  بن�سة  اغلق 

ب( على بع�ضهما تمامًا, وثبّتهما بقطع من ال�شريط 
اللا�صق.

ر�سم 7 ورق  على  مغلقة  والبن�سة  المخطّط  ثبّت 
مخطّطات جديد با�ستعمال قطع من ال�شريط اللا�صق، 

ثمّّ ار�سم حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط.
ثمّّ 8 الجديد،  المخطّط  عن  الورقي  المخطّط  ارفع 

الخطوط  حول  للق�صّ  م�ؤقّتًا  الجديدة  البن�سة  اغلق 
الخارجيّة للمخطّط مع  م�سافات الخياطة �أو دونها. 
كرّر الخطوات )6-14( كما في البند �أوّلاً من هذا 

التمرين.
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 تحوير بن�سة ال�صدر والخ�صر معًا �إلى الموقع ذاته في مخطّط الجزء العلوي
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تنقل بن�ستي ال�صدر والخ�صر معًا �إلى مواقع مختلفة.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

ال�صدر  بن�ستي  لتحويل  كنتيجة  واحدة  بن�سة  تت�شكّل 
عمقها  مقدار  ويكون  واحد،  موقع  �إلى  معًا  والخ�صر 

م�ساويًا لمجموع عمقي بن�ستي ال�صدر والخ�صر معًا.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
	-  المخطّط الأ�سا�سي العلوي )الكرتوني �أو الورقي(.

	-  ورق ر�سم المخطّطات.
	-  طبق من الورق المقوّى.        -  �شريط لا�صق. 

	-  �أدوات القيا�س والر�سم.
	-  مق�صّ.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

�أوًلا: نقل بن�سة ال�صدر �إلى خطّ الخ�صر بطريقة الق�صّ.

انقل المخطّط الأ�سا�سي العلوي الأمامي �إلى ورق 1
ر�سم المخطّطات حتى خطّ الخ�صر فقط. 

والنقطة )ب( 2 ال�صدر،  بن�سة  ر�أ�س  )�أ( على  النقطة  �ضع 
في منت�صف بن�سة الخ�صر وعلى خطّ الخ�صر، والنقطتين 
)جـ د( على جانبي بن�سة الخ�صر، كما في ال�شكل )1(. 

انقل بن�سة ال�صدر �إلى بن�سة الخ�صر بطريقة الق�صّ، 3
مخطّط  على  تح�صل  حتى  الخطوات  �أكمل  ثمّّ 
نهائي لنقل بن�سة ال�صدر �إلى بن�سة الخ�صر, كما في 

ال�شكل )2(, ثمّّ احفظه في مغلّف خا�صّ. 
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منت�صف  �إلى خطّ  ال�صدر والخ�صر  بن�ستي  نقل   : ثانيًا 
الأمام بطريقة التدوير.

في 1 الأم��ام  منت�صف  خ��طّ  على  )���س(  نقطة  �ضع 
المكان الذي �ستنقل �إليه البن�سات.

البن�سات, 2 على  و(  هـ،  د،  جـ،  )ب،  النقاط  �ضع 
كما في ال�شكل )3(. 

الورقي 3 �أو  الكرتوني  الأ�سا�سي  المخطّط  �ضع 
في  الاقت�صاد  المخطّطات،مراعيًا  ر�سم  ورق  على 
الورق, وابد�أ بالر�سم من نقطة )�س( �إلى نقطة )ب( 

مرورًا بخطّّّّ حفرة الرقبة. 
�ضع دبوّ�س الطبعة في نقطة )جـ(، ثمّّ لفّ المخطّط، 4

بحيث تنطبق نقطة )د( فوق نقطة )ب( وذلك لنقل 
بن�سة ال�صدر �إلى خطّ منت�صف الأمام. 

وخطّ 5 الإبط,  حفرة  ثمّّ  الكتف,  خطّ  ر�سم  �أكمل 
الجنب ,وخطّ الخ�صر حتى نقطة )و(.

لفّ المخطّط مرّة �أخرى حول نقطة )جـ(، بحيث 6
تنطبق نقطة )هـ( فوق نقطة )و( وذلك لنقل بن�سة 

الخ�صر �إلى خطّ منت�صف الأمام.
نقطة 7 حتى  )هـ(  نقطة  من  المخطّط  ر�سم  �أكمل 

الأمام  منت�صف  وخطّ  الخ�صر،  بخطّّّّ  مرورًا  )�س( 
حتى تح�صل على المخطّط، كما في ال�شكل )4(.

عدّل ر�سم خطّ الخ�صر, كما في ال�شكل )4(, ثمّّ 8
�أكمل ر�سم المخطّط النهائي مع م�سافات الخياطة 
حوله, ثمّّ احفظه مطويًّا مرتّبًا في مغلّف خا�صّ به.
منت�صف  خطّ  �إلى  والخ�صر  ال�صدر  بن�ستي  نقل  ثالثًا: 

الأمام بطريقة الق�صّ.
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ر�سم 1 ورق  على  الأ�سا�سي  المخطّط  حول  ار�سم 
المخطّطات.

في 2 الأم��ام  منت�صف  خ��طّ  على  )���س(  نقطة  �ضع 
المكان الذي �ستنقل �إليه البن�سة, و�ضع نقطة )جـ( 

على ر�أ�س بن�سة ال�صدر، كما في ال�شكل )3(.
ق�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط. 3
�صل نقطة )�س( مع )جـ( بخطّّّّ م�ستقيم. 4
ق�صّ الخطّّّّ )�س جـ(.5
وثبّتهما 6 وال�صدر,  الخ�صر  بن�ستي  من  كلاً  اغلق 

بقطع من ال�شريط اللا�صق. 
وار�سم 7 المخطّطات,  ر�سم  ورق  على  المخطّط  �ضع 

حوله، ثمّّ عدّل ر�سم خطّ الخ�صر, كما في ال�شكل )4(. 

س
جـ

ال�شكل )4(

انقل بن�سة ال�صدر �إلى خطّ حفرة الإبط، كما في 
ال�شكل المجاور, بطريقة الق�صّ. 



156

جـ تحوير بن�سة ال�صدر �إلى �أ�شكال مختلفة, كالك�سرة, والغبنة, والتو�سيع: تعدّ البن�سة من 
ا�ستعمال  يمكن  �إذ،  المخطّط؛  في  المرنة  الأج��زاء 
جذّابة  لأ�شكال  وتحويرها  �ضلعيها  بين  الم�سافة 
�أو  غبنات,  �إلى  كتحويلها  الت�صميم,  متنوّعة ح�سب 

زمّ, �أو ك�سرات وبقيمة البن�سة المحوّلة ذاتها.  
وتختلف الأ�شكال الأخرى المحوّلة من البن�سة, عن 

البن�سة العادية في طريقة خياطتها، كما ي�أتي :
تحوير البن�سة �إلى غبن��ة: ويتمّّ في الغبنة �إغلاق  		 .1
البن���سة حتى ط��ول معيّن ولي���س لر�أ�سها, كما 
في ال�ش��كل )2-20(. وعند ق�ص��ّ المخطّط 
النهائي من جهة خطّ الخ�صر �أو عند كي البن�سة 
�أو الغبنة, يتمّ ثن��ي البن�سة باتجاه خطّ منت�صف 

الأمام, كما يمكن تحوير البن�سة الفرن�سيّة �أو 
البن�سة الواحدة �إلى بن�سة �أو بن�سات عدّة.

تحوي��ر البن�سة �إلى ك���سرة: وتعدّ الك�سرة في  		 .2
هذه الحالة بن�سة مثنية غير مثبّتة؛ �إذ، يتمّ كيّها 
ها  على خط��وط خياطة البن�سة ,كم��ا يتمّ ق�صّ
وكيّها كالبن�سة العاديّة، بحيث يتّجه منت�صفها 
نحو خ��طّ منت�صف الأمام, كم��ا في ال�شكل 

.)21-2(
تحوي��ر البن�سة �إل��ى تو�سيع )كلو�ش��(: تمثّل  		 .3
البن���سة المحوّلة �إلى كلو�ش�� بن�سة غير مثبّتة، 
بحيث يتمّّ تعديل خطّ الخ�صر بو�صل الم�سافة 
بي��ن جز�أي المخطّط ) م�ساف��ة عمق البن�سة( 

نهاية درزة
 الغبنة

ي
ف الأمام مثن

ص
منت

 ال�شكل)2-20(: تحوير البن�سة 
�إلى غبنة.

نهاية درزة
 الكسرة

ي
ف الأمام مثن

ص
منت

  ال�شكل )2-21(: تحوير البن�سة 
�إلى ك�سرة.
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بخطّّّّ منحن؛ لت�شكيل خ��طّ الخ�صر الجديد, 
كم��ا ف��ي ال�ش��كل )2-22(. ويمكن تحوير 
البن���سة الكلو�ش�� �إل��ى زمّ مع مراع��اة تحديد 

مكانه.  
تحوي��ر البن�سة �إلى زمّ: م��ن الممكن ا�ستخدام  		 .4
المخطّط كما ف��ي بن�سة الكلو�,ش على �أن يتمّّ 
تحدي��د مكان الزمّ ح�سب موقعها, مع مراعاة 
�أن يبتعد الزمّ ع��ن كلّ من حفرة الإبط وحفرة 
الرقبة �إذا كان الزمّ في منطقة الكتف م�سافة لا 
تقلّ عن )2( �سم ,كما في ال�شكل )23-2(.

ي
ف الأمام مثن

ص
منت

ال�شكل)2-22( :تحوير البن�سة �إلى 
تو�سيع )كلو�ش(.
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ال�شكل)2-23( :تحوير البن�سة �إلى زم
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 تحوير بن�سة ال�صدر للجزء العلوي �إلى �أ�شكال مختلفة
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

	-  تحوّر البن�سة �إلى غبنة.
	-  تحوّر البن�سة �إلى ك�سرة.

-  تحدّد نقطة نهاية خياطة كلّ منهما.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يمكن تحويل عمق البن�سة )الم�سافة بين �ضلعي البن�سة( �إلى �أ�شكال مختلفة, كبن�سة, �أو ك�سرة, 
�أوغبنة, �أوتو�سيع، وفي �أيّ موقع على الخطوط الخارجيّة للمخطّط ح�سب الت�صميم المطلوب, 
والفرق بين هذه الأ�شكال يكون بطريقة الخياطة لذلك يتم تحديد نقطة نهاية خياطتها با�ستثناء 

البن�سة المحوّلة �إلى تو�سيع )كلو�ش(. 
م�ستلزمّات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
	-  المخطّط الأ�سا�سي العلوي )الكرتوني �أو الورقي(. 

	-  ورق ر�سم المخطّطات.        -  �شريط لا�صق.
	-  �أدوات القيا�س والر�سم.

	-  مق�ص.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً : تحوير البن�سة �إلى غبنة. 

انق��ل بن���سة ال�صدر �إل��ى بن���سة الخ�صر م��ن المخطّط 1
الأ�سا�سي العلوي )الكرتوني �أو الورقي( �إلى ورق ر�سم 
المخطّط��ات بالطريق��ة المنا�سبة؛ وبذل��ك يزداد عمق 

بن�سة الخ�صر كما �سبق، كما في ال�شكل )1(. 
ح��دّد نقط��ة )ب( على نقط��ة نهاية البن���سة, كما في 2

ال�شكل )1(. 
حدّد نقطة )جـ( على �ضلع البن�سة، بحيث تمثّل الم�سافة 3

)ج ب( خطّ درزة الغبنة، كما في ال�شكل )2(. 
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ار���سم م�ساف��ات الخياطة حول المخطّ��ط كما �سبق, 4
مراعيًا ثني البن�سة باتجاه خطّ المنت�صف عند ق�صّ خطّ 

الخ�صر. 

احتفظ بالمخطّط النهائي مطويًّا في مغلّف خا�صّ به. 5
ثانيًا : تحوير البن�سة �إلى ك�سرة.

انق��ل المخطّ��ط الأ�سا�سي العل��وي الأمام��ي حتى خطّ 1
الخ���صر �إلى ورق ر�سم المخطّط��ات,  نقل بن�سة 
ال�صدر �إلى خطّ الخ�صر عند بن�سة الخ�صر وبخطّّّّ متقطّع. 

حدّد نقاط تثبي��ت خياطة الك�سرة على �ضلعي البن�سة، 2
كما في ال�شكل )3(. 

ار���سم م�ساف��ات الخياطة حول المخطّ��ط كما �سبق, 3
 ثني البن�سة بالاتجاه المطلوب ح�سب الت�صميم 

عند ق�صّ خطّ الخ�صر على خطّ م�سافة الخياطة. 

احتفظ بالمخطّط النهائي مطويًّا في مغلّف خا�صّ به. 4
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انقل المخطّط الأ�سا�سي العلوي الأمامي حتى خطّ الخ�صر  	-  1	
مراعيًا نقل بن�سة ال�صدر �إلى بن�سة الخ�صر. 

�ضع نقطة )�أ، ب( على نهاية �ضلعي البن�سة, ثمّ �صل بينهما بخطّ  	-  2	
منحنٍ يظهر عند التف�صيل والخياطة كتو�سيع في خطّ ذيل البلوزة، 

كما في ال�شكل المجاور, ويمكن ا�ستعماله في حال الزمّ. 
ار�سم م�سافات الخياطة اللازمة حول المخطّط.  	-  3	

ق�صّ المخطّط النهائي, واحفظه في مغلّف خا�صّ به. 	-  4	
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خياطة البن�سات, والغبنات, والك�سرات, والزمّّ، وفي ما ي�أتي تو�ضيح لخياطة كلّ منها: 2
البن�سات: ت�سهم البن�سات بتحويل المخطّط الم�سطّح �إلى مخطّط بثلاثة �أبعاد لينا�سب  	 �أ
ة  �شكل الج�سم وانحناءته, فهي تعمل على �ضبط قطعة الملاب�س على الج�سم وبخا�صّ
البن�سات, وتتّجه عملية خياطة  المك�سّمة ونادرًا ماتخلو قطعة ملاب�س من  الملاب�س 
البن�سة و�إغلاقها من الجهة الأعر�ض للبن�سة �إلى الجهة الأ�ضيق)ر�أ�س البن�سة(, ويكون 
يكون  �إذ،  الج�سم؛  في  الأعر�ض  للمنطقة  المخطّطات  في  البن�سة  ر�أ�س  اتجاه  عادة 
اتجاه ر�أ�س بن�سة ال�صدر باتجاه بروز ال�صدر مع تقليل م�سافة 3�سم من طولها من جهة 
باتجاه  التنّورة  وفي  ال�صدر,  باتجاه  البلوزة  في  الخ�صر  بن�سة  ر�أ�س  كذلك  ر�أ�سها, 

الحو�ض، واتجاه ر�أ�س بن�سة المرفق في الكم نحو المرفق.
ويتمّّ نقل علامات خياطة البن�سة قبل �إزالة المخطّط عن القما�ش ,وبطرائق عدّة در�ستها 
نوعيّة  وعلى  بالخياطة,  القائم  ال�شخ�ص  مهارة  على  الطريقة  اختيار  ويعتمد  �سابقًا, 
فرز في  بعمل  البن�سة  بداية  بنقل علامة  الاكتفاء  �إذ، يمكن  البن�سة؛  القما�,ش ومكان 
ة. �أما بن�سة  قما�ش م�سافة الخياطة وتحديد نقطة نهايتها بقلم الت�أ�شير �أو الغرزة البا�صّ
با�ستعمال غرزة  القما�ش  �إلى  فيتمّّ نقل علاماتها  الواحدة  القطعة  الف�ستان ذي  خ�صر 
ة, �أو الم�سطرة وقلم التـ�أ�شير, �أو الدرّاجة وورق الكربون الخا�صّ بالخياطة,كما  البا�صّ

في ال�شكل)2-24/�أ(, وهي بن�سة طويلة 
لتلائم  متعاك�سين  باتجاهين  وم��ف��ردة 
الأمام،  في  والبطن  ال�صدر  بروز  كلاً من 
وبروز الظهر والأرداف في الخلف؛ �أيّ 
باتجاه  للأعلى  �إحداهما  بن�ستان  �أنّهما 
للأ�سفل  والأخ���رى  �أوالظهر،  ال�صدر 
باتجاه الحو�ض �أوالبطن, كما في ال�شكل 
بخطوتين   خياطتها  وتتمّ  )2-24/ب(, 
�أبعد  نقطة  من  الأول��ى  تبد�أ  منف�صلتين؛ 
�أحد  في  ر�أ�سها  �إلى  البن�سة  منت�صف  من 

(ب)(أ)

ال�شكل )2-24(: بن�سة الخ�صر لف�ستان ذي 
قطعة واحدة.
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ال�شكل )2-25(: خياطة البن�سة الفرن�سيّة المائلة.

الاتجاهين, ثمّّ الثانية للاتجاه الآخر, 
ثمّّ ق�صّ م�سافة الخياطة في منت�صف 
م�ستوية  بن�سة  على  للح�صول  البن�سة 
الفرن�سيّة  البن�سة  �أمّا  م�شدودة,  غير 
الخياطة  قبل  تفريغ  �إل��ى  فتحتاج 
ال�سميكة،   الأقم�شة  ف��ي  ة  خا�صّ
�إلى  تحتاج  المنحنية  والبن�سات 
في  كما  الق�صق�صة,  و�إج��راء  تفريغ 

ال�شكل )25-2(.
من  للت�أكّد  البن�سات  ت�سريج  المهمّ  ومن 
خياطتها  قبل  واتجاهها  مقا�سها  �ضبط 
بداية  خياطة  تثبيت  ع��ادة  ,ويتمّّ  وتثبيتها 
البن�سة بالغرزة الراجعة,ونقطة نهايتها )ر�أ�س 
البن�سة( بربط طرفي خيطي الخياطة, كما في 

ال�شكل)26-2(. 
وثنيها  منحن  �سطح  على  البن�سات  كي  ويتمّّ 
بالاتجاه ال�صحيح؛ �إذ، يتمّّ ثني البن�سات الطوليّة 
باتجاه خطّ منت�صف الأمام �أو الخلف, والبن�سات 
العر�ضيّة كبن�سة ال�صدر المحوّرة, فتثنى باتجاه 

خطّ الخ�صر, كما في ال�شكل )27-2(.
بطرائق  الح�شوات  في  البن�سات  خياطة  وتتمّ 

عدّة, منها:
الخياط��ة المتقابلة با�ستعم��ال �شريط من  		 .1
القما�ش: وت�ستعم��ل في خياطة البن�سات 
كح�ش��وة  ال�سميك��ة,  الح�ش��وات  ف��ي 
الجاكيت �أو المعطف, ويتمّّ تفريغ البن�سة 

ال�شكل )2-26(:تثبيت نهاية خياطة البن�سة.

 ال�شكل)2-27(: ثني بن�سات الجزء العلوي.
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على خطّي ر�سمها لإزالة ال�سمك في طبقات الح�شوة ثمّّ خياطتها بعد تثبيتها على 
�شريط من قما�ش رقيق, كما في ال�شكل)2-28/�أ(.

الخياط��ة المتراكب��ة : وت�ستعمل ف��ي خياطة البن���سات في الح�ش��وات ال�سميكة  		 .2
والمتو�سّطة؛ �إذ، يتمّّ ق�صّ البن�سة من منت�صفها ثمّ خياطتها بحيث يتطابق �ضلعاها، 

كما في ال�شكل)2-28/ب(
الخياط��ة المتقابل��ة المثبّتة على خ��طّ خياط��ة البن�سة: وت�ستعمل ف��ي الح�شوات  		 .3
ال�سميك��ة؛ �إذ، تفرّغ البن�سة ف��ي قما�ش الح�شوة, ويتمّّ تثبيته��ا بغرزة اللقطة على 

خطّ خياطة البن�سة في قما�ش قطعة الملاب�س, كما في ال�شكل)2-28/ج(.

(جـ)(ب)( أ )  
ال�شكل)2-28(: طرائق خياطة البن�سات في الح�شوات.

�أما بالن�سبة لخياطة البن�سة في قما�ش البطانة فهناك طريقتان :
الأولى: خياطة البن�سة في كلّ من البطانة وقما�ش قطعة الملاب�س كبن�سة واحدة, وت�ستعمل 

هذه للأقم�شة ال�شفّافة والمخرّمة حتى لاتظهر البن�سة والخياطات من خلالها.
الثانية: خياطة بن�سة قطعة الملاب�س وحدها, ثمّّ خياطة بن�سة البطانة وحدها, وت�ستعمل 

هذه للأقم�شة ال�سميكة وغير ال�شفّافة.
ب خياطة الغبنات: تعدّ الغبنات ثنيات مدروزة في القما�ش بهدف تجميلي؛ �أي لا تعطي 
ات�ساعًا في القطعة, ويت�شكّل عر�ض الغبنة من الم�سافة بين خطّي الثني و الخياطة, وقد 
ة, �أو متباعدة, �أو رفيعة, وذلك ح�سب الم�سافة بين خطّي الثني  تكون الغبنات مترا�صّ
والخياط��ة لكلّ منها, كما در�س��ت �سابقًا. وتتمّ خياطة معظ��م الغبنات على خطوط 
م�ستقيم��ة موازية لخطّ الثنية؛ �أيّ مت�ساوية العر�,ض كما توجد الغبنات غير المت�ساوية 
العر�,ض كالغبنات المنحنية التي تتمّ خياطتها دون اتباع خطوط الن�سيج في القما�ش. 
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ال�شكل)2-29(: ا�ستعمال 
م�سطرة الم�سافات لتحديد 

عر�ض الغبنات.

ال�شكل)2-30(: تنفيذ الغبنات 
قبل و�ضع المخطّط.

ويمكن تحديد عر�ض�� الغبنات بالا�ستعانة  بم�سطرة 
الم�سافات, كما في ال�شكل )2-29(، عند �سراجتها, 
�أو با�ستعمال القدم ال�ضاغطة لآلة الخياطة، �أو باتباع 
علام��ات لوحة المغ��ذّي للآلة, �أو غي��ر ذلك، كما 

در�ست �سابقا.
المطلوب  بالاتجاه  ثنيها  يتمّّ  الغبنات,  كي  وعند 
ح�سب الت�صميم ,كما يمكن تثبيت اتجاهها ب�إجراء 

درزة في م�سافة الخياطة. 
قبل  الملاب�س  قطعة  قما�ش  على  الغبنات  تنفيذ  ويمكن 
و�إذا  ال�شكل )30-2(,  في  عليه, كما  المخطّط  و�ضع 
يتمّّ و�صل  الغبنات,  لتنفيذ  كافية  القما�ش  قطعة  تكن  لم 
في  كما  الغبنات,  لإكمال  �أخرى  بقطعة  القما�ش  قطعة 
القما�ش على  �أن تختفي و�صلة  ال�شكل )2-31(, على 
الخطّّّّّ الداخلي للغبنة لتظهر على الوجه الخلفي للقما�ش.  
تظهر  غبنات  �شكل  على  البن�سات  خياطة  ويمكن 

على وجه قطعة الملاب�س كما �سبق. 
القما�ش وكما  في  ثنية  الك�سرة  تعدّ  الك�سرات:  جـ خياطة 
خطّ  عند  تثبيتها  يتمّّ  �سائبة  الك�سرات  تكون  مر�سابقًا 
الت�صميم,  ح�سب  محدّدة  لم�سافة  مثبّتة  �أو  فقط  تركيبها 

وقد تكون مفردة �أو ح�سب الت�صميم, وتوجد الك�سرات 
باتجاه واحد, �أو باتجاهين متقابلين )فق�سة(, �أو ك�سرات 
على  التجميليّة  ال���درزات  توجد  كما  �أوك��وردي��ون, 
الحافة  �أو  الك�سرات  خياطة  خطّ  من  قريبة  الك�سرات 
�أ�شرطة  با�ستعمال  فيتمّّ  لكيّها  بالن�سبة  �أمّا  للك�سرة,  المثنية 
من الكرتون على �أن تتمّ عملية ثني الذيل قبل عملية الكي. 

ال�شكل )2-31(: و�صل الغبنات.
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: ينفّذ الزمّ في عدّة �أجزاء من قطعة الملاب�س, كر�أ�س الكم �أو نهاية طوله  د خياطة الزمّّ 	
يكون  وقد  الت�صميم,  ات ح�سب  الق�صّ بع�ض  وفي  الخ�صر,  وفي  الإ�سورة,  لتركيب 
على �شكل ت�شريب ب�سيط, �أو متو�سّط, �أو كثيف, ففي الت�شريب الب�سيط, يتمّّ توزيع 
في  �أمّا  بالدبابي�س,  الاتزان  علامتي  بين  الجهتين  من  وتثبيتها  للزمّّ  الزائدة  الم�سافة 
الت�شريب المتو�سّط فيتمّّ عمل درزة زمّّ بين علامتي الاتزان, و�أمّا في الت�شريب الكثيف 
( فيتمّّ فيه عمل خطّي درزة زمّّ في م�سافة الخياطة, ليكون الزمّّ م�سطّحًا وموزّعًا  )الزمّّ

بالت�ساوي، كما در�ست �سابقًا.

الأ�سئلة

اذكر �أهميّة بن�سة ال�صدر في مخطّط الجزء العلوي الأمامي. 	-	 1
2 	-	 عدّد ثلاثة من �أ�شكال تحوير البن�سة.

ح المق�صود بالبن�سة الفرن�سيّة.  و�ضّ 	-	 3
قارن بين خياطة الغبنة، والك�سرة، والزمّ من حيث: تحديد طول م�سافة الخياطة على  	-	 4

خطّ البن�سة.  
ما الأداة الم�ستعملة في �ضبط قيا�س عر�ض الغبنات في قطعة الملاب�س؟ 	-	 5

علّل ما ي�أتي:  	-	 6
ربط طرفي الخيط بر�أ�س البن�سة بعد خياطتها.            	- �أ	

	�إغلاق بن�سة ال�صدر بمطابقة خطّيها معًا.  - ب	
�إلى  المحوّلة  البن�سة  �أطول من  الكتف  المر�سومة من خطّ  ال�صدر  بن�سة  طول  	- ج	ـ

خطّ منت�صف الأمام والعموديّة عليه. 


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

ات خطوطًا داخليّة في المخطّط وتظهر على �شكل خياطة, وقد تكون هذه الخطوط  تعدّ الق�صّ
عموديّة, �أو �أفقيّة, �أو مائلة, �أو �أيّ �شكل �آخر من �أ�شكال الخطوط ح�سب الت�صميم. 

ات التحوير بالق�صّ 1
ات في الت�صاميم المتنوّعة �إلى عدّة �أ�شكال, منها :  ويمكن تق�سيم الق�صّ

نقطة  �أيّ  تبد�أ من  وط طوليّة  بخطّّّ ات  الق�صّ تر�سم هذه  البرن�س�س(:   ( الطوليةّ  ات  الق�صّ 	 �أ
على خطّ الكتف, كما في ال�شكل)2-32(, بحيث تمرّ بنقطة ال�صدر, ثمّّ تر�سم على خطّ 
بن�سة الخ�صر في الأمام, كذلك في الخلف من �أي نقطة على خطّ الكتف �إلى بن�سة الخ�صر, 

ال�صدر  بن�سة  من  كلّ  تق�صير طول  مراعاة  مع 
�سم؛   )3-2( م�سافة  الأم��ام  في  والخ�صر 

لإعطاء ال�صدر الا�ستدارة المطلوبة. 
ة بعيدة عن نقطة ال�صدر؛ ليتمّّ  وقد تر�سم الق�صّ
بن�سة �صغيرة  �إلى  البن�سة  بقية  بعد ذلك تحوير 

باتجاه بن�سة تحت الإبط �أو ت�شريبها. 
ب ق�صة البرن�س�س المنحنية: تر�سم بخطّّّّ منحن 

بنقطة  مرورًا  الإبــط  حفرة  من 
ال�شــكل  في  كــمـا  ال�صدر، 
)2-33/�أ(، �أو بعيدًا عنها، كما 
�إذ،  )2-33/ب(؛  ال�شكل  في 
ات البرن�س�س  تر�سم كما في ق�صّ

الطوليّة.

ات الطوليّة.  ال�شكل)2-32(: الق�صّ

( CG )(Ü)

ة البرن�س�س المنحنية.  ال�شكل )2-33(: ق�صّ
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ات طوليةّ تحوير المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي )البلوزة( �إلى ق�صّ
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:
- ت�صف الت�صميم المطلوب ح�سب الر�سم.

ات الطوليّة الم�ستقيمة مروراً بنقطة  ر�أ�س بن�سة ال�صدر.  - تر�سم خطوط الق�صّ
ات الطوليّة المنحنية بعيداً عن نقطة ر�أ�س بن�سة ال�صدر.   - تر�سم خطوط الق�صّ

- تجهّز المخطّط النهائي للت�صميم.
- تقدّر كميّة القما�ش اللازمة لتنفيذ الت�صميم. 

المعلومات الأ�سا�سيةّ
�أو من خطّ حفرة الإبط، وقد يمرّ  �أيّ نقطة في خطّ الكتف  ات الطوليّة من  يمكن ر�سم الق�صّ
ة بنقطة ال�صدر �أو بعيداً عنها, وتق�سم الق�صات الطوليّة الجز�أين )الأمامي, والخلفي(  خطّ الق�صّ
�إلى )7( قطع, وعند تنفيذ الت�صميم, يتمّّ ر�سم خطوطه على المخطّط المنقول �إلى ورق ر�سم 
الن�سيج, وكتابة  ة, ور�سم خطوط  الق�صّ المخطّطات, مع و�ضع علامات الاتزان على خطوط 

البيانات, �إ�ضافةً لترقيم القطع قبل ف�صلها. 
م�ستلزمّات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي )العلوي الأمامي، والخلفي(. 

- ورق ر�سم المخطّطات.
- �أدوات الر�سم والقيا�س.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
ة طوليةّ )برن�س�س( مرورا بنقطة ر�أ�س  �أولاً : ر�سم ق�صّ

بن�سة ال�صدر، كما في ال�شكل )1(.

)الأم��ام��ي 1 العلوي  الأ�سا�سي  المخطّط  انقل 
والخلفي( من الكرتون �إلى ورق ر�سم المخطّطات 
حتى خطّ الخ�صر, مراعيًا نقل علامات الاتزان. 

11 -2
تمرين

خلفأمام

ال�شكل )1(
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الــكتف 2 عــلى  نقطة  �أيّ  من  ة  الق�صّ خطّ  ار�سم 
�إلى نقطة ر�أ�س بن�سة ال�صدر  )خطّ البن�سة الأ�صليّة 
مثلاً(؛ �أيّ من خطّ بن�سة ال�صدر، وفي هذه الحالة 

ة.  ف�إنّ البن�سة تحوّل مبا�شرة �إلى خطّ الق�صّ

ة، بحيث تمرّ علامة 3 �ضع علامات اتزان خطّ الق�صّ
الاتزان الأولى بنقطة ر�أ�س بن�سة ال�صدر وفي و�ضع 
�أفقي وممثّلة بالنقطة )�أ(, �أمّا علامة الاتزان الثانية 
ف�إنّها تبعد عن نقطة ر�أ�س ال�صدر و�إلى �أعلى م�سافة 
وتحدّد  )ب(,  بالنقطة  وممثّلة  تقريبًا  �سم   )5(
تبعد  بحيث  البن�سة،  �ضلعي  على  نقطتين  بو�ضع 
كلّ منهما عن نقطة ر�أ�س ال�صدر م�سافة )5( �سم, 
وتكون علامات الاتزان عموديّة عن كلّ من �ضلعي 
البن�سة، كما تو�ضع علامة اتزان �أخرى �أ�سفل نقطة 
�سم   )5( م�سافة  عنها  وتبعد  ال�صدر,  بن�سة  ر�أ�س 

ممثّلة في النقطة )جـ(, كما في ال�شكل )2(. 

الن�سيج لكلا قطعتي الأمام، 4 اتجاه  ار�سم خطوط 
بحيث يكون كلّ خطّ موازيًا لخطّ منت�صف الأمام، 
واكتب البيانات اللازمة على المخطّط قطعة )1( 

وقطعة )2(, م.�أ )مثني( كما في ال�شكل )3(.

وبذلك 5  )2( القطعة  في  ة  الق�صّ خطّ  ر�سم  عدّل 
بر�سم الم�سافة بين نقطتي الاتزان )ب، جـ( بخطّّّّ 

منحنٍ، كما في ال�شكل )3(. 

ق�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط. 6

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(
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ق�صّ على خطوط البن�سات لف�صل القطعتين، كما 7
في ال�شكل )4(. 

مراعيًا 8 المخطّط،  حول  الخياطة  م�سافات  ار�سم 
2(�سم,   -1.5( ة  الق�صّ خياطة  م�سافة  تكون  �أن 

واحفظه في مغلّف خا�صّ به.

ة الطوليّة في الخلف، 9 كرّر الخطوات لر�سم الق�صّ
في  كما  الرقبة  حفرة  عن  بعدها  ت�ساوي  مراعيًا 

مخطّط الأمام، كما في ال�شكل )5(.

المخطّط 10 لأج��زاء  اللازمة  القما�ش  كميّة  ق��دّر 
جميعها )الأمام, والخلف(.

مغلّف 11 داخل  واحفظه  النهائي،  المخطّط  اطوِ 
منا�سب, واكتب البيانات اللازمة عليه.

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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ة منحنية مرورًا بنقطة ر�أ�س بن�سة  ثانيً��ا: ر�سم خطّ ق�صّ
ال�صدر، كما في ال�شكل )6(. 

انقل بن�سة ال�صدر �إلى بن�سة الخ�صر من المخطّط 1
الأ�سا�سي العلوي)الكرتوني �أو الورقي( �إلى ورق 
في  كما  المنا�سبة،  بالطريقة  المخطّطات  ر�سم 

ال�شكل )7(. 

حفرة 2 منت�صف  من  المنحنية  الق�صة  خطّ  ار�سم 
مرورًا  الخ�صر  بن�سة  نهاية  وحتى  تقريبًا  الإب��ط 

بنقطة ر�أ�س البن�سة، كما في ال�شكل )7(. 

ار�سم علامات اتزان خطّ الق�صة كما �سبق، وخطّ 3
موازيًا  يكون  بحيث  للقطعتين،  الن�سيج  اتجاه 

لخطّ منت�صف الأمام، كما في ال�شكل )7(. 

ال�شكل )7(

خلفأمام

ال�شكل )6(
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ق�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط وعلى خط 4
ة مع تفريغ البن�سات, كما في ال�شكل )8(. الق�صّ

م�سافات 5 ب�إ�ضافة  النهائي  المخطّط  ر�سم  �أكمل 
ة  الق�صّ خياطة  م�سافة  تكون  �أن  مراعيًا  الخياطة, 

المنحنية )1-1.5( �سم.

ثانيًا لر�سم 6 البند  كرّر الخطوات )2-5( كما في 
في  كما  الخلف,  مخطّط  على  المنحنية  الق�صة 

ال�شكل )9(.

احفظ المخطّط في مغلّف خا�صّ به. 7

ال�شكل )9(

ال�شكل )8(
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ة الطوليةّ المنحنية دون المرور بنقطة ر�أ�س بن�سة ال�صدر. ر�سم الق�صّ
الأ�سا�سي  المخطّط  من  الخ�صر  بن�سة  �إلى  ال�صدر  بن�سة  انقل  	-  1
المخطّطات  ر�سم  ورق  �إلى  الورقي(  �أو  )الكرتوني  العلوي 

بالطريقة المنا�سبة، كما في ال�شكل المجاور.
ة المنحنية )�أ، ب( من حفرة الإبط �إلى خطّ  ار�سم خطّ الق�صّ 	-  2
في  كما  ال�صدر،  بن�سة  ر�أ�س  بنقطة  تمرّ  لا  بحيث  الخ�صر، 

ال�شكل المجاور.
ة,  ار�سم خطّ )جـ د( من نقطة ر�أ�س بن�سة ال�صدر �إلى خطّ الق�صّ 	-  3

بحيث يكون عموديًّا على خطّ منت�صف الأمام. 
يكون  بحيث  الجانبيّة,  للقطعة  الن�سيج  اتجاه  خطّ  ار�سم  	-  4

ة. موازيًا لخطّ منت�صف الأمام، وار�سم علامات اتزان الق�صّ
ة  الق�صّ خطّ  وعلى  للمخطّط  الخارجيّة  الخطوط  على  ق�صّ  	-  5
في  كما  بع�ضهما،  عن  القطعتين  لف�صل  البرن�س�س(؛  )خطّ 

ال�شكل )2(. 
ق�صّ الخطّّّّّ )د جـ(. 	-  6

	�أغلق بن�سة الخ�صر لتظهر بن�سة ال�صدر ال�صغيرة، التي يمكن  -  7
بو�صل  وذلك  الات��زان،  علامات  بين  ت�شريب  �إلى  تحويلها 
خياطتها  يمكن  كما  منحنٍ.  ب�شكل  الاتزان  نقاط  بين  الخطّّّّّ 

كبن�سة مع �ضرورة تق�صير طولها كما �سبق. 

ال�شكل )2( 

ال�شكل )1( 
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ات )الروبة(, وتظهر  ات العر�ضيّة وت�سمّى هذه الق�صّ ات العر�ضيةّ )الأفقيةّ(: الق�صّ جـ الق�صّ
ات �إذا  كثيرًا في ملاب�س الحَمل, والنوم, والأطفال, وغيرها, ولاتظهر البن�سة في الق�صّ
ة �أعلى ر�أ�س البن�سة �أو �أ�سفلها فقد يتمّّ  �إذا مرّت الق�صّ �أما  ة في ر�أ�س البن�سة,  مرّت الق�صّ
ة فيتمّّ  ة, و�أما باقي البن�سة في الجزء الآخر من الق�صّ �إغلاق البن�سة في �أحد جزئي الق�صّ
�أ�شكال  ات  الق�صّ ولهذه  الت�صميم,  ح�سب  الق�صة  خطّ  على  ك�سر  �أو  زمّّ  �إلى  تحويلها 

مختلفة, فمنها:    الم�ستقيمة �أو المنحنية، كما في ال�شكل)34-2(.
                                           

ات العر�ضيّة.  ال�شكل )2-34(: الق�صّ
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ات تحوير المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي )البلوزة( �إلى ق�صّ
 عر�ضيةّ مع تو�سيع في �أ�سفلها

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:
- ت�صف الت�صميم المطلوب ح�سب الر�سم.
ات العر�ضيّة وعلامات  - تر�سم خطوط الق�صّ

اتزانها.
- تح��وّر الم�سافة المتبقيّة م��ن البن�سة �أ�سفل 

. ة �إلى زمّّ الق�صّ
- تر�سم تو�سيعًا. 

- تجهّز المخطّط النهائي للت�صميم.
لتنفي��ذ  اللازم��ة  القما�ش��  تق��دّر كميّ��ة   -

الت�صميم. 
المعلومات الأ�سا�سيةّ

ات مطابقة للج�سم مع تو�سيعات  يمك��ن تحوير بن�سة ال�صدر في مخطّط الجزء العلوي �إل��ى ق�صّ
ة العر�ضيّة )الروب��ة( �أحد �أ�شكال هذه  �أ�سفله��ا, كال��زمّّ �أو غيرها في ت�صميم واحد، وتع��دّ الق�صّ

ة العر�ضيّة والزمّ �أ�سفلها. التحويرات. و�سيتمّ في هذا التمرين التركيز على الق�صّ
م�ستلزمّات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي العلوي )الأمام، والخلف(.

- ورق ر�سم المخطّطات.
- �أدوات الر�سم والقيا�س. 

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
انقل المخطّط الأ�سا�سي العلوي حتى خطّ الخ�صر 1

من الكرتون �إلى ورق ر�سم المخطّطات. 

12 -2
تمرين
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ة الكتف المطلوبة بعد �إغلاق بن�سة 2 ار�سم خطّ ق�صّ
ال�صدر م�ؤقّتً��ا، وتحويلها تح��ت الإبط, كما في 

ال�شكل )1(.

���ضع علامات الات��زان لتحديد بداية ال��زمّّ ونهايته 3
بحي��ث تبعد عن كلّ من خطّ حف��رة الرقبة وحفرة 
الإب��ط، ح�سب الت�صميم عل��ى �ألّا تقلّ الم�سافة عن 
)2( ���سم؛ لئلا يظهر �شدّ في حفرتي الرقبة والإبط، 

و�ضع �أرقام القطع، كما في ال�شكل )1(. 

ق�صّ حول الخط��وط الخارجيّة للمخطط, وق�صّ 4
ة والبن�سة مغلقة.  على خطّ الق�صّ

افتح البن�سة المغلقة م�ؤقّتًا للجزء ال�سفلي من الق�صة 5
)القطعة 2(.

�صل النقطتين )�أ، ب( ف��ي القطعة رقم )2( بخطّّّّ 6
منحنٍ، بحيث يكون �أعلى نقطة )�س( على ال�ضلع 
الأول للبن�سة، وفي �أ�سفل نقطة )�ص( على ال�ضلع 

الآخر للبن�سة، كما في ال�شكل )2(. 

لزي��ادة مق��دار الزمّّ ف��ي �أ�سفل القطع��ة رقم )1(، 7
ق�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط، و�سجّل 
رقمي القطعتين )6،5(، كما في ال�شكل )2(، ثمّ 

ق�صّ على خطوط البن�سات لف�صل القطعتين.
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ثبّت القطعة رقم )5( على ورق ر�سم مخطّطات، 8
وح��دّد النقط��ة )ك( على نقطة ر�أ���س ال�صدر, ثمّ 
ار���سم منها الخ��طّّّّ )ك ل(بحيث يك��ون عموديًّا 
ا يوازي الخطّّّّّ )ك  على خطّ الخ�صر, ثمّ ار�سم خطًّ
ل( ويبعد م�سافة ت�ساوي مقدار التو�سيع المطلوب 

)6( �سم تقريبًا �أو ح�سب الت�صميم. 
مُ��دّ خطّ الخ���صر على ا�ستقامته, وثبّ��ت القطعة رقم 9

)6( على الخطّّّّ المر�سوم, وعلى امتداد خطّ الخ�صر.
 ���صل النقطتي��ن )�أ، ب( بخ��طّّّّ منح��نٍ، كما في 10

ال�شكل )3(, وبذلك تكون الم�سافة بين القطعتين 
، كما في الت�صميم المرفق. )5، 6( هي م�سافة الزمّّ

11

12

13

انق��ل مخطّط الجزء العلوي للخلف, وار�سم خطّ 
ة. الق�صّ

ح��دّد علام��ة الاتزان على خ��طّ الق���صة لتحديد 
م�ساف��ة الزمّ, بحي��ث تبعد عن خ��طّ حفرة الإبط 
م�سافة لا تقلّ ع��ن )2-3( �سم, واكتب البيانات 

اللازمة على المخطّط, كما في ال�شكل )4(.
ق���صّ على الخط��وط الخارجيّ��ة للمخطّط وعلى 

خطّ الق�صة.
�أ���ضف م�سافة للزمّّ على الج��زء الخلفي للمخطّط 14

بحي��ث تك��ون الم�ساف��ة ت���ساوي )6-10( �سم 
�أوح�سب الرغبة، كما في ال�شكل )5(. 

احف��ظ المخطّ��ط ف��ي مغلّ��ف خا�صّ ب��ه لحين 15
ا�ستعماله.
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ات خياطة الق�صّ 2
خياطات  تنفيذ  الملاب�س  قطعة  خياطة  تتطلّب 
الجوانب,  كخياطة  الت�صميم,  ح�سب  ع��دّة 
ات  الق�صّ تكون  وقد  ات,  والق�صّ والبن�سات, 
ب�شكل خطوط م�ستقيمة, �أو منحنية, �أو زوايا, 
ماالاختلاف بين خياطة كلّ من الأ�شكال الثلاثة 
ات ؟  ال�سابقة للخطوط؟ كيف تتمّ خياطة الق�صّ
فقد  الملاب�س,  قطعة  في  ات  الق�صّ تتنوّع 

ات الطوليّة )البرن�س�س(، كما في الف�ستان �أو  ات عر�ضيّة �أو طوليّة, وت�سمى الق�صّ تكون ق�صّ
البلوزة, كما في ال�شكل )2-35(, التي ت�ساعد في ت�شكيل قطعة الملاب�س على الج�سم, 
ات من الكتف �أو من حفرة الإبط لكلّ من الأمام والخلف, وقد ت�صل  وقد تبد�أ هذه الق�صّ
�إلى خطّ الخ�صر �أو تمتدّ �إلى نهاية الطول.                                                                          

ات في انحنائها على طول قطعة الملاب�س؛ �إذ, يكون الانحناء  وتتفاوت خطوط هذه الق�صّ
منطقة  في  )مقعّرًا(  للداخل  منحنيًا  ثمّّ  والظهر(,  )ال�صدر،  منطقتي  في  )محدّبًا(  للخارج 
ات, يجب تنفيذ  الخ�صر, ثمّّ محدبًا مرّة �أخرى في منطقة الحو�,ض وعند خياطة هذه الق�صّ
ا�ستواء  على  للمحافظة  المنحنية؛  الخطوط  خياطة  م�سافة  في  والتثليم  الق�صق�صة  عمليتي 
منحن  خطّ  يتلاقى  البرن�س�س,  ق�صة  ففي  الملاب�س,  قطعة  ارتداء  عند  �شدّه  وعدم  القما�ش 
مقعّر مع �آخر محدّب ,وفي هذه الق�صة, يلزم �إجراء الق�صق�صة في م�سافة الخياطة المحدّبة, 

والتثليم في م�سافة الخياطة المقعّرة بعد فتح الخياطات 
ال�شكل  في  كما  الملاب�س,  لقطعة  النهائي  ب�شكلها 
قيا�سات  من  تمامًا  الت�أكّد  يجب  لذلك،   ,)36-2(
تتمّ  ثمّّ  وتحويرها,  المخطّطات  ر�سم  عند  الج�سم 
�سطح  على  المنحنية  ات  الق�صّ خطوط  كي  عملية 
ة.                                                                                                                               منحن با�ستعمال و�سادة الكي الخا�صّ
�أو  ة عر�ضيّة,  �أو ق�صّ ات �شكل زاوية,  وقد ت�أخذ الق�صّ

ة مائلة كما في الروبات وغيرها. ق�صّ

ة البرن�سي�س. ال�شكل)2-35(: ق�صّ

تثليم
قصقصة

 ال�شكل)2-36(: الق�صق�صة و التثليم.
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ات الطوليةّ )البرن�س�س( خياطة الق�صّ
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تق�صّ �أجزاء المخطّط ح�سب تعليمات الخياطة.
ات الطوليّة )البرن�س�س( المارّة بنقطة ال�صدر. - تخيط الق�صّ

المعلومات الأ�سا�سيةّ
من  وتبد�أ  الج�سم،  انحناءات  لتلائم  مّمت  �صُ خياطات  البرن�س�س  ات  ق�صّ تُعدّ 
الكتف �أو حفرة الإبط �إلى خطّ خياطة الخ�صر، �أو �إلى نهاية الطول، وفيها تتلاقى 
والتثليم؛  الق�صق�صة  تنفيذ  فيها  ويتمّّ  مقعّرة،  �أخرى  مع  محدّبة  خياطة  خطوط 
لتلائم خطوط منحنيات الج�سم، ولا بدّ من فتح الخياطات وكيّها ب�شكل جيّد.

م�ستلزمّات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
ة طوليّة منحنية  - �أجزاء المخطّط الأمامي للبلوزة بق�صّ

المجهّز في التمرين )2-11( البند ثانيًا.
- قما�ش )140×60( �سم.

- �آلة درزة مجهّزة بالخيوط.
- �آلة الحبكة ال�صناعيّة.

- �أدوات الكي وتجهيزاته. 
- �أدوات الخياطة.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
الخياطة 1 تعليمات  القما�ش ح�سب  على  المخطّط  قطع  وزّع 

)مع الت�أكّد من ر�سم م�سافات الخياطة حول �أجزاء المخطّط(, 
وانقل  الخياطة,  م�سافات  خطوط  على  القما�ش  ق�صّ  ثمّ 

علامات الخياطة والاتزان.
نفذّ درزة مدعّمة على حافتي القطعة الو�سطى من الأعلى 2

علامةالاتزان  �أو  ة  الق�صّ انحناء  نهاية  حتى  الأ�سفل  �إلى 
ال�سفليّة، مراعيًا تنفيذ الدرزة في م�سافة الخياطة وعلى 
ال�شكل)1(.  في  كما  الخياطة،  خطّ  عن  مم   )2( بعد 

13 -2
تمرين

ال�شكل )1(
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) ويمكن تنفيذ الدرزة المدعّمة على خطّ حفرة الرقبة 
وخط حفرة الإبط(

نفّذ الق�صق�صة في م�سافة خياطة القطعة الو�سطى بين علامتي 3 
في  كما  المدعّمة,  الدرزة  خيوط  ق�صّ  عدم  مراعيًا  الاتزان, 

ال�شكل )1(.
يكون 4 بحيث  الو�سطى؛  القطعة  فوق  الجانبيّة  القطعة  �ضع 

الوجهان ال�صحيحان معًا و�إلى الداخل, مراعيًا تطابق علامات 
الدبابي�س  با�ستعمال  ثبّتهما  ثمّّ  معًا،  الخياطة  وخطّي  الاتزان 
ا من خطّ  ب�شكل عمودي على خطّ الخياطة؛ و�سرّج قريبًا جدًّ
في  كما  �سابقًا،  تعلّمتها  التي  ال�سراجة  غرز  ب�إحدى  الدرزة 

ال�شكل )2(. 
ادرز على خطّ الخياطة، مثبّتًا بداية خطّ الخياطة ونهايته بالمُ�شغّل 5

العك�سي للآلة، كما في ال�شكل )3(. 
م�سافة 6 في  ة  الق�صّ خطّ  ولا�ستواء  ال�سراجة،  خيط  ا�سحب 

الخياطة للقطعة الجانبيّة عند فتح م�سافة الخياطة بين علامتي 
وة رقم  الاتزان, اعمل الق�صق�صة )�إذا لم تنفّذ �سابقًا في الخطّّّّ
بالإ�صبع،كما  بال�ضغط عليها  الخياطة  افتح  ثمّّ  والتثليم,   )3(

في ال�شكل )4(. 
على 7 وم�سافتها  الخياطة  خطّ  و�ضع  الخياطة،  م�سافة  �أغلق 

في  كما  المكواة،  بر�أ�س  واكوِ  الكيّ،  كو�سادة  منحنٍ  �سطحٍ 
ال�شكل )5(.

�سطح 8 فوق  الخياطة  خطّ  على  واكوِ  الخياطة،  م�سافة  افتح 
منحنٍ )و�سادة الكيّ(, كما في ال�شكل )6(. 

نظّف حافّة م�سافة الخياطة بالطريقة المنا�سبة.9

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

تثليم
قصقصة

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(
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ات الطوليةّ �ضبط جودة خياطة الق�صّ
لانعمالموا�صفاتالمو�ضوع

ات - تطابق خطوط الخياطة بال�شكل ال�صحيح.الق�صّ
- خلوالدرزات من الثنيات.

- تثبيت بداية الخياطة ونهايتها.
- تنفيذ الخياطة على خطّ الخياطة تمامًا.

- انتظام خطّ الخياطة.
- تنظيف حافات الخياطة.

ات منا�سبة لقما�ش الجزء العلوي)البلوزة( والت�صميم.  - الق�صّ

الأ�سئلة

ات الطوليّة ؟ ما �أهميّة و�ضع علامة اتزان على خطوط الق�صّ 	-	 1
لِمَ ي�سجّل على القطعة الجانبيّة الأماميّة مثني مفتوح, بينما ي�سجّل على القطعة التي  	-	 2

بها خطّ منت�صف الأمام مثني مغلق ؟
ات الطوليّة ؟ كيف يُر�سم خطّ اتجاه الن�سيج للقطعتين في الق�صّ 	-	 3
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بناءً على ما تعلّمته ونفّذته من مهارات في هذه الوحدة، قيّم نف�سك ذاتيًّا باختيار التقدير المنا�سب 
ح�سب الجدول الآتي:

التقديرالمهارةالمجال
الج���سم  قيا���سات  تحدي��د    

اللازمة
�أحدّد قيا�سات الج�سم اللازمة لر�سم المخطّط الأ�سا�سي 

العلوي بدقّة. 
5   4   3   2   1

1   2   3   4   5�آخذ القيا�سات للج�سم بكلّ دقّة و�إتقان. �أخذ قيا�سات الج�سم بطريقة �صحيحة
الأ�سا���سي  المخطّ��ط  ر���سم 

للجزء العلوي )البلوزة(
الج��زء  لمخطّ��ط  الأ�سا�سيّ��ة  الخط��وط  �أر�س��م 

العلوي)البلوزة( الأ�سا�سيّة ب�شكل دقيق.
5   4   3   2   1

البيان��ات وعلام��ات  الاتزان 
على المخطّط

�أكتب البيانات اللازمة على المخطّط الأ�سا�سي, و�أ�ضع 
علامات الاتزان.

5   4   3   2   1

�أُق��دّر كميّ��ة القما�ش�� المنا�سب��ة لتنفيذ الج��زء العلوي تقدير كميّة القما�ش
)البلوزة(ح�سب عر�ض القما�ش.

5   4   3   2   1

�إلى  الأ�سا�سي  تحويرالمخطّط 
ت�صاميم متنوّعة

1   2   3   4   5�أحوّر المخطّط الأ�سا�سي بنقل بن�سة ال�صدر �إلى مواقع مختلفة.
�أح��وّر المخطّ��ط الأ�سا���سي بتحوير بن���سة ال�صدر �إلى 

�أ�شكال مختلفة.
5   4   3   2   1

ات طوليّة. 1   2   3   4   5�أحوّر المخطّط الأ�سا�سي �إلى  ق�صّ
ة عر�ضيّة مع  �أحوّر المخطّط الأ�سا�سي �إلى مخطّط بق�صّ

تو�سيع في �أ�سفلها.
5   4   3   2   1

1   2   3   4   5�أكتب البيانات اللازمة لكلّ مغلّف حفظ قطع مخطّط الت�صميم.
1   2   3   4   5�أخيط البن�سات، و�أكويها ب�شكل �صحيح.البن�سات
ات ات، و�أكويها ب�شكل �صحيح.الق�صّ 1   2   3   4   5�أخيط الق�صّ

1   2   3   4   5�أر�شّد الا�ستهلاك في ا�ستخدام الموادّ والأدوات والأجهزة.تر�شيد الا�ستهلاك

حّة ب�شكل كامل.الالتزام بتعليمات ال�لاسمة  1   2   3   4   5�ألتزم بتعليمات ال�لاسمة وال�صّ


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ح المق�صود بكلّ مما ي�أتي: -	 و�ضّ 	1
ة العر�ضيّة.               جـ- التثليم. المخطّط الأ�سا�سي.         ب- الق�صّ �أ   -  	

د  -   البن�سة الفرن�سيّة.	    هـ- ت�صريف البن�سة.
-	 ما �أهميّة بن�سة ال�صدر الأ�سا�سيّة في مخطّط الجزء العلوي؟  	2

-	 اذكر �أربعة �أ�شكال ت�ستعمل في تحوير بن�سة ال�صدر. 	3
-	  قارن بين نقل بن�سة ال�صدر بطريقة التدوير وطريقة الق�صّ من حيث: 	4

�لاسمة المخطّط الأ�سا�سي )الكرتوني �أو الورقي(، والاحتفاظ به. 	- �أ	
توفير الورق. 	- ب	

-	  حدّد الفرق بين الغبنة, والك�سرة, والبن�سة من حيث: 	5
ب - ال�شكل النهائي. 		 طريقة الخياطة. 	- �أ	

-	  انظر ال�شكل المجاور)الجزء الأمامي من المخطّط العلوي للبلوزة(, ثمّ �أجب عن الأ�سئلة الآتية: 	6
كيف يمكن الح�صول على الم�سافة )5-33(؟ 	- �أ	

)عر�ض   )31-29( الم�سافة  تُح�سب  كيف  	- ب	
البن�سة(؟

ماذا تمثّل الم�سافة )3- 41(؟ 	- ج	ـ
اذكر �أ�سماء الخطوط الآتية : 	- د	

الخطّ )29- 30( 		 .1
الخطّ )32- 35( 		 .2

	�أكمل ر�سم خطّ الجنب. - ه	ـ
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-	 انقل ال�شكل الآتي) الجزء الخلفي لمُخطّط الجزء العلوي( �إلى دفترك، ثمّ اكتب �أ�سماء  	7
 		 الخطوط  الم�شار �إليها بالأ�سهم ذوات الأرقام )1, 2, 3, 4, 5(:

-	  علّل ما ي�أتي: 	8
	�إغلاق بن�سة ال�صدر بمطابقة خطّيها معًا.  - �أ	

�إلى �آخر على الخطوط  اختلاف الم�سافة بين �ضلعي البن�سة عند نقلها من موقع  	- ب	
الخارجيّة للمخطّط. 

ات البرن�س�س.  تنفيذ الق�صق�صة والتثليم في خياطة ق�صّ 	- ج	ـ
ات البرن�س�س المنحنية على �سطحٍ منحنٍ )و�سادات الكيّ(.  كيّ ق�صّ 	- د	

تحديد م�سافات الخياطة على المخطّط الورقي. 	- ه	ـ

٢

١

٣

٤

٥
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قطعة  لت�صميم  الخارجيّة  الخطوط  �شكل  في  والمردّات  والياقات  والحفرات  الأكمام   ت�ؤثّر 
الملاب�س، ولكلّّ منها ت�صاميم و�أ�شكال متنوّعة؛ و يمكن �أن تحوّر المخطّط الأ�سا�سي للكم �إلى 
كم بتو�سيعات، وكم جابونيز �أوالركلان؛ للح�صول على ت�صاميم جديدة ومختلفة، لتعطي قطعة 
الملاب�س �شكًلا جميلاً ورونقًا، و تنوّعًا في ت�صاميم القطعة الملب�سيّة, فما �أنواع الاكمام والحفر 
والياقات والمردّات و�أ�شكالها؟ كيف يتمّ تجهيزكلّ منها ؟ ما مراحل تثبيتها على قطعة الملاب�س؟

يتوقعّ منك بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

 تبيّن �أ�شكال حفرات الرقبة، والفتحات، والمرداتّ.
 تر�سم حفرة الرقبة، والفتحات، والمرداتّ، وتنفّذها.

 تجهّز ال�سجافات ب�أ�شكالها المختلفة، وتركّبها.
 تبيّن �أنواع الياقات المتّ�صلة والمنف�صلة.

 تر�سم مخطّط الياقات المنف�صلة والمتّ�صلة.
 تنفّذ خياطة الياقات المنف�صلة والمتّ�صلة.

ح �أنواع الأكمام و�أ�شكالها المختلفة.  تو�ضّ
 تحوّر المخطّط الأ�سا�سي للكم بت�صاميم محدّدة. 

 تر�سم المخطّط الأ�سا�سي لإ�سورة الكم ب�أ�شكال مختلفة.
 تنفّذ خياطة فتحة الكم ب�أ�شكالها المختلفة.

 تنفّذ خياطة �إ�سورة الكم ب�أ�شكالها المختلفة، وتثبّتها عليه.
ا منف�لاصً، وتركّبه مع زمّ �أوبدون زمّ في الأعلى.   تجهّز كمًّ

 تر�سم �أكمامًا متّ�صلة )جابونيز, وركلان(.
 تخيط الأكمام المتّ�صلة. 

 تر�شّد الا�ستهلاك في ا�ستعمال الموادّ والأدوات في �أثناء العمل.
 تطبّق تعليمات الأمن وال�لاسمة في �أثناء العمل داخل الم�شغل.
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1


يمكن  الرقبة, فكيف  لقيا�س دوران  م�ساويًا  الأ�سا�سي  المخطّط  في  الرقبة  قيا�س حفرة  يكون 
ارتداء قطعة الملاب�س وخلعها؟ ما �أ�شكال الفتحات التي يمكن �أن تظهر على خطّ حفرة الرقبة؟ 
ماالمثبّتات التي يمكن ا�ستعمالها على فتحة حفرة الرقبة ؟ ماالجزء الذي ي�ضاف للمخطّط الأ�سا�سي 

لتثبيت المثبّتات عليه؟

         حفرة الرقبة
تعّد حفرة الرقبة من العنا�صر الأ�سا�سيّة في ت�صاميم الجزء 
العلوي؛ �إذ، يمكن ر�سم ت�صاميم عدّة ل�شكل حفرة الرقبة 
على  ي�ساعد  بع�ضها  �إنّ  حيث  وظيفي(،  �أو  )تجميلي، 
ة المغلقة  �سهولة ارتداء قطعة الملاب�س وخلعها, وبخا�صّ

من الأمام والخلف.
وفي حال ات�ساع حفرة الرقبة حيثُ تكون �أقرب �إلى ال�صدر 
تظهر مترهّلة )ات�ساع في خطّها(، كما في ال�شكل)1-3(، 
ولتفادي ذلك تعمل بن�سة قيا�سها)0.6-1(�سم في خطّها 

الخارجي وتحوّل هذه البن�سة �إلى بن�سة ال�صدر. 
وقد يختلف �شكل حفرة الرقبة في الأمام عنه في الخلف ولكن ب�شرط ت�ساوي مقدار تو�سيع 

الحفرة على خطّ الكتف لكلّّ من الأمام والخلف. 
ولحفرة الرقبة �أ�شكال عدّة، منها :

الجزء  لملاب�س  ووظيفيّة  تجميليّة  �أهميّة   )7( �شكل  على  الرقبة  لحفرة   :)7( �شكل  	 �أ
منت�صف  نهايتها على خطّ  نقطة  ات�ساعها )عمقها( ح�سب طول  العلوي, ويختلف 
بُعد  وفي حال  ال�شكل)2-3(,  في  كما  الكتف،  خطّ  على  عر�ضها  و�أي�ضًا  الأمام, 
حفرة الرقبة الوا�سعة عن الج�سم؛ �أي عدم انطباقها على الج�سم, تر�سم بن�سة �صغيرة 

ال�شكل)3-1( : عدم انطباق 
حفرةالرقبة على الج�سم.
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الق�صّ  عند  �إغلاقها  ليتمّ  الحفرة,  خطّ  على 
ت�شريب  يتمّ  وقد  ال�صدر،  بن�سة  �إلى  وتحويلها 
الرقبة  حفرة  �سجاف  تركيب  عند  الم�سافة  هذه 
ارتداء  عند  الج�سم  عن  بعدها  لتجنّب  وذلك 

الملاب�س.   قطعة 
وتتنوّع ت�صاميم هذه الحفرة في منت�صف الأمام 
عراوٍ  نهايتها  في  بفتحة  فمنها:  الخلف,  �أو 

و�أزرار, كما قد ت�صمّم لتركيب ياقة عليها.  
المغلقة  الت�صاميم  ذوات  الملاب�س  حال  وفي   

�سهولة  من  الت�أكّد  يجب  الأعلى,  من 
ارتداء  قطعة الملاب�س وخلعها.

طول  ح�سب  ات�ساعها  يختلف   : المربعّة  ب 
نقطة نهايتها )عمقها( على خطّ منت�صف 
الأمام, كذلك عر�ضها على خطّ الكتف، كما 
يجب  ر�سمها،  وعند  ال�شكل)3-3(,  في 
مراعاة �أن يكون خطّها العر�ضي عموديًّا على 
خطّ منت�صف الأمام, �أو خطّ منت�صف الخلف.
جـ الدائريةّ �أو البي�ضويةّ: قد تكون الحفرة بقيا�س 

بزيادة  الرقبة  حفرة  خطّ  عن  انخفا�ضًا  �أكثر  �أو  الأ�سا�سي،  المخطّط  في  كما  الرقبة،  حفرة 
عمقها �أوعر�ضها, وقد ت�أخذ ال�شكل الدائري �أو البي�ضوي، كما في ال�شكل)4-3(.

 

ال�شكل )3-3(: حفرة الرقبة على �شكل مربّع.

ال�شكل )3-4(: حفرة الرقبة الدائريّة �أو البي�ضوية.

  ال�شكل)3-2(: حفرة الرقبة
.)V( على �شكل
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2

ولابدّ عند ر�سمها من مراعاة البدء في ر�سم الخط المنحني, بحيث يكون عموديًّا على خطّ 
منت�صف الأمام  لم�سافة ق�صيرة )1( �سم تقريبًا؛ لإعطاء الا�ستدارة المطلوبة عند منت�صف الأمام.

وتبطّن حفرة الرقبة بقطعة قما�ش ت�سمّى ال�سجاف.
              

         ال�سجافات
ال�سجاف: قطعة من القما�ش ي�ستعمل لتنظيف الفتحات والحفرات, والذي يعطي قطعة الملاب�س  
المظهر الخارجي الأنيق, والداخلي النظيف, ويعمل على تقوية الفتحات,, ويتمّ ر�سمه بعد ر�سم 
ها, ويختلف �شكل ال�سجاف ح�سب طريقة �إنهاء خياطة حفرة الرقبة, فقد  حفرة الرقبة وق�صّ
,�أو ظاهرًا؛  �سم  تمامًا وبعر�ض)6-3(  الرقبة  ت�صميم حفرة  ير�سم ح�سب  �إذ،  يكون مخفيًّا؛ 

وعندها يق�صّ باتجاه خطّ الورب في القما�ش.                                                            
 وفي حال وجود تو�سيع �أو مطاطيّة في القما�ش، ف�إنّه يتمّ التقليل في قيا�س ال�سجاف بحذف 
)1 ( �سم من خطّ المنت�صف, ويمكن كذلك حذف )1( �سم من خطّ الكتف. وفي الملاب�س 

دون �أكمام، يتمّ ر�سم ال�سجاف لكلّّ من حفرتي )الرقبة والإبط( معًا.
 ويوجد ثلاثة �أنواع من ال�سجافات، كما ي�أتي:

ال�سجاف المماثل )المطابق( ل�شكل الحفرة: ي�أخذ  	 �أ
منف�صلاً  ه  ق�صّ ويتمّ  الحفرات,  خطوط  �شكل 
با�ستعمال مخطّط الجزء المحدّد في قطعة الملاب�س 
وقد  ال�شكل)5-3(,  في  كما  عليه،  �سيثبّت  الذي 
يكون من قما�ش قطعة الملاب�س  ذاتها �أو من قما�ش 
المرغوب  غير  ال�سمك  لتخفيف  كالبطانة؛  �أخفّ 

فيه في القما�ش. 
قطعة  قما�ش  من  ممتدً ا  يكون  الممتدّ:  ال�سجاف  ب 
الرقبة  حفرة  ك�سجاف  منها،  كجزء  ذاتها  الملاب�س 
ال�شكل)6-3(،  في  كما  وبطانته،  المردّ  مع  الأماميّة 
وفي بع�ض الحالات، يتمّ ق�صّ �سجاف حفرة الرقبة مع 

ال�شكل)3-5(:ال�سجاف المماثل.

ال�شكل)3-6(:ال�سجاف الممتدّ.
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المردّ المنف�صل من قما�ش قطعة الملاب�س ذاتها �أو 
غيره؛ ليتمّ تثبيته مع قطعة الملاب�س بالخياطة, كما 

في ال�شكل)7-3(.
على  بالورب  ه  ق�صّ يتمّ  الموروب:  جـ ال�سجاف 
�شكل �شريط وهذا ي�ساعد في �إمكانيّة ت�شكيله؛ 
�سيثبّت  التي  للحفرة  المنحني  الخطّ  ليلائم 
الملاب�س  قطعة  قما�ش  من  يكون  وقد  عليها, 
غير  ال�سمك  لتقليل  منه؛  �أخ��فّ  �أو  ذاتها 
المرغوب فيه في الخياطات وقطعة الملاب�س, 

كما في ال�شكل)8-3(.

الح�شوات 3
الح�شوات  وتتوفّر  ا�ستخدامه,  من  والغر�ض  القما�ش  نوع  على  الح�شوات  اختيار  يعتمد 
�أوعلى  �سم،  يتراوح عر�ضها من )140-90(  �أقم�شة  ب�أ�شكال مختلفة، منها: على �شكل 

�شكل �أ�شرطة، �أو على  �شكل رقاع، �أو قطع �صغيرة لا�صقة.
في  كما  لتقويته  محدّدة   مواقع  في  ذاته  الملاب�س  قطعة  قما�ش  على  الح�شوات  تو�ضع   

في  ,وذلك  عليه  ال�سجاف  تثبيت  قبل  الحفرات 
حال الأقم�شة الرخوة المطّاطة؛ لإعطائها ال�شكل 
النهائي المطلوب, �أو تو�ضع الح�شوة على قما�ش 
الح�شوة  مخطّط  وير�سم  له,   كبطانة  ال�سجاف 
با�ستخدام مخطّط ال�سجاف بعد حذف )1( �سم 
ال�شكل)9-3(،  في  كما  الخارجيّة،  حافته  من 
حتى لاتظهر الح�شوة �أعر�ض منه.	                                                                                                                      

وعند ا�ستخدام مخطّط ال�سجاف الممتدّ، ف�إنّ الحافّة الداخليّة للح�شوة تنطبق على خطّ ثني 
ال�سجاف وعندها تثبّت الح�شوة بغرزة اللقطة, ويمكن �أن تمتدّ حافّة الح�شوة م�سافة )1( 

ال�شكل)3-8(:ال�سجاف الموروب.

ال�شكل )3-9(: �إعداد مخطّط ح�شوة 
ال�سجاف.

ال�شكل)3-7(:ال�سجاف المف�صول.
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�سم خلف خطّ ثني ال�سجاف باتجاه ال�سجاف، كما 
في ال�شكل )3-10(، وعندها يمكن تثبيت الح�شوة 

بالغرزة الآليّة.
منطقة  في  الح�شوة  ق�صّ  يتمّ  ال�سحّاب،  تركيب  عند 
)3-11(,وذلك  ال�شكل  في  كما  خياطتها،  م�سافة 
ال�سحّاب,  تركيب  قبل  القما�ش  في  ال�سمك  لتقليل 
ال�سحّاب  تركيب  خياطة  من خطّ  بالقرب  ها  ق�صّ �أو 
في حال تثبيت الح�شوة بعد تركيبه، ويتمّ عادة تثبيت 

�أيّ  �إجراء  ال�سجاف,وعند  تثبيت  قبل  الح�شوة 
من  لابدّ  ف�إنّه  الرقبة،  حفرة  �شكل  على  تعديل 
�إجراء التعديل ذاته على مخطّط كلّ من ال�سجاف 

والح�شوة معًا. 

ال�شكل )3-10(: ح�شوة ال�سجاف 
الممتدّ.

  ال�شكل )3-11(: تثبيت الح�شوة قبل 
تركيب ال�سحاب.
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ال�شكل )1(

ر�سم ت�صاميم متنوّعة لحفرة الرقبة و�سجافها 
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

-  تر�سم  �سجاف حفرة الرقبة الم�ستديرة للمخطّط الأ�سا�سي.
- تر�سم حفرة الرقبة على �شكل )7( و�سجافها.

- تر�سم حفرة الرقبة المربّعة و�سجافها المتّ�صل مع �سجاف حفرة الإبط. 
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يمكن تحوير حفرة الرقبة في المخطّط الأ�سا�سي �إلى �أ�شكالٍ مختلفة ح�سب الت�صميم المرغوب فيه، 
ولا بدّ من ت�ساوي مقدار تو�سيع حفرة الرقبة عند خطّي الكتفين )الأمامي، والخلفي( في كلّ �شكل، 
ولتجنّب ابتعاد حفرة الرقبة المحوّرة الوا�سعة عن الج�سم، يمكن ر�سم بن�سة �صغيرة ت�صل بين خطّ 
ل عند تحوير خطّ حفرة الرقبة وتو�سيعها ر�سم �سجاف  الحفرة الوا�سعة ور�أ�س بن�سة ال�صدر، ويف�ضّ

خا�صّ بها كجزء من المخطّط في حال الرغبة في عدم ظهور ال�سجاف على قطعة الملاب�س. 
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي العلوي )الأمام، والخلف( �إلى خطّ الخ�صر.

- ورق ر�سم المخطّطات.
- �شريط لا�صق.

- مق�صّ.
- �أدوات القيا�س والر�سم.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً : ر�سم  �سجاف حفرة الرقبة الم�ستديرة الأ�سا�سيةّ، كما 

في ال�شكل )1(

انق��ل المخطّط الأ�سا�سي العلوي حت��ى خطّ الخ�صر من 1
الكرتون �إلى ورق ر���سم المخطّطات، مراعيًا نقل بن�سة 

ال�صدر �إلى تحت الإبط بالطريقة المنا�سبة.

1 -3
تمرين
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ار�سم خطّ ال�سجاف الأمامي، بحيث يوازي خطّ حفرة 2
الرقبة ويبعد عنه م�سافة عر�ض ال�سجاف )5( �سم تقريبًا، 

كما في ال�شكل )2(. 

ار�سم خ��طّ اتجاه الن�سي��ج موازيًا لخ��طّ منت�صف الأمام 3
لكلّّ من ال�سجاف ومخطّط الأمام. 

�ش��فّ مخطّ��ط ال�سج��اف على ورق��ة منف�صل��ة، وانقل 4
البيانات اللازمة )م. �أ مثني( وخط اتجاه الن�سيج، كما في 
ال�شكل )3(،  وار���سم حوله م�سافات الخياطة، ويمكن 

ر�سم م�سافة خياطة للخطّ الخارجي لل�سجاف.

ار���سم �سجاف حفرة الرقبة الخلفيّة بحيث يكون عر�ضه 5
عند خطّ الكتف م�ساويًا عر�ض�� ال�سجاف الأمامي عند 
خ��طّ الكتف، �أمّ��ا عند منت�صف الخل��ف فيكون عر�ضه 
م�ساويً��ا )5( �ســـ��م كما في الأم��ام, وق��د يــ�صــل �إلى 

)10-12( �سم تقريبًا، كما في ال�شكل )4(.

ي
م .أ مثن

ي
م .أ مثن

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(
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�شفّ مخطّط ال�سجاف على ورقة منف�صلة، واكتب عليه 6
البيان��ات اللازم��ة، كما في ال�ش��كل )5(، ويمكن ر�سم 

م�سافة خياطة حوله.

احفظ المخطّط النهائي في مغلّف خا�صّ به. 7

ثاني��اً: ر�س��م حف��رة الرقبة على �ش��كل الرق��م )7(، كما في 
ال�شكل )6(.

كرّر الخطوة )1( من البند الأول من هذا التمرين.1

�ضع نقطتي )2،1( على خ��طّ حفرة الرقبة، ونقطة )3( 2
على خطّ منت�صف الأمام، بحيث ت�ساوي الم�سافة  )1- 

3( عمق حفرة الرقبة المطلوبة، كما في ال�شكل )7(.

�صل النقطتي��ن )2, 3( بخطّ م�ستقي��م، كما في ال�شكل 3
 .)6(

���ضع نقطة )4( عل��ى الخ��طّ )2, 3(، ونقطة )5( على 4
نقطة ر�أ�س بن�سة ال�صدر.

�صل نقطة )4( مع نقطة )5( بخطّ م�ستقيم. 5

�ضع نقطة )6( على خطّ حف��رة الرقبة الجديدة، بحيث 6
تكون الم�ساف��ة )4- 6( ت���ساوي )0.6( �سم، كما في 

ال�شكل )7(. 

�صل نقطة )5( مع نقطة )6( بخطّ م�ستقيم. 7

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(
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ق�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط. 8

ق�ص��ّ خطّ منت���صف بن�سة ال���صدر المنقول��ة �إلى تحت 9
الإبط. 

 �أغل��ق البن���سة )4, 6, 5( لتحويله��ا �إل��ى بن�سة تحت 10
الإبط. 

 عدّل ر�سم خ��طّ حفرة الرقبة )2, 3( لي�صبح م�ستقيمًا 11
بعد �إغلاق البن�سة، كما في ال�شكل )8(، ثمّ ق�صّ الخط 

)2, 3( المعدّل. 

 ار���سم خطّ ال�سجاف، بحيث يوازي خطّ حفرة الرقبة 12
ويبعد عن��ه م�سافة عر�ض�� ال�سجاف )5( ���سم تقريبًا، 

وار�سم نهايته بخطّ منحنٍ، كما في ال�شكل )9(. 

كرّر الخطوة 4 من البند �أولاً ل�شفّ مخطّط ال�سجاف، 13
كما في ال�شكل )10(. 

ك��رّر الخط��وات م��ن)5-7( ف��ي البن��د �أولاً من هذا 14
التمرين, لر�سم �سجاف الخلف

ثانيًا : ر�سم حف��رة الرقبة المربعّ��ة )�أو الم�ستديرة( لبلوزة 
دون �أكمام.

ار�سم الخطّ الأفقي لحفرة الرقبة، بحيث يكون عموديًا 1
عل��ى خ��طّ منت�صف الأم��ام ح�سب العم��ق المطلوب 

للحفرة، كما في الت�صميم.

ال�شكل )9(

ال�شكل )8(

ال�شكل )10(
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�أكمل ر�سم حفرة الرقب��ة بالتو�سيع المطلوب على خطّ 2
الكتف، كما في ال�شكل )11(.

ار�سم بن�سة في خطّ الرقبة المربّعة مقدارها )0.6( �سم؛ 3
لتقلي��ل ات�ساعها وبعدها عن الج���سم، كما في ال�شكل 

.)11(

ك��رّر الخطوات من )8-11(، كما في البند الثاني من 4
هذا التمرين لنقل البن�سة وتعديل حفرة الرقبة. 

ار�سم �سجاف حفرتي الرقبة والإبط، كما في ال�شكل )12(.5

ال�شكل )11(

ال�شكل )12(
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ار���سم حف��رة الرقب��ة الجدي��دة 6
المربّع��ة عل��ى الج��زء الخلف��ي 
كما �سب��ق، ثمّ ار���سم ال�سجاف 
الرقبة والإبط  لحفرت��ي  الخلفي 
معً��ا، كما ف��ي ال�ش��كل )13(، 
مراعيًا ت�ساوي عر�ض ال�سجاف 
للكتف من الأمام، و�أي�ضًا عر�ض 
�سجاف تح��ت الإبط مت�ساويان 

للأمام والخلف.

�ش��فّ مخطّ��ط ال�سج��اف لكلّّ 7
م��ن الأم��ام والخل��ف, كما في 

ال�شكلين )14( و )15(.

ار�سم المخطّط النهائي لكلّّ من 8
الأم��ام والخل��ف وال�سجافات، 
واحفظه��ا جميعً��ا ف��ي مغلّ��ف 

خا�ص.

ال�شكل )13(

ال�شكل )15( ال�شكل )14(

ن�شاط )1-3(

ار�سم حفرة الرقبة الدائريّة الوا�سعة ال�شكل من الأمام،
 كما في ال�شكل المجاور، ثمّ اعر�ض عملك على 

زملائك وب�إ�شراف معلّمك.

ر�سم حفرة الرقبة 
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خياطة ال�سجافات 4
للمحافظة على �شكل �سجاف الحفرة، تنفّذ درزة مدعّمة على بعد )2( مم عن خطّ الخياطة 
في م�سافة الخياطة, ثمّ يتمّ الت�أكّد من �أن  الدرزة المدعّمة لم تغيّر من �شكل ال�سجاف بو�ضع 
المخطّط عليه, ف�إذا كان ال�سجاف �أكبر ف�إنّه يتمّ �شدّ خيط الدرزة المدعّمة لتقليل الات�ساع 

�أو ق�صّ بع�ض خيوط الدرزة على �أبعاد محدّدة �إذا كان ال�سجاف �أ�صغر.
 ولتنظيف حافّة ال�سجاف، يتمّ ثني الحافّة وخياطتها للأقمـ�شة الرقيقة، كـمـا في ال�شـكل 
)3-12/�أ(, بالإ�ضافة �إلى �إمكانيّة تنظيفها بالمق�صّ المتعرّج وخطّ الدرزة للأقم�شة ال�سميكة 
والمتو�سّطة،كما في ال�شكل )3-12/ب(, كما يمكن تنظيفها بال�شريط الموروب للأقم�شة 

الرقيقة الكثيرة التن�سيل، كما في ال�شكل)3-12/ج(، ويمكن تنظيفها بغرزة الحبكة الآليّة.

ال�شكل )3-12(: �أ�شكال تنظيف الحافات.
وفي حال وجود العراوي لإغلاق قطعة الملاب�س ف�إنّ عراوي القما�ش تنفّذ �أولاً قبل �إتمام 
�أو ثني ال�سجاف المتّ�صل، بينما  تركيب ال�سجاف المنف�صل، كما في ال�شكل )13-3(, 

تنفّذ عراوي الخيط يدويًّا و�آليًّا بعد �إتمام تركيب ال�سجاف.
ال�سميكة  الأقم�شة  لأنواع  المتّ�صل  ال�سجاف  ي�ستعمل 
جميعها، ك�أقم�شة المعاطف، والجاكيتات؛ لأنّ وجود 
خياطة لتركيب ال�سجاف ت�ؤدي �إلى زيادة �سمك القما�ش. 
وفي حال ال�سجاف المنف�صل، ف�إنّه يتمّ ق�صّ م�سافة الخياطة 
�إجراء  ثمّ  المنحنية,  الخطوط  في  بالق�صق�صة  ثمّ  بالتدريج 
خياطة طائرة يدويّة �أو �آليّة  لتثبيت ال�سجاف، كما مرّ معك 
الرقبة  حفرة  �سجاف  يتّ�صل  الت�صاميم،  بع�ض  وفي   ال�شكل)3-13(: تنفيذ عراوي �سابقًا. 

القما�ش قبل �إتمام خياطة ال�سجاف.
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�أكمام؛  دون  البلوزة  مثل:   ،)14-3( ال�شكل  في  كما  واحد،  �سجاف  �شكل  على  معًا  والإبط 
ال�سجاف على  يكون  الإبط.  وقد  �سجاف حفرة  ثمّ  �أولا  الرقبة  �سجاف حفرة  تتمّ خياطة  �إذ، 

�شكل �شريط رفيع يق�صّ باتجاه الن�سيج الطولي للقما�ش �إذا 
كان �سيتمّ تركيبه على خطوط الت�صميم الم�ستقيمة، كخط 
المنحنية  الخطوط  ليلائم  الورب  باتجاه  يق�صّ  �أو  الذيل، 
وت�ساعد  عليهما,  �سيثبّت  اللتين  والإبط  الرقبة  كحفرتي 
عملية كي ال�شريط الموروب بمكواة البخار في تثبيته على 
بدلاً  الموروب  ال�سجاف  وي�ستعمل  المنحنية.  الخطوط 
الأقم�شة  في  الملاب�س  قطعة  لحفرة  المماثل  ال�سجاف  من 

الرقيقة �أو ال�سميكة عند الرغبة في ظهور جزء من ال�سجاف على وجه قطعة الملاب�س, وقد يتراوح 
عر�ضه  �ضعف  ه  ق�صّ عند  عر�ضه  ويكون  �سم.   )2.5-1( بين  الموروب  لل�سجاف  النهائي  العر�ض 
النهائي الذي �سيظهر، م�ضافًا �إليه )2( �سم للخياطة بعد ثنيه طوليًّا من المنت�صف, �أمّا الطول النهائي 
له في�ساوي طول خطّ خياطة الحفرة التي �سيثبّت عليها, م�ضافًا �إليه 5�سم لت�شريب القما�ش ولم�سافة 
الخياطة,كما يجب تركيب ال�سحّاب على قطعة الملاب�س قبل تركيب ال�شريط الموروب على الحفرة.

وتختلف �أ�شكال �سجاف حفرة الرقبة فيما بينها من حيث موقع الحافّة العليا لل�سجاف بالن�سبة 
لخطّ حفرة الرقبة, ويعتمد ذلك على كيفيّة ات�صال كلّ �شكل منها مع خطّ الحفرة؛ وفي ال�سجاف 
العادي الداخلي، كما في ال�شكل)3-15/�أ(، يتمّ تركيبه على خطّ خياطة حفرة الرقبة لي�صبح 
هذا الخطّ هو خطّ الحافّة النهائيّة العليا لل�سجاف عند قلبه للداخل؛ �أيّ حافته العليا تكون 

على خطّ خياطة حفرةالرقبة.
ف�إنّ  ال�شكل)3-15/ب(،  في  كما  الرقبة،  في حفرة  قليلاً  الظاهر  التجميلي  ال�سجاف  �أمّا 
�أ�سفل خطّ  البلوزة يكون  �أنّ تركيبه على  الرقبة تمامًا ,�إلا  العليا تقع على خطّ حفرة  حافته 
حفرة الرقبة بقليل, حيث ي�أخذ جزءًا �صغيرًا من البلوزة؛  ويتمّ الق�صّ على خطّ حفرة الرقبة 
بم�سافة ت�ساوي عر�ض ال�سجاف، ثمّ يركّب ال�سجاف من قطعة الملاب�س ذاته �أو مخالفًا له, 
وفي بع�ض الأحيان، ت�ستخدم �أ�شرطة جاهزة يتمّ ثنيها طوليًّا من المنت�صف وت�شكيلها بالمكواة 

ال�شكل)3-14(:ال�سجاف المتّ�صل 
لحفرتي الرقبة والإبط.
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البخاريةّ؛ ل�شد الحافّة المفتوحة، وت�شريب الحافّة المثنيّة لتلائم �شكل دوران الحفرة. 
�أمّا ال�سجاف التجميلي الظاهر الذي ي�أخذ جزءًا من البلوزة ح�سب �شكل خطّ حفرة الرقبة، 
كما في ال�شكل)3-15/ج(، الذي ي�سمّى ال�سجاف المماثل �أو المطابق، ف�إنّ حافته العليا 
تكون على خطّ حفرة الرقبة الأ�صلي, ويركّب �أ�سفل خطّ الحفرة بم�سافة محدّدة بحيث 
هما:  جز�أين،  من  ال�سجاف  هذا  ويتكوّن  ارتدائها,  عند  الملاب�س  قطعة  وجه  على  يظهر 

ال�سجاف، وبطانته. 
�أمّا ال�سجاف على �شكل طوق، كما في ال�شكل )3-15/د(، ف�إنّه يركّب على خطّ حفرة الرقبة 
الأ�صلي, �إلا �أنّ حافته العليا تكون �أعلى من خطّ الحفرة بكثير؛ لي�شكّل الياقة المرتفعة ويكون 

على �شكل �شريط من القما�ش، وينا�سب هذا �أقم�شة التريكو، والأقم�شة المطاطيّة. 

ال�شكل )3-15(:�أ�شكال ال�سجاف على حفرة الرقبة.
وتعتمد طريقة تركيب ال�شريط على �شكل طوق على درجة مطّاطيّة القما�ش الم�ستعمل، وعلى 
قيا�س حفرة الرقبة, وتوجد منه �أ�شرطة جاهزة تباع في الأ�سواق ت�صنع من �أقم�شة قليلة المطّاطيّة �أو 
كثيرة المطاطيّة، بحيث تلائم القما�ش الذي �ستثبّت عليه، وفي كثير من الأحيان، لا يلزم تركيب 
ارتفاعات  وتوجد  وا�سعة،  الرقبة  حفرة  �أم  رفيعًا  ال�شريط  كان  �سواء  الرقبة  حفرة  على  �سحّاب 
�أو  )10(�سم,  بعر�ض  العري�ضة  فمنها:  تركيبها،  عند  الياقة  �شكل  تعطي  الأ�شرطة   لهذه  متعدّدة 
ها على  ن�صف العري�ضة )5( �سم, �أو العاديّة بعر�ض)2.5(�سم, ويعتمد طول هذه الأ�شرطة عند ق�صّ

درجة مطّاطيّة القما�,ش ومقا�س حفرة الرقبة وت�صميمها. 
وفي حال وجود الفتحات في قطعة الملاب�س، ف�إنّه يتمّ ق�صّ ال�سجاف ح�سب الت�صميم، كما 
مر�سابقًا في ال�شكل )3-6( بحيث يكون متّ�لاصً مع البلوزة ال�سجاف, وفي ال�شكل )3-7(، ف�إنّ 

�سجاف الفتحة يق�صّ منف�لاصً عن البلوزة. 
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خياطة ال�سجافات
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

-  تجهّز ال�سجاف.
-  تركّب ال�سجاف ب�أ�شكاله المتنوّعة على حفرة الرقبة.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
يُق�صّ ال�سجاف على �شكل حفرة الرقبة المطلوب تثبيته عليها وكجزء من المخطّط، �أو ب�شكل 
الأقم�شة  حال  في  الورب  وباتجاه  المحبوكة،  الأقم�شة  حال  في  الن�سيج  عر�ض  باتجاه  �شريط 
المن�سوجة، ويتمّ و�ضع الفازلين )الح�شوة اللا�صقة( على قما�ش ال�سجاف ح�سب نوع القما�ش 
والت�صميم. �إنّ الح�شوة يمكن تثبيتها في مكانها على قطعة الملاب�س، �أو على ال�سجاف، �أوعلى 
البطانة ح�سب نوع القما�ش والت�صميم, ويمكن تثبيت الح�شوة غير اللا�صقة بال�سراجة المائلة �أو 
بالكيّ,وعليك مراعاة الأمور التي مرّت معك في الم�ستوى الثاني في خياطات الزوايا عند تنفيذ 

خياطة حفرة الرقبة على �شكل )V(، والمربعّة.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- قطعتا قما�ش خامّ مق�صو�صة لكلّّ من الأمام والخلف، 

لكلّّ منهما ) نموذج للأمام، والخلف(.
	- ح�شوة لا�صقة متو�سّطة ال�سمك )فازلين(.

	- مخطّط ال�سجاف.      - قما�ش لق�ص ال�سجاف

	- �أدوات الخياطة.

	- �آلة درزة مجهّزة بالخيوط. 

	- �آلة الحبكة ال�صناعيّة. 

	- �أدوات الكي وتجهيزاته. 

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً : تجهيز ال�سجاف. 

مخطّ��ط 1 با�ستخ��دام  اللا�صق��ة  الح�ش��وة  ق�ص��ّ 
ال�سج��اف للأم��ام والخلف, وانق��ل علامة خطّ 
خياط��ة منت�صف الخلف، ثمّ ق�ص��ّ م�سافة خياطة 

منت�صف الخلف. 

2 -3
تمرين

ال�شكل )1(
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ثبّ��ت الح�ش��وة اللا�صق��ة بو�ساطة المك��واة على 2
الوجه الخلفي من حفرة رقب��ة )البلوزة( لكلّّ من 
الأمام والخلف، كما في ال�شكل )1(، وفي بع�ض 
��ة ال�شفّافة تثبّ��ت الح�شوة على  الأقم�ش��ة وخا�صّ
ال�سج��اف �أو البطان��ة حتى لا يظه��ر على الوجه 
ال�صحي��ح للقما�ش��، ولإعطاء حف��رة الرقبة القوّة 

والمتانة، وال�شكل المطلوب. 
نفّذ الدرزة المدعّمة على قطع ال�سجاف من جهة 3

خطّ تركيبها، كما في ال�شكل )2(.
���ضع قط��ع ال�سج��اف على �أج��زاء قطع��ة الملاب�س 4

المق�صو���صة بمواقعه��ا المح��دّدة لحف��رة الرقب��ة، 
للت�أكّ��د م��ن مطابقة ال�سج��اف والقما�ش معً��ا، ف�إذا 
كان قيا���س �أج��زاء قطعة الملاب�س �أ�صغ��ر بعد �إجراء 
الدرزة المدعّمة، قمّ بق���صّ خيوط الدرزة المدعمة 
على م�سافات متباعدة، �أما �إذا كان القيا�س �أكبر ف�شدّ 

خيط الدرزة.
ثبّ��ت قط��ع ال�سجاف معً��ا، بحيث يك��ون وجه 5

القما�ش �إلى الداخل، على �أن يتطابق خطّا خياطة 
الأكتاف )الأمامي، والخلفي(.

ادرز خطّي الأكتاف، ثمّ ق�صّ م�سافة الخياطة لبعد 6
)1( ���سم عن خطّ ال��درزة، كما في ال�شكل )3(، 

ثمّ افتح م�سافة الخياطة، واكوِها. 
نظّ��ف الحافّة الخارجيّة لل�سجاف )�إذا لزم الأمر( 7

ب�إح��دى الطرائ��ق التي تعلّمتها، كم��ا في ال�شكل 
)4/�أ، ب، جـ(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

( CG )

(Ü)


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ثانيًا : تثبيتّ ال�سجاف على خطّ حفرة الرقبة. 

ادرز الأكتاف لقطعة النموذج كما في خياطة الأكتاف 1
لل�سجاف، ثمّ افتح م�سافة الخياطة، واكوها.

ثبّت قطعة ال�سجاف فوق قطعة النموذج المجهّزة 2
�سابقًا، بحي��ث تتطابق علامات الات��زان ووجها 
القما�ش�� للداخل، وفي حال وج��ود �سحّاب في 
منت���صف الخلف، افت��ح ال�سحّاب ولُ��فّ م�سافة 
خياطة ال�سجاف �إلى الوجه الخلفي للقطعة، كما 

في ال�شكل )5(. 
�أمّ��ا في ح��ال عدم وج��ود �سحّ��اب، فثبّت قطعة 
ال�سج��اف فوق قطعة النموذج، م��ع مراعاة عدم 
ثني م�ساف��ة خياطة ال�سجاف على منت�صف خلف 
النم��وذج، كما في ال�ش��كل )6(، وقد تبقى حافّة 

ال�سجاف على الحافّة المثنيّة لمنت�صف الخلف.
�سرّج قريبًا من خطّ خياطة حفرة الرقبة، وادرز على 3

خطّ الخياطة مع تثبيت بداية الخياطة ونهايتها. 
ق�ص��ّ م�سافة الخياطة بالتدري��ج، مراعيًا �أن تكون 4

م�ساف��ة الخياطة الكبرى لقطع��ة البلوزة؛ لتجنّب 
ظه��ور اللمعان �أو خطوط طبق��ات قما�ش م�سافة 
الخياط��ة على وج��ه البلوزة عن��د كيّها، ث��مّ نفّذ 
عملي��ة الق�صق�صة في م�سافة الخياطة، مراعيًا عدم 
ق�ص��ّ خطّ الخياطة، ثمّ قُ�صّ بخطّ مائل في م�سافة 
الخياطة عند خطّ منت�صف الخلف، وكذلك عند 
الخياط��ة العر�ضيّة في م�سافة خياطة خطّ الكتف، 

كما في ال�شكل )7(. 

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(
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�ضع القطع��ة فوق الحافّ��ة المدبّب��ة لطاولة الكي 5
�أو فوق �سط��ح كيّ منحنٍ، بحي��ث تكون م�سافة 
الخياط��ة �إل��ى الأعلى، ث��مّ افتح م�ساف��ة الخياطة 
با�ستعم��ال ر�أ�س المكواة، كم��ا في ال�شكل )8(، 
ثمّ اثنِ م�سافة الخياطة باتجاه ال�سجاف، واكوها، 
كما في ال�شكل )9(، مراعيًا عدم ظهور ثنيات في 

كلّ من النموذج )البلوزة(، وال�سجاف.

نفّذ الخياط��ة الطائرة على وج��ه ال�سجاف، كما 6
ف��ي ال�ش��كل )10(، وعلى بُع��د )1-2( مم من 
خ��طّ الخياطة؛ لتثبيت ال�سج��اف وطبقتي م�سافة  
الخياط��ة لل�سج��اف والبل��وزة معً��ا؛ لمنع��ه من 
الالتفاف على وجه قطعة الملاب�س عند ارتدائها. 

اقلب ال�سجاف �إلى الوجه الخلفي للبلوزة، بحيث 7
يختفي خطّ الخياطة �إلى الداخل م�سافة )1-2( مم 
لتجنّب ظه��ور خطّ خياطة ال�سج��اف على وجه 
قطعة الملاب�س، ثمّ ثبّت ال�سجاف، بحيث تتطابق 
علامات اتزان خطّ المنت�صف وخط الأكتاف، ثمّ 
اك��وِ م�سافة خياطة حف��رة الرقبة، كما في ال�شكل 

.)11(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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ثبّت ال�سجاف مع النموذج )البلوزة( على م�سافة 8
خياطة الكتف ب�إحدى الغرز اليدويّة، مثل) اللفّقة  
�أو اللقط��ة(، كما في ال�ش��كل )12(، مراعيًا عدم 
ظه��ور ه��ذه الغرز عل��ى الوجه ال�صحي��ح لقطعة 

الملاب�س.
ثبتّ م�سافة خياطة ال�سج��اف المثنيّة �إلى الداخل 9

من الأعلى، مع �شريط ال�سحّاب بغرزة اللقطة, ثمّ 
ثبّت الكب�شاة ذات الحلقة المنحنية لإغلاقه بداية 

فتحة ال�سحاب، كما في ال�شكل )13(.
ثالثًا : تركيب �سجاف على �شكل �شريط ورب.

ق�ص��ّ م�ساف��ة خياطة حف��رة الرقب��ة, وار�سم خطّ 1
الخياط��ة على بعد )1( �سم ع��ن الحافّة �إذا كانت 
حفرة الرقبة بقيا�س حفرة الرقبة نف�سه في المخطّط 

الأ�سا�سي.

ق���سّ دوران حف��رة الرقب��ة الجدي��دة عل��ى خطّ 2
خياطتها.

قُ�ص��ّ �شريطًا من القما�ش على �ش��كل ورب عر�ضه 3
ي���ساوي �أربعة �أ�ضعاف العر�ض�� النهائي المطلوب 
ظه��وره، �إذا كان العر�ض المطلوب )1( �سم؛ ) �أيّ 
�ضعف عر�ض ال�شريط الظاهر +2�سم م�سافة خياطة( 
ح�سب الت�صميم، وطوله ي�ساوي قيا�س خطّ خياطة 
حفرة الرقبة ح�سب الت�صمي��م المحدّد، م�ضافًا �إليه 

)5( �سم م�سافة خياطة، كما في ال�شكل )14(.

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(

ال�شكل )14(
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افتح ال�سحّ��اب )�إن وجد(، و���ضع ال�شريط فوق 4
خطّ خياط��ة حفرة الرقبة، بحيث يكون الوجهان 
ال�صحيحان �إلى الداخل، مراعيًا �أن يكون منت�صف 
طول ال�شريط على منت�صف الأمام, وحافّة ال�شريط 
مطابقة لحافّة النم��وذج، وم�سافة خياطة ال�شريط 
في منت�صف الخلف ت�ساوي )2.5( �سم. ويمكن

ت�شريب ال�شريط قليل�اً ليلائم �شكل دوران حفرة 
الرقبة، وثبّت��ه بالدبابي�س، كما في ال�شكل )15(, 

ثمّ �سرّجه. 

ادرز على خطّ الخياطة، مراعيًا �أن يكون ال�شريط 5
�إلى الأعلى، كما ف��ي ال�شكل )16(، وثبّت بداية 
الخياط��ة ونهايتها م��ع �إزال��ة الدبابي�س ف��ي �أثناء 
�ص،  الدزرة �أولاً ب�أول، و�ضعها في مكانها المخ�صّ
ثمّ قُ�ص��ّ نهايتي ال�شريط على م�سافة )1( �سم لثني 

طرفيه.

اث��نِ حافّت��ي ال�شري��ط للوجه الخلف��ي للنموذج، 6
بحي��ث تكون الحافّ��ة المثنيّة لل�شري��ط بم�ستوى 
حافّة فتحة قطعة الملاب�س )ثنية فتحة ال�سحّاب(، 
وق�ص��ّ الزاوية على �ش��كل ورب، وكذلك �شذّب 
م�سافة الخياط��ة العر�ضيّة، ثمّ اث��نِ ال�شريط )على 
خطّ الثني في منت�صف عر�ضه( �إلى الوجه الخلفي 

للبلوزة، كما في ال�شكل )17(.

ال�شكل )15(

ال�شكل )16(

ال�شكل )17(
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اثنِ الحافّة ال�سائب��ة ل�شريط ال�سجاف �إلى الداخل 7
على خ��طّ الخياطة، وا�ضغط عل��ى الحافّة المثنيّة 
بالإ�صب��ع لتلائم �شكل دوران حفرة الرقبة، وثبّت 
ال�شريط بالدبابي���س في �أثناء ذلك ب�شكل عمودي 
على خطّ الخياطة، كما في ال�شكل )18(، وذلك 
عند ا�ستعم��ال القما�ش المن�سوج، �أمّا في القما�ش 
المحبوك؛ فيت��مّ تثبيت ال�شري��ط دون ثني الحافّة 

ال�سائبة, كما في ال�شكل )19(.

ثبّت ثنية ال�شريط بغرزة اللقطة للأقم�شة المن�سوجة، 8
وتكون غرزة اللقطة في م�سافة الخياطة وقريبًا من 
خطّ الخياطة، مراعيًا عدم ظهور الغرز على الوجه 
ال�صحي��ح للقما�ش)البل��وزة(، كم��ا ف��ي ال�شكل 
)20(. �أمّ��ا في الأقم�ش��ة المحبوك��ة، فادرز في 
�أ�سف��ل خطّ الخياطة على �أقرب م�سافة منه، وعلى 
وج��ه القما�ش، كما في ال�ش��كل )21(، مع �إزالة 
الدبابي�س في �أثناء الدرزة، ثمّ قُ�صّ م�سافة الخياطة 
الزائ��دة من ال�شريط، وعلى بع��د ) 0.5-1( �سم 

عند خطّ الخياطة. 

اكوِ حافّ��ة نهاي��ة ال�سجاف على الوج��ه الخلفي 9
للقطع��ة، ثمّ �أغل��ق ال�سحّاب )�إن وج��د(، وثبّت 
الكب�ش��اة ذات الحلق��ة الم�ستدي��رة، مراعيً��ا �أن 
تتلاقى حافّتا ال�شريط عند �إغلاق الكوب�شاة تمامًا، 

كما في ال�شكل )22(.

ال�شكل )18(

ال�شكل )19(

ال�شكل )20(

ال�شكل )21(

ال�شكل )22(
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الفتحات 5
ا بالقما�ش، في �أجزاء متعدّدة في قطعة الملاب�س ح�سب الت�صميم لفتحات  تمثّل الفتحات �شقًّ
حفرة الرقبة من الأمام والخلف, وفتحات الأكمام؛ �إذ، توجد بطول وعر�ض و�شكل مختلف 
ح�سب الت�صميم, فمنها: الفتحات  المنحنية، �أو المدبّبة، �أو الم�ستقيمة, وقد يرافقها �أزرار 

وعراوٍ ح�سب الت�صميم، وتوجد �أ�شكال متنوّعة، منها:
توجد  �سكّين:  �شكل  على  �سجاف  مع  الفتحة  	 �أ
في منت�صف الأمام ويثبّت عليها مردّ �سكّين وقد 
ال�شكل)16-3(،  في  كما  الياقة،  به  تتّ�صل 
لارتداء  الفتحة  طول  كفاية  من  الت�أكّد  ويجب 
خطوط  وك��ذل��ك  وخلعها,  الملاب�س  قطعة 

الت�صميم المطلوب. 
ب فتحة مع �سجاف مخفي:توجد في �أيّ جزء على 
وتوجد  الخلف,  �أو  الأم��ام  في  الرقبة  حفرة 

المائلة,  �أو  العموديّة،  منها:  متنوّعة،  ب�أ�شكال 
الظاهرة، كما في  الحلقة  �إغلاقها بعراوٍ  ويمكن 

ال�شكل)17-3(.
منت�صف  في  توجد  بقلّاب:  �سجاف  مع  الفتحة  جـ 
المردّ  عليها  ويثبّت  الملاب�س,  قطعة  في  الأمام 

وقد  الأم��ام(,  )منت�صف  منت�صفه  في  بخياطة 
ي��وج��د ق�ل��اّب ع��ل��ى ال���م���ردّ ،ك��م��ا في 

ال�شكل)18-3(. 

 
ال�شكل)3-16(: الفتحة مع �سجاف

ب�شكل �سكّين.

 
ال�شكل)3-18(: الفتحة مع �سجاف 

بقلاب.

 
ال�شكل)3-17(: فتحة مع 

�سجاف مخفي.
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ر�سم الفتحات
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

-  تر�سم �سجافًا ب�شكل �سكّين على فتحة الرقبة ب�شكل طولي.
-  تر�سم �سجاف فتحة الرقبة مع قلّاب. 

المعلومات الأ�سا�سيةّ
ت�ستخدم الفتحات ب�شكل طولي في قطع الملاب�س المتنوّعة، ويمكن تنفيذها ب�أطوال و�أ�شكال 

مختلفة؛ مع مراعاة �سهولة ارتداء قطعة الملاب�س وخلعها، فقد تكون جزءًا من الياقة عند ر�سمها.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي العلوي )الأمام(.

- ورق ر�سم المخطّطات.
- �شريط لا�صق.

- مق�صّ. 
- �أدوات القيا�س والر�سم.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

�أولاً : ر�سم �سج��اف ب�شكل �سكّين وبطانته، كما في 
ال�شكل )1(. 

انق��ل بن�سة ال�صدر �إلى تح��ت الإبط من المخطّط 1
الا�سا���سي )الكرتوني �أو الورق��ي( �إلى ورق ر�سم 

المخطّطات، مراعيًا نقل علامات الاتزان.

�ضع النقطة )�أ( على حفرة الرقبة.2

3-3
تمرين

ال�شكل )1(
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�ضع نقطة )جـ( على خطّ منت�صف الأمام، بحيث 3
يكون طول  )�أ جـ(م�ساويًا طول الفتحة المطلوبة 

)20( �سم تقريبًا، كما في ال�شكل )2(.

ار���سم من )ج��ـ( الخط )ج��ـ د(، بحيث يكون 4
عموديًّا على خ��طّ منت�صف الأمام, وطوله )2( 
���سم؛ �أيّ ن�صف عر�ض المردّ النهائي، ثمّ ار�سم 
ا يوازي خطّ منت�صف الأمام  من النقطة )د( خطًّ

ويلاقي خطّ حفرة الرقبة في النقطة )هـ(.
مُدّ الخطّ )د جـ( عل��ى ا�ستقامته م�سافة )2( �سم �إلى 5

ا عموديًّا للأعلى يلاقي  النقطة )د 1(, وار�سم منها خطًّ
الخ��طّ الأفقي المر���سوم من النقط��ة )�أ(، في النقطة 
)هـ 1(، وار�سم بطانة الم��ردّ كما في ر�سم المردّات 
بحيث ت�صل الى خطّ الكتف، كما في ال�شكل )3(.

 اكتب البيانات اللازمة على المخطّط، مثل: 6
قما�ش�� مثنيّ على الخط )هـ1 د1( , ومنت�صف 
�أم��ام مثني، وار�سم خطّ اتج��اه الن�سيج, كما 

في ال�شكل )3(.
انق��ل بطان��ة المردّ �إل��ى ورق ر���سم المخطّطات 7

والممثّل��ة بال�ش��كل )ه��ـ1، د1، و، ز، ب، هـ1(، 
واثنِ ورق��ة ر�سم المخطّطات عل��ى الخطّ )هـ1، 
د1(، ث��مّ ار�سم )�شفّ (ال�ش��كل )د1، د ،هـ،هـ1(. 
وانق��ل علامات ات��زان منت�صف الأم��ام، ثمّ افتح 
الورقة، وق�صّ حول الخطوط الخارجيّة لل�شكل، 

كما في ال�شكل )4(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(
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 انقل بطانة المردّ الم�ستقيمة )�أي لا ت�صل �إلى خطّ 8
الكتف(، كما في ال�شكل )5(.

ق���صّ حول الخط��وط الخارجيّ��ة لل�شكل ثمّ 9
ق���صّ على الخط��وط )ه��ـ، د، د1، هـ1، هـ(, 
وح��دّد علامات الاتزان على خ��طّ منت�صف 

الأمام, كما في ال�شكل)6(.

ار�س��م م�ساف��ات الخياط��ة ح��ول خط��وط قط��ع 10
المخطّط، ثمّ احفظه  في مغلّف خا�صّ به.

ثانيً��ا : ر�س��م فتحة �ش��قّ مع �سجاف بق�اّلب، كما في 
ال�شكل )7(.

انقل بن���سة ال�صدر �إلى تحت الإب��ط من المخطّط 1
الأ�سا���سي )الكرتوني، �أو الورق��ي( �إلى ورق ر�سم 

المخطّطات، مراعيًا نقل علامات الاتزان.

ال�شكل )5(

ال�شكل )7(

ال�شكل )6(
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�ضع النقاط )�أ، ب، جـ، د( على المخطّط الأمامي، 2
كم��ا في ال�شكل )8(، بحيث ي�ساوي طول الخطّ 
)ب د( طول ال�شقّ )25( �سم تقريبًا، والخطّ )ب 

جـ( ي�ساوي طول الفتحة )15( �سم تقريبًا. 

ار�سم م��ن النقطة )د( الخطّ )د ه��ـ( عموديًّا على 3
خطّ منت�صف الأمام, وطول��ه )4( �سم تقريبًا؛ �أيّ 

ي�ساوي عر�ض المردّ. 

���ضع نقطة )و( يمين نقطة )ب( بحيث تبعد عنها 4
ب  �أفقيًّا م�سافة )4( �سم تقريبًا وت�ساوي عر�ض قّال

الرقبة.

���صل )جـ و(، و)و �أ( بخطوط منحنية تمثّل �شكل 5
القلّاب، ثمّ �صل )�أ هـ( بخطّ م�ستقيم �أو منحنٍ .

ار���سم خ��طّ اتج��اه الن�سيج، بحيث ي��وازي خطّ 6
منت�صف الأمام، ثمّ انق��ل ال�سجاف والقلاب �إلى 

ورق ر�سم المخطّطات، كما في ال�شكل )9(. 

ار�سم ح��ول مخطّط الجزء العل��وي، مراعيًا ق�صّ 7
الج��زء )و، ج��ـ، د، ه��ـ، �أ، و(، كما ف��ي ال�شكل 

 .)10(

ار���سم م�سافات الخياطة حول خطوط المخطّط، 8
ثمّ احفظ��ه ومخطّط ال�سجاف وبطانته في مغلّف 

خا�صّ به. 

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(
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خياطة الفتحات

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:
- تركّب �سجافًا على فتحة �شقّ على حفرة رقبة.

- تركّب �سجافًا ظاهرًا على �شكل �سكّين على فتحة.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

تجهّ��ز ال�سجافات وتخ��اط على الفتحات في خطّ حفرة الرقبة كما في تجهيز ال�سجافات، وقد 
تكون ال�سجافات مخفيّة �أو ظاهرة، ويتمّ تنفيذ درزة مدعّمة لتقوية الفتحات.

 م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
الأمام  من  لكلّّ  مق�صو�صة  خامّ  قما�ش  قطعتا   -
خطّ  في  خياطة  وجود  عدم  مع  والخلف، 

المنت�صف. 
-  ح�شوة لا�صقة )فازلين(.

-  �سجاف مق�صو�ص ح�سب الت�صميم.

- �آلة خياطة مجهّزة بالخيوط.
- �أدوات الكيّ وتجهيزاته.

- �آلة الحبكة مجهّزة بالخيوط. 
- �أدوات الخياطة.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً : تركيب �سج��اف على فتحة �شقّ على حفرة 

الرقبة.
انقل علامة ال�شق على خطّ منت�صف الأمام, ونفّذ 1

الخياط��ة المدعّمة لتقوي��ة فتحة ال�ش��قّ، كما في 
ال�شكل )1(, و كذلك نفّذ خياطة خطّي الكتفين. 

جهّز ال�سجاف وذلك بتنفي��ذ الخياطة المدعمة، 2
وخياط��ة خطّ��ي الكتفي��ن لل�سج��اف، وتنطيف 

حافّاته. 

4 -3
تمرين

ال�شكل )1(
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ثبّت ال�سجاف على الج��زء العلوي للبلوزة، بحيث 3
يتقابل الوجهان ال�صحيحان معًا من الداخل، مراعيًا 

تطابق علامات الاتزان، كما في ال�شكل )2(. 
ادرز عل��ى خ��طّ خياط��ة حف��رة الرقب��ة؛ لتثبيت 4

ال�سج��اف م��ع البل��وزة، مبتدئًا من حف��رة الرقبة 
ف��ي الخلف �إلى م�سافة تبع��د)0.5( �سم عن خطّ 
منت���صف الأمام )خطّ ال�شقّ(، ثمّ ادرز فتحة ال�شقّ 
عل��ى �شكل بن���سة تنتهي بغ��رزة واح��دة عر�ضيّة 
)حي��ث يعتمد عدد الغ��رز العر�ضيّ��ة على �سمك 
القما�ش��(؛ وذل��ك لت�سهيل قل��ب ال�سجاف على 
الوجه الخلفي للبلوزة، ثمّ �أكمل الدرز �إلى �أعلى، 

كما في ال�شكل )2(.
نفّذ عملي��ة التدريج والق�صق�صة لم�سافة الخياطة، 5

كما في خياطة ال�سجافات العاديّة، كما في ال�شكل 
)3(، ثمّ قُ�صّ على خطّ ال�شقّ، ثمّ اقلب ال�سجاف 
�إلى الوجه الخلفي للبلوزة، كما في ال�شكل )4(.

ادرز الدرزة الطائرة على ال�سجاف وقريبًا من خطّ 6
خياطة حفرة الرقبة؛ لثبيت طبقات م�سافة خياطة 

ال�سجاف، وقطعة النموذج.
قُ�ص��ّ قطعة قما�ش طوله��ا )4( �سم وعر�ضها )2( 7

�سم. 
اث��نِ القطع��ة طوليًّ��ا، وثبّتها على الوج��ه الخلفي 8

ا م��ن نهاية  لل�سج��اف، بحي��ث تك��ون قريبة جدًّ
ال�شقّ لتقويت��ه، و ادرزها على ال�سجاف، كما في 

ال�شكل )5(، ثمّ اكو القطعة، واحتفط بها. 

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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ثانيً��ا : خياطة �سجاف ب�شكل �سكّين على فتحة، كما 
في ال�شكل )6(. 

�شفّ �سجاف ال�سكّين.1

ق�ص��ّ الح�شوة اللا�صق��ة بطول ال�سج��اف نف�سه 2
وم�ساويًا ن�صف عر�ضه.

���ضع القطعتي��ن مقابل بع�ضهم��ا عل��ى الطاولة؛ 3
لتحديد المردّ الأيمن والمردّ الأي�سر)مكان تثبيت 
الفازلين(،و���ضع علامة لتحديد الحافّة العليا لكلّ 

منهما.

ثبّت الح�شوة اللا�صقة عل��ى قطعتي ال�سجاف من 4
خطّ الثني �إلى خطّ الخياطة، كما في ال�شكل )7(. 

جهّ��ز الجزء العلوي م��ن البلوزة م��ع تنفيذ درزة 5
تقوي��ة ح��ول الفتحة ف��ي م�سافة الخياط��ة وقريبًا 
من خطّ ال��درزة، ثمّ ق�صّ الزاوية على �شكل �شقّ، 
مراعيً��ا ع��دم ق�ص��ّ درزة تقوية الزاوي��ة، كما في 

ال�شكل )8(.

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )6(
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ال�شكل )9(

اثنِ كلاًّ من قطعتي ال�سجاف طوليًّا؛ بحيث يكون 6
وج��ه القما�ش �إلى الداخل، و�ضع القطعتين مقابل 
بع�ضهم��ا على الطاولة؛ لتحديد الحافّة العليا لكلّّ 
منهم��ا، ث��مّ ادرزهما عر�ضيًّا م��ن الجهةالعليا من 
خ��طّ الثّنية �إلى خطّ التركيب فقط، ثمّ قُ�صّ م�سافة 
الخياط��ة على بُعد )0.5(�سم م��ن خطّ الخياطة، 
وقُ�صّ الزاوية من الجهة المثنيّة ب�شكل مائل، كما 
ف��ي ال�ش��كل )9(؛ لتخفي��ف ال�سم��ك الزائد في 

م�سافات الخياطة، ولت�سهيل قلب الزاوية.

اقل��ب ال�سجاف عل��ى الوجه ال�صحي��ح، ورتّب 7
الزاوية ب�شكل جيّد، كما في ال�شكل )10(. 

�ضع �إحدى قطعتي ال�سجاف على الوجه ال�صحيح 8
للبل��وزة، بحيث تك��ون طبقة ال�سج��اف المثبّت 
عليها الفازلين �إلى جهة النم��وذج، مراعيًا تطابق 
علام��ات الات��زان و�أن تك��ون الجه��ة المدروزة 
للأعل��ى، كم��ا ف��ي ال�ش��كل )11(، ث��مّ ثبّ��ت 
بالدبابي�س، و�سرّج قريبًا من خطّ الخياطة، ثمّ ادرز 
عل��ى خطّ الخياطة �إلى الزاوية ال�سفليّة للفتحة، ثمّ 
كرّر ذل��ك لتثبيت قطعة ال�سج��اف الأخرى على 

البلوزة, كما في ال�شكل)11(.

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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ن�شاط )2-3(

اجمع عددًا من قطع ملاب�سك وملاب�س �أفراد �أ�سرتك ذوات الفتحات وال�سجافات في 
الجزء العلوي منها,ثمّ تفحّ�صها جيّدًا من حيث: 

3 - كيفيّة �إغلاقها. 				   1 -  �شكل الفتحة.
ه، واتجاه خطوط الن�سيج فيه. 4 - طريقة ق�صّ 2 -  �شكل ال�سجاف المثبّت عليها.	

 5 - طريقة تنظيف حافّته,وكيفيّة ظهوره على وجه قطعة الملاب�س.
لاً حول هذه الفتحات وال�سجافات، واعر�ضها على زملائك،  ثمّ �أعدّ تقريرًا مف�صّ

مدعّمًا التقرير بال�صور ب�إ�شراف معلّمك.

 �سجافات قطع الملاب�س المتنوّعة وفتحاتها

اقلب )نموذج البلوزة( �إلى الوجه الخلفي، ثمّ اثنِ 9
م�ساف��ة خياطة ال�سجاف �إل��ى الداخل، وثبّتها مع 
خ��طّ الخياطة على الوج��ه الخلفي بغرزة اللقطة، 
كم��ا ف��ي ال�ش��كل )12(، ث��مّ كرّر ذل��ك لقطعة 

ال�سجاف الأخرى.

اقلب قطعة النموذج و�إلى الوجه ال�صحيح للقما�ش، 10
ثمّ طاب��ق قطعتي ال�سجاف فوق بع�ضهما، بحيث 
تك��ون القطع��ة اليمنى ف��وق الي���سرى للملاب�س 
الن�سائيّة، وثبّتهما بالدبابي�س، ثمّ اقلب البلوزة �إلى 
الوجه الخلفي، وثبّ��ت قطعتي ال�سجاف مع خطّ 
الخياط��ة على الحافّة ال�سفل��ى لل�شقّ بعمل درزة، 

كما في ال�شكل )13(. 

اكوِ القطعة، واحتفظ بها.11

	

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(
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المردّات 6
ي�شكّل المردّ الجزء الم�ضاف للمخطّط الأ�سا�سي لقطعة الملاب�س, للم�ساعدة على انطباق 
خطّي المنت�صف لجهتي )اليمين، والي�سار( معًا عند �إغلاق العراوي والأزرار, �أو الأنواع 
الأخرى من المغلقات لقطعة الملاب�س، عر�ض المردّ يعتمد على قيا�س قطر الزرّ, ولا بدّ قبل 

ر�سم المردّ من تحديد مواقع العراوي وقيا�س قطر الزرّ.
وتوجد عدّة �أنواع من المردّات، كما ي�أتي :

المردّ العادي: يتميّز هذا المردّ بوجود �صفّ واحد من الأزرار, وي�ستعمل في �أنواع  	 �أ
الملاب�س جميعها, كالبلوزة, والتنّورة, والمعاطف, وغيرها, وفي الفتحات الأماميّة 

�أو الخلفيّة لقطعة الملاب�س, كما في ال�شكل )19-3(.
قطر  على  المردّ  عر�ض  ويعتمد 
قطر  ]ن�صف  ي�ساوي  �إذ،  ال��زرّ؛ 

الزرّ + )1( �سم تقريبًا[. 
نهاية  عند  المردّ  بطانة  عر�ض  �أمّا 
كافيًا  يكون  �أن  فيجب  الطول, 
تقلّ  فلا  العراوي,  خياطة  لعملية 

عن )6( �سم تقريبًا للعراوي الأفقيّة، و)3( �سم للعراوي العموديةّ, �أمّا بالن�سبة لعر�ضها 
ي�صل  المفتوحة,  الياقة  ففي  الملاب�س؛  قطعة  ت�صميم  فيعتمد على  الرقبة،  عند حفرة 
عر�ض بطانة المردّ �إلى خطّ  الكتف, �أمّا في ت�صاميم قطع الملاب�س ذوات الفتحات 
المغلقة �إلى خطّ حفرة الرقبة, ف�إنّ عر�ضه عند حفرة الرقبة يكون م�ساويًا لعر�ضه في 

نهاية طول قطعة الملاب�س.
ب المردّ ذو ال�صفّين من الأزرار: ير�سم المردّ ح�سب الت�صميم بحيث يتراوح عر�ضه، بين 
)5-10( �سم, ثمّ يحدّد الخطّ الأول للعراوي والأزرار, بحيث يبعد عن خطّ حافّة المردّ 
ف الثاني من الأزرار والعراوي فير�سم بحيث يقع  م�سافة ) قطر الزّر + 1�سم(, �أمّا ال�صّ

خطّ منت�صف الأمام لقطعة الملاب�س في منت�صف الم�سافة بين خطّي الأزرار والعراوي.

    
ال�شكل )3-19(: المردّ العادي.
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�أمّا بالن�سبة لر�سم بطانة المردّ، فقد تكون متّ�صلة �أو منف�صلة عنه, مع �ضرورة الت�أكّد من 
تغطيتها للخطّ الثاني للأزرار والعراوي, كما في ال�شكل )20-3(. 

من  ب�صفّين  المردّ  وي�ستخدم 
الملاب�س  قطع  ف��ي  الأزرار 
ال��م��خ��ت��ل��ف��ة, ك��ال��ب��ل��وزة, 
وال��ف�����س��ت��ان, وال��م��ع��ط��ف, 

والتنوّرة, وغيرها. 
جـ مردّ الأمام غير المتماثل: يوجد 
الملاب�س  قطع  ت�صاميم  ف��ي 

البلوزات  وبخا�صة  الن�سائيّة 
المتماثل  بغير  و�سمّي  وغيرها, 
عن  اليمنى  الجهة  لاخ��تل�اف 
الملاب�س,  قطعة  في  الي�سرى 
ال��م��ردّ ح�سب  خ��طّ  وي��ر���س��م 
من  ع��ادة  يكون  و  الت�صميم, 
قطعة  ف��ي  ال��ي�����س��رى  ال��ج��ه��ة 
الملاب�س لذلك يتمّ ر�سمه على 
والذي  كاملاً  الأم��ام  مخطّط 
كما  مفتوحًا,  مخطّطًا  ي�سمّى 
وبعد   ,)21-3( ال�شكل  في 
خطّ  تحديد  يتمّ  المردّ,  ر�سم 

العراوي والأزرار. 
اليمنى,  القطعة  عن  مختلفة  الي�سرى  القطعة  تكون  المتماثلة,  غير  الت�صاميم  وفي 

لذلك يتمّ  ق�صّ المخطّط على طبقة واحدة من القما�ش وعلى وجهها ال�صحيح.  

ال�شكل)3-20(: المردّ ذو ال�صفّين من الأزرار.

المر�سوم  المخطّط   : المفتوح  المخطّط 
مخطّط  من  لكلّ  والأي�سر  الأيمن  بجز�أيه 
لر�سم  وي�ستعمل  وال�سفلي،  العلوي  الجزء 

الت�صاميم غير المتماثلة.

ال�شكل)3-21(: مردّ الأمام غير المتماثل.
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ة  د المردّ المنف�صل: يوجد المردّ المنف�صل في الكثير من ت�صاميم قطع الملاب�س، وبخا�صّ 	
القمي�,ص حيث ير�سم المردّ وبطانته )�سجافه( منف�لاصً في الجهة اليمنى في القمي�ص 
�أما الجهة اليمنى فير�سم لها المردّ العادي  الن�سائي, والعك�س في القمي�ص الرجّالي, 

وبطانته التي ت�ساوي �ضعف عر�ض المردّ فقط. 
في  ال��ع��راوي  وتكون   
وقد  طوليّة,  المردّ  هذا 
المنف�صل  المردّ  ير�سم  
اليمنى  الجهتين  ف��ي 
والي�سرى للقمي�ص، كما 
في ال�شكل، )22-3(. 

تحديد مواقع الأزرار والعراوي على المخطّط 7
الفائدة  �أنّ  �إلا  ووظيفيّة,  تجميليّة  فوائد  والعراوي  للأزرار 
الأهمّ هي �إغلاق الفتحات, وتتنوّع الأزرار من حيث مادّة 
ال�صنع، �أو ال�شكل، �أو القيا�س، �أو طريقة التثبيت, وكذلك 
العراوي, فقد تكون على �شكل حلقات �أو فتحات بالقما�ش 
الحلقات  عراوي  وت�ستعمل  خلالها,  الزرّ  لمرور  تكفي 
للفتحات المتقابلة, بينما ت�ستخدم عراوي ال�شقّ للفتحات 
�أماكن  وتحديد  العراوي  ولر�سم  )المتطابقة(.  المتراكبة 

الأزرار على المخطّط، تتّبع المراحل الآتية:
�إلى  تمتدّ  التي  الم�سافة  المردّ  ي�شكّل  المردّ:  ر�سم  	 �أ

جانب خطّ المنت�صف �أو خطّ تركيب الأزرار في قطعة الملاب�س ذات الفتحات، 
وعر�ض المردّ ي�ساوي ن�صف قطر الزرّ+ م�سافة كافية بين حافّة الزرّ وحافّة المردّ 
تقدّر من ) 0.5-1 ( �سم تقريبًا, كما في ال�شكل )3-23(، وفي الت�صاميم غير 

ال�شكل)3-22(: المردّ المنف�صل.

ال�شكل)3-23(: ر�سم المردّ 
والعراوي.
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المردّ  يكون  المائلة،  المردّ  حافّة  ذات  �أو  المتماثلة 
الـ�شـكل  في  كـما  الـمتـمـاثل،  غيـر  للخـطّ  موازيًـا 
)3-24(. ويعدّ خطّ المنت�صف  هو الركيزة الأ�سا�سيّة 
لر�سم العراوي وتحديد �أماكن الأزرار بالن�سبة للملاب�س 

ذوات ال�صفّ الواحد من الأزرار. 
ر�سم  فيتمّ  الأزرار،  �صفّي  ذات  للملاب�س  بالن�سبة  �أمّا 
حافّة المردّ ح�سب الت�صميم, ثمّ يتمّ ر�سم الخطّ الأول 
للعراوي والأزرار، بحيث يبعد عن حافّة المردّ م�سافة 
ت�ساوي )ن�صف قطر الزرّ+ م�سافة كافية بين حافّة الزرّ 
ثمّ  تقريبًا(,  �سم   )  1-0.5  ( من  تقدّر  المردّ  وحافّة 
ير�سم الخط الثاني للعراوي والأزرار بحيث يقع خطّ 

المنت�صف بينهما. 
ب تحديد طول العروة: طول العروة ي�ساوي قطر الزرّ + )3( مم تقريبًا بالن�سبة للأزرار 
ذوات ال�سطح الأمل�س والرقيقة, �أمّا الأزرار ذوات ال�سطح الخ�شن ال�سميكة, ف�إنّه من 
الأف�ضل عمل �شقّ في ق�صا�صة من قما�ش قطعة الملاب�س تنا�سب قطر الزرّ م�ضافًا �إليه 
للت�أكّد من �سهولة مروره خلال ال�شقّ  �إدخال الزرّ في ال�شقّ  �سمك الزرّ, ثمّ يجرّب 
العروة على عينة من قما�ش قطعة الملاب�س  تنفيذ  القما�,ش ويمكن  دون تلف قطعة 

م�ضافًا �إليها الح�شوات اللازمة قبل تنفيذها على قطعة الملاب�س.
جـ توزيع العراوي: يراعى عند توزيع العراوي على مخطّط قطعة الملاب�س للجزء العلوي )بلوزة, 

جاكيت,...( ما ي�أتي: 
خ��طّ حفرة الرقبة؛ �إذ، يعيّ��ن مكان العروة الأولى، بحيث تبعد م�سافة ن�صف قطر  		 .1

الزّر + )5( مم تقريبًا عن خطّ حفرة الرقبة من الأعلى.
الملاب�س ذوات القلّاب مع ياقة �أو دونها، ويعيّن مكان العروة على م�ستوى نقطة  		 .2

ثني القلّاب )نقطة انك�سار القلّاب(، ثمّ توزيع باقي العراوي.
الملاب�س ذوات الأحزمة؛ �إذ، تكون العروة �أعلى الحزام �أو �أ�سفلة بمقدار)3( �سم  		 .3

ال�شكل)3-24(: حافّة المردّ 
المائلة.
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تقريبًا ولا تو�ضع ع��روة تحته مبا�شرة، 
كما في ال�شكل )25-3(.                                                                     
الملاب���س دون �أحزم��ة, ودون خياط��ة  		 .4
في خ��طّ الخ���صر: تو�ضع الع��روة على 
خطّ الخ�صر لتثبيته, وفي حال الملاب�س 
ذوات الخياط��ة ف��ي خ��طّ الخ�صر، ف�إن 
الع��روة تو���ضع عل��ى خ��طّ الخ�صر في 
الأقم�ش��ة الرقيقة، بينما تبتع��د قليلاً عن 
م�سافة خياطة خ��طّ الخ�صر في الأقم�شة 

ال�سميك��ة �أو الخ�شنة. وبعد تحدي��د مكان كلٍّ من العروتي��ن )الأولى، والأخيرة(، 
يت��م توزيع باق��ي العراوي في الم�سافة بينهما, مع مراع��اة و�ضع عروة على م�ستوى 
ب��روز ال�صدر, لتجنّب وجود ات�ساع في ه��ذه المنطقة �أو فجوة، لذلك، يتمّ تقريب 

العراوي �أو �إبعادها  للح�صول على عروة على م�ستوى ال�صدر.  
وتعتم��د الم�ساف��ة بين الع��راوي على خط��وط الت�صمي��م، وطريقة ارت��داء قطعة 
الملاب���س؛ �إذ، تكون الم�سافة بين الع��راوي للمعاطف والجاكيتات �أكثر منها في 
ح��ال القم���صان والف�ساتين. وكذلك تك��ون العراوي للملاب���س المك�سّمة على 

الج�سم �أقرب لبع�ضها البع�ض من العراوي للملاب�س الوا�سعة �أو الف�ضفا�ضة.
وب�ش��كل عام ف�إنّ الم�سافة بين ع��راوي البلوزة تتراوح بين )5-7( �سم، بينما في 

حال الجاكيتات �أو المعاطف، فتكون )12-15( �سم.
د ر�سم العراوي: يوجد نوعان من العراوي، كما ي�أتي: 	

الع��راوي الأفقيّة: �إذ يحدّد �أماكن الأزرار �أولاً ح�سب ت�صميم قطعة الملاب�س, ثمّ  		 .1
يتمّ تحديد �أماكن العراوي بر�سم خطّ بداية العروة، بحيث يبعد )3( مم يمين خطّ 
المنت���صف )خ��طّ الأزرار(، ثمّ يمدّ �إلى جهة ي�سار خ��طّ المنت�صف ح�سب قيا�س 

قطر الزرّ و�سمكه. 
العراوي العاموديّة: وت�ستعمل في الملاب�س ذوات المردّ المنف�صل �أو عند ا�ستعمال  		 .2

ال�شكل)3-25(: توزيع العراوي.                                                                       
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�أزرار �صغيرة الحجم, حيث يتمّ تحديد �أماكن الأزرار �أولاً كما في توزيع العراوي 
الأفقيّ��ة, وتر�سم العراوي على خطّ المنت�صف، بحي��ث تكون بدايتها �أعلى نقطة 
تحدي��د م��كان الزرّ بم�ساف��ة )3( مم, ثمّ تم��دّ �إلى الأ�سفل على خ��طّ المنت�صف 

ح�سب قيا�س قطر الزرّ و�سمكه.
هـ تحديد �أماكن الأزرار على المخطّط: نثبّت الأزرار على خطّ منت�صف قطعة الملاب�س 
خطّ  يكون  بحيث   ,)26-3( ال�شكل  في  كما  الأفقيّة،  العراوي  م�ستوى  وعلى 
ذات  الملاب�س  قطعة  حال  في  �أمّا  الزرّ،  ثقوب  بين  الم�سافة  منت�صف  في  المنت�صف 
العراوي العاموديّة، كما في ال�شكل )3-27(, فيحدّد مكان الزرّ على خطّ المنت�صف 

تمامًا بحيث يثبّت في نقطة تقع �أ�سفل بداية العروة م�سافة )3( مم.  

 ال�شكل)3-26(: تحديد مكان الزرّ 
للعراوي الأفقيّة.

 ال�شكل)3-27(: تحديد مكان الزرّ 
للعراوي العموديّة.
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ر�سم المردّات
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم المردّ ب�صفّ واحد من الأزرار.
- تر�سم المردّ المزدوج ب�صفّين من الأزرار.

- تر�سم المردّ المنف�صل.
- تر�سم المردّ غير المتماثل.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
توج��د �أنواع مختلفة من الم��ردّات ويعتمد مقدار عر�ض المردّ على قط��ر الزرّ؛ حيث ي�ضاف 
�إلي��ه )0.5-1( ���سم وهي الم�سافة بين ال��زرّ وحافّة المردّ، وعند ر�سم بطان��ة المردّ، يجب �أن 
يكون عر�ضها كافيً��ا لخياطة العراوي، وكذلك منا�سبًا لت�صميم قطعة الملاب�س من حيث �شكل 

الت�صميم عند حفرة الرقبة.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
-  المخطّط الأ�سا�سي العلوي )الأمام، والخلف( �إلى خطّ الخ�صر.

- �شريط لا�صق.
- ورق ر�سم المخطّطات. 

-  مق�صّ.
- �أدوات القيا�س والر�سم.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً : ر�سم المردّ الع��ادي ب�صفّ واحد من الأزرار، 

كما في ال�شكل )1(
انق��ل المخطّ��ط الأ�سا�سي العلوي م��ن الكرتون �إلى 1

ورق ر�سم المخطّطات حت��ى خطّ الخ�صر, على �أن 
يكون خ��طّ منت�صف الأم��ام بعيدًا ع��ن حافّة الورقة 
م�ساف��ة )15( �سم, وانق��ل بن�سة ال���صدر �إلى تحت 
الإبط ح�سب الت�صميم، مراعيًا نقل علامات الاتزان. 

5 -3
تمرين

ال�شكل )1(
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عيّ��ن �أماك��ن الأزرار، بحيث يبد�أ ال��زرّ الأول في 2
�أ�سف��ل حف��رة الرقب��ة بم�سافة ن�صف قط��ر الزرّ + 
)0.5- 1( ���سم، مراعيً��ا �أن يك��ون ال��زرّ الثاني 
)الآخر( على م�ست��وى �أعلى بروز في ال�صدر، �أو 

يبعد عنه للأعلى �أو للأ�سفل م�سافة )1(�سم.

ق�سّ��م الم�ساف��ة بي��ن الزرّي��ن )الأول، والثان��ي(، 3
بحيث تكون الم�سافة بين الأزرار للبلوزة ت�ساوي 
)5-8(�سم ب�شكل ينا�سب ت�صميم قطعة الملاب�س، 
ث��مّ حدّد مكان باقي الأزرار كما في ال�شكل )2(، 

ولتك��ن  الم�ساف��ة بي��ن  الأزرار مت�ساوي��ة.
ار���سم العراوي على الجهة اليمن��ى من المخطّط 4

كالآتي:
اليمنى  الجهة  على  الأزرار  علامات  انقل  	-  �أ	

من المخطّط.
�ضع نقطة )�أ( في مكان الزرّ الأول. 	-  ب	

على خطّ  ا عموديًّا  )�أ( خطًّ نقطة  من  ار�سم  	-  ج	ـ
 ،)3( ال�شكل  في  كما  الأم���ام،  منت�صف 
نقطة  يمين  مم   )3( بعد  على  يبد�أ  بحيث 
)�أ(، و�ضع نقطة )و(، ثمّ مُدّه �إلى نقطة )ب( 
بحيث ي�ساوي طول الخطّ )وب( قطر الزرّ 
الرقيقة،  الأزرار  وفي  )ارتفاعه(،  �سمكه   +

ي�ساوي طول العروة )قطر الزرّ + 3 مم(.

ار�سم بقيّة العراوي كما �سبق.5

ار�سم المردّ كالآتي :6

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(
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الأم��ام،  منت�صف  خ��طّ  يمين  ا  خطًّ ار�سم  	- �أ	
ت�ساوي  م�سافة  عنه  ويبعد  يوازيه  بحيث 
ن�صف قطر الزرّ م�ضافًا �إليه )0.5- 1( �سم، 

كما في ال�شكل)4(.
)جـ(  نقطة  من  �أفقيًّا  الرقبة  حفرة  خطّ  مدّ  	- ب	
في  المردّ  خطّ  يلاقي  حتى  ا�ستقامته  على 

نقطة )د(. 
ملحوظة: بعد ق�صّ القما�ش ح�سب المخطّط، يتمّ 
الي�سرى  �أماكن الأزرار على الجهة  نقل علامات 
للقمي�ص، و�أمّا العراوي فتنقل على الجهة اليمنى. 

ار�سم بطانة المردّ كالآتي:7
 ���ضع نقط��ة )�س( على خ��طّ الكتف ي���سار نقطة 
)هـ(، بحيث يكون طول )هـ �س( ي�ساوي)5( �سم 

تقريبًا، كما في ال�شكل)4(.
 �ضع نقطة )�ص( على خ��طّ نهاية الطول، بحيث 
تبعد ع��ن خ��طّ منت�صف الأم��ام م�ساف��ة ت�ساوي 
�ضعف عر�ض المردّ، ثم �صل نقطة )�س( مع نقطة 

)�ص( بخطّ منحنٍ، كما في ال�شكل )5(.
ار�سم خ��طّ اتج��اه الن�سيج يوازي خ��طّ منت�صف 8

الأمام. 
 اثنِ ورقة ر�سم المخطّط��ات للأ�سفل على الخطّ 9

)د، ع(, ثمّ انقل بطانة المردّ، ال�شكل)د، هـ، �س، 
�ص، ع( بالدّرّاجة، �أو �شفّ بقلم الر�صا�ص.

افتح الثنية، ثمّ ار�سم فوق الخطّ بقلم الر�صا�ص في 10
حال ا�ستعمال الدّرّاجة؛ لتظهر بطانة المردّ.

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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اثنِ المخطّط على الخطّ )د ع(، ثمّ ار�سم م�سافات 11
الخياطة لخطّ الكتف وحفرة الرقبة، كما ي�أتي:

�أ    – )1(�سم لحفرة الرقبة 
ب- )2(�سم للكتف

مراعيًا ع��دم ر�سم م�سافة خياطة للحافّة الخارجيّة 
لبطانة المردّ.

ق�ص��ّ على خطّ م�ساف��ة الخياطة, ثمّ افت��ح الثنية، 12 
وق�صّ على خطّ حافّة بطانة المردّ الخارجيّة. 

 احفظ المخطّط النهائي في مغلّف خا�صّ به.13

ثانيًا : ر�سم المردّ ب�صفّين من الأزرار، كما في ال�شكل 
.)7(

انق��ل المخطّ��ط الأ�سا���سي العل��وي الأمامي من 1
الكرت��ون �إل��ى ورق ر�سم المخطّط��ات �إلى خطّ 
الخ���صر، بحيث يبعد خ��طّ منت���صف الأمام عن 
حافّة الورق��ة )15-20( �سم, مراعيً��ا نقل بن�سة 

ال�صدر تحت الإبط بطريقة التدوير.

ار���سم خ��طّ حافّة الم��ردّ الخ��طّ) �أ ب(، كما في 2
ال�ش��كل )8(، يمي��ن خطّ منت�صف الأم��ام م�سافة 

)5-10( �سم ح�سب الت�صميم. 

ار�سم حفرة الرقبة كما في الت�صميم المطلوب. 3

ار�سم الخطّ )ج د( )خطّ الأزرار الأول( �إلى ي�سار 4
خطّ المردّ )�أ ب(، بحيث يوازيه ويبعد عنه م�سافة 

ن�صف قطر الزرّ + )1( �سم تقريبًا.

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(
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ار�سم خطّ الع��راوي والأزرار الثاني )هـ و(، كما 5
في ال�شكل )8(، بحيث يوازي خطّ الأزرار الأول 
)ج د(، ويق��ع خ��طّ منت�صف الأم��ام في منت�صف 

الم�سافة بينهما. 
ار�سم العراوي، كما في ال�شكل )8(. 6
ار�سم خطّ نهاية بطانة المردّ، كما في ال�شكل)8(، 7

ثمّ انقل��ه على ورق ر���سم المخطّط��ات، مراعيًا 
نق��ل علامات اتزان خ��طّ منت���صف الأمام وخطّ 

العراوي، كما في ال�شكل )9(.
ار���سم م�سافات الخياطة ح��ول المخطّط وبطانة 8

الم��ردّ، ث��مّ ق���صّ ح��ول الخط��وط الخارجيّ��ة 
للمخطّط.

احفظ المخطّط النهائي داخل مغلّف خا�صّ به.9
ثالثًا : ر�سم المردّ المنف�صل )مردّ القمي�ص(، كما في 

ال�شكل )10(
كررّ الخطوة )1( كما في البند �أولاً 1
2

3
4

ار���سم عر�ض�� الم��ردّ المنف�صل بحي��ث ي�ساوي 
ن�صف قطر الزرّ + )1( �سم.

وزّع �أماكن الأزرار، وحدّدها على خطّ منت�صف الأمام.
ار���سم العراوي الطوليّة على خطّ منت�صف الأمام، 

كما �سبق.
���ضع النقطتين )�أ، ب( على خ��طّ المردّ، كما في 5

ال�شكل )11(.
ار���سم الخط )���س �ص(، بحي��ث يوازي خ��طّ منت�صف 6

الأمام ويبعد عنه �إلى الي�سار م�سافة ت�ساوي عر�ض المردّ.

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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ار�سم حول القطعة ) �أ ب �ص �س(، وانقل خطّ العراوي.7
ار�س��م ح��ول الخط��وط الخارجيّ��ة للمخطّ��ط؛ 8

 لتح���صل عل��ى الجه��ة اليمن��ى من��ه، كم��ا ف��ي 
ال�شكل )12(.

ار���سم م�سافات الخياطة ح��ول المخطّط، وق�صّ 9
حولها, مراعيً��ا �أن تكون م�ساف��ة الخياطة لحافّة 
المردّ  وحفرة الرقبة وحافتي قطعة المردّ المنف�صل 

ت�ساوي )1( �سم. 
�أمّا بالن�سبة لم�سافة خياطة نهاية الطول فهي تكون  

بالم�سافة نف�سها التي رُ�سمت للبلوزة.
ار�سم الجه��ة الي�سرى للبلوزة بر���سم المردّ كما في 10

الجه��ة اليمنى،ث��مّ ار���سم بطانة الم��ردّ بحيث تبعد 
عن حافّة الم��ردّ م�سافة ت�ساوي �ضعف عر�ض المردّ 
وتوازي خطّ منت�صف الأمام، كما في ال�شكل )13(.
رابعًا : ر�سم المردّ غير المتماثل، كما في ال�شكل )14(

اث��نِ ورق ر�سم المخطّطات طوليًا للأ�سفل م�سافة 1
تزيد على عر�ض المخطّط الأمامي م�سافة ت�ساوي 

)4( �سم تقريبًا.
ر���سم 2 ورق  عل��ى  الكرتون��ي  المخطّ��ط  ���ضع 

المخطّطات، بحيث ينطب��ق خطّ منت�صف الأمام 
عل��ى الحافّ��ة المثنيّ��ة, وار�س��م ح��ول خط��وط 
المخطّ��ط، مراعيًا نقل بن�سة ال�صدر تحت الإبط, 

وانقل علامات الاتزان.  
ق���صّ حول الخط��وط الخارجيّ��ة للمخطّط, ث��مّ انقل 3

البن�سة وعلامات الاتزان للطبقة الأخرى من المخطّط.

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(

ال�شكل )14(
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4

5
6

7

ا على  افت��ح المخطّط، وار�سم بقلم الر�صا�ص خطًّ
خطّ الثني)خطّ منت�صف الأمام(، وبذلك تح�صل 
على مخطّط كامل للأم��ام وهذا ي�سمّى المخطّط 

المفتوح، كما  في ال�شكل )15(.
ار�سم خطّ المرّد )�أ ب( كما في الت�صميم. 

ار���سم حف��رة الرقب��ة بزاوي��ة قائم��ة, كم��ا ف��ي 
ال�شكل)15(, �أو ح�سب الت�صميم المطلوب.
ار�سم خطّ الأزرار والعراوي، كما مرّ �سابقًا.

�ض��ع النقاط الآتية على المخطّ��ط )�أ ، ب، جـ، د، هـ، 8
و,ز، �س، �ص، ع، ل، ق،ي(، كما في ال�شكل )15(.

ار���سم خ��طّ اتج��اه الن�سيج، بحيث ي��وازي خطّ 9
منت�صف الأمام.

انقل القطعة اليمن��ى)�أ، ب، جـ، د، هـ، و, ز، �أ(, 10
�إلى ورق ر�سم المخطّطات، مراعيًا نقل علامات 

الاتزان، وخطّ العراوي، ومنت�صف الأمام. 
�ضع علامة اتزان خطّ منت�صف الأمام.11
ار���سم بطان��ة الم��ردّ، وانقله��ا �إل��ى ورق ر���سم 12

المخطّطات، كما في ال�شكل )16(.
انق��ل القطعة الي�سرى من المخطّط على الخطوط 13

)���س،ي، �ص��، ع، ل، ق، ي(, وانق��ل البن�سة، 
وعلامات الاتزان،مراعيًا ترك م�سافة 10 �سم �إلى  

ي�سار الخطّ )�س، �ص(.
�ضع نفطة )ك( على خط الرقبة، وار�سم خطّ المردّ 14

)ك م(، بحيث يبعد عن خطّ الأزرار م�سافة عر�ض 
مردّ الجهة اليمنى؛ �أيّ الم�سافة )ب �ص(. 

ال�شكل )15(

ال�شكل )16(

ال�شكل )17(
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ار���سم بطانة المردّ بعد ثن��ي المخطّط على الخطّ 15
)ك، م(،كم��ا ف��ي ال�شكل )17(، ث��مّ ق�صّ حول 
الخطوط الخارجيّة للمخطّ��ط، وعلى خطّ نهاية 
بطانة المردّ ثمّ افتح الثنية، كما في ال�شكل )17(. 

ار�سم المخطّط النهائي للجهة الي�سرى.16
احفظ �أجزاء المخطّط النهائي في مغلّف خا�صّ به.17

ن�شاط )3-3(

ابحث تاريخيًّا عن �سبب تركيب جهة اليمين ذات العراوي فوق جهة الي�سار ذات الأزرار 
في الفتحات الأماميّة في قطع الملاب�س الن�سائيّة, في حين يكون العك�س في قطع الملاب�س 

الرجّاليّة, ثمّ ناق�ش وزملاءك ذلك في غرفة ال�صفّ ب�إ�شراف المعلّم.

المرداتّ

الأ�سئلة

علّل الآتي :
تثبيت ح�شوة حفرة الرقبة على الوجه الخلفي للقما�ش.  	-	 1

و�ضع قطع ال�سجاف بعد تنفيذ الخياطة المدعّمة في مكانها المحدّد على حفرة الرقبة. 	-	 2
تنظيف الحافّة الخارجيّة لل�سجاف قبل خياطته على حفرة الرقبة. 	-	 3

الخياطة  م�سافة  تكون  بحيث  بالتدريج،  والحفرة  ال�سجاف  خياطة  م�سافة  ق�صّ  	-	 4
الأعر�ض للبلوزة.

تنفيذ الخياطة الطائرة على ال�سجاف والطبقات الأخرى لم�سافات الخياطة. 	-	 5
ا�ستعمل غرزة اللقطة؛ لثبيت ثنية ال�سجاف في م�سافة الخياطة. 	-	 6
ها.  تنفيذ درزة مدعّمة على فتحة ال�شقّ على �شكل )7( قبل ق�صّ 	-	 7

تثبيت قطعة قما�ش �صغيرة على الوجه الخلفي لل�سجاف عند نهاية ال�شقّ. 	-	 8
ق�صّ م�سافة خياطة ال�سجاف ب�شكل مائل عند الزوايا. 	-	 9
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اختيار  يتمّ  بالرقبة، وعادة  )البلوزة( والتي تحيط   العلوي  الجزء  تو�ضع على  الياقات: قطعة 
�شكلها وت�صميمها بما يتنا�سب و�شكل الوجه والرقبة, فما �أ�شكال الياقات؟ ما �أ�سما�ؤها ؟ كيف 

تتمّ خياطتها؟ �ستتعرّف �إجابة هذه الأ�سئلة من خلال درا�ستك لهذا المو�ضوع.

خطوط الياقة وموا�صفاتها 1
مختلفة,وقبل  وت�صاميم  ب�أ�شكال  الياقات  توجد 
البدء بر�سم الأ�شكال المختلفة للياقات، لابدّ من 
ت�شير  كما  فيها،  الأ�سا�سيّة  الخطوط  �إلى  التعرّف 
�إليها الأرقام على ال�شكل )3- 28(، وكما ي�أتي:

خطّ حفرة الرقبة: الخطّ الذي تتّ�صل به الياقة  	 �أ
مع حفرة الرقبة، وي�شير �إليه الرقم)1(.

ب خطّ ثني الياقة )خطّ الالتفاف(:  الخطّ الذي 
�إليه  وي�شير  الرقبة،  حول  الياقة  عنده  تلتفّ 

الرقم )2(.
�إلى خطّ  جـ ارتفاع الياقة: ويق�صد به الم�سافة التي ترتفعها الياقة فوق خطّ حفرة الرقبة 

ثنيها, وي�شير �إليه الرقم )3(.
�إليه  وي�شير  الخارجي،  الياقة وخطّها  ثني  بين خطّ  الم�سافة  به  الياقة: ويق�صد  د عر�ض  	

الرقم )4(.  
هـ نقطة الانك�سار: النقطة التي ينطوي عندها القلّاب، وي�شير �إليه الرقم )5(.

و خطّ الانك�سار:  خطّ الثني الناتج عند ارتداد القلّاب، كما ي�شير �إليه الرقم)6(. 	
في  كما  الخارجي،  وت�صميمها  الياقة  �شكل  يحدّد  الذي  الخطّ  الخارجي:  الخطّ  ز  	

الرقم )7(.



ال�شكل)3-28(: الخطوط الرئي�سة للياقة.
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خطّ  مع  الياقة  به  تتّ�صل  مخفيّ  داخلي  خطّ  ويوجد 
حفرة الرقبة؛ �أيّ خطّ تركيب الياقة على الجزء العلوي, 
الخطّ  بين  التمييز  من  لابدّ  جميعها،  الياقات  وفي 
في  التركيب(، كما  )خطّ  الداخلي  والخطّ  الخارجي 

ال�شكل)29-3(. 
وت�ؤثرّ العلاقة بين �شكلي الخطّين  الطوليّين )الداخلي، 
والخارجي( للياقة على ان�سدالها على الج�سم وملاءمتها 
للرقبة, ف�إذا كان الخطّ الخارجي للياقة هو الأطول، كما 

في الياقه )�أ(، ف�إنّ �شكل الياقة يكون م�سطّحًا وعلى العك�س, ف�إذا كان الخطّ الخارجي هو الأق�صر، 
كما في الياقة )و(، ف�إنّ �شكل الياقة  يرتفع للأعلى حول الرقبة ثمّ يلتفّ, وقد لايلتفّ. وتجدر الإ�شارة 

الخارجي  للخطّ  يكون  الخطّ  طول  في  التغيّر  �أنّ  �إلى 
فقط, لأنّ طول الخط الداخلي يبقى ثابتًا ح�سب قيا�س 
خطّ حفرة الرقبة، ويمكن تقليل طول الخطّ الخارجي 
الياقة،  تركيب  تنتهي عند خطّ  فيه  بن�سات  بعمل  للياقة 
في  )هـ(  ال�شكل  ويمثّل   ،)30-3( ال�شكل  في  كما 
الـ�شكل )3-29( م�ستطيلاً طوله ي�ساوي قيا�س حفرة 
الخارجي  الخطّ  �أنّ  �أيّ  الياقة(؛  تركيب  )خطّ  الرقبة 
طول  قيا�س  تقليل  حال  وفي  الداخلي,  الخطّ  ي�ساوي 

للرقبة  مطابقًا  �سيكون  الياقة  ت�صميم  ف�إنّ  بن�سات،  بعمل  )و(،  ال�شكل  في  كما  الخارجي،  الخطّ 
ت�أخذ �شكلاً من�سدلاً )م�سطّحًا(  الياقة  ف�إنّ  الداخلي هو الأق�صر  �إذا كان الخطّ  ومرتفعًا, والعك�س 
الخطّ  ثمّ تعديل ر�سم  فيه,  للياقة بعمل �شقوق  الخطّ الخارجي  على الج�سم, ويمكن زيادة طول 
الخارجي ليزيد الفرق بين طول الخطّ الخارجي والداخلي، �أيّ �أنّ التفاف الياقة حول الرقبة يتّخذ 

�أ�شكالاً عدّة، منها: المرتفع كثيرًا على الرقبة, �أو المنب�سط على الج�سم، ومابينهما.
الخطّ  على  المرتفعة  الياقة  عادة  وتر�سم  وارتفاعها،  الياقة  �شكل  في  الرقبة  �شكل حفرة  ي�ؤثّر  كما 
الأ�صلي لحفرة الرقبة في المخطّط الأ�سا�سي, وفي حال ا�ستعمال الأقم�شة ال�سميكة ذات المطّاطيّة، 



ال�شكل)3-29(: الخطّان الداخلي  
 والخارجي لأ�شكال الياقات المختلفة.

ال�شكل )3-30(:تقليل قيا�س الخطّ الخارجي.
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ف�إنّ طول خطّ حفرة الرقبة الأ�صليّة �سيزيد ب�سبب مطّاطيّة القما�ش، وهذا يتطلّب تقليل هذا الات�ساع؛ 
لتجنّب ابتعاد الياقة المرتفعة عن الرقبة، �إلا �أنّ هذه المطّاطّية قد تكون مرغوبة في حال المخطّطات 

ذات الحفرة الوا�سعة للرقبة.

�أنواع الياقات 2
يمكن ت�صنيف الياقات بطرق عدّة، منها: من حيث �شكلها حول الرقبة، �أو كونها متّ�صلة، 

�أو منف�صلة، �أو �شكل حفرة الرقبة. وفي ما ي�أتي بع�ض �أنواع الياقات:
ثمّ تركيبها  الياقات المنف�صلة : ويتمّ ر�سمها وتجهيزها منف�صلة عن قطعة الملاب�س،  	 �أ

وخياطتها على خطّ حفرة الرقبة لقطعة الملاب�س, ولها �أنواع عدّة، مثل:
الياقات الم�سطّحة : تن�سدل على الأكتاف دون �أيّ ارتفاع حول الرقبة �أو بارتفاع  		 .1
ب�سي��ط ج��دً ا, وقد يكون الارتفاع م��ن الأمام �أو من الخل��ف. وللياقة الم�سطّحة 

�أ�شكال عدّة، منها : 
الياق��ة الم�سطّح��ة البيب��ي )Peter Pan Collar( : وتتّ���صف بالان���سدال  		 �أ.
والا�ستدارة  ولاتلتفّ �أبدًا حول الرقبة وتكون ب�أ�شكال عدّة؛ م�ستديرة، كما 
ف��ي  ال�ش��كل )3-31(،�أو مدبّبة، �أو مربّعة, وتر�سم ه��ذه الياقات جميعها 
على المخطّط الأ�سا�سي وذلك بو���ضع خطّي الكتف )الأمامي، والخلفي( 

معًا عند نقطة الرقبة، ويكون الخطّ 
الداخل��ي للياق��ة  ح���سب حف��رة 
الرقب��ة، والخطّ الخارجي  ح�سب 
الت�صميم المطلوب ث��مّ تنقل على 
ورق ر�سم المخطّطات. وي�ضاف 
عادة )2-5( مم للخطّ الخارجي 
باختل�اف  للياق��ة  العلي��ا  للطبق��ة 
�شكله��ا وذلك لإخفاء خطّ خياطة 

ال�شكل)3-31(: الياقة البيبي.طبقتي الياقة معًا.
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ب.	 الياق��ة البحريّ��ة )Sailor Collar(: ويتّخذ خطّ تركيبها ف��ي الخلف �شكل حفرة 
الرقب��ة، �أمّا خطّها الخارجي فيكون كبيرًا ووا�سعً��ا على �شكل م�ستطيل ي�صل �إلى 
حفرة الإبط, وفي الأمام، يكون ح�سب الت�صميم, كما في ال�شكل)3-32(, وفي 

الت�صاميم، يكون  بع�ض 
�شكل الحفرة في الأمام 
وا�سعً��ا؛ �إذ، تو���ضع له 
قطعة على �شكل مثلث 
مقلوب لتغطية جزء من 

حفرة الرقبة.
2.	   الياقات المرتفعة )العالية(:  ترتفع هذه الياقات حول الرقبة ومن ثمّ قد تن�سدل، وتُر�سم 
هذه الياق��ات على �شكل م�ستطيل طوله ي�ساوي قيا�س حف��رة الرقبة، وعر�ضه ح�سب 

خطوط ت�صميم الياقة، ويتمّ تعديل خطّها الخارجي بالاعتماد على الت�صميم.
ومن �أ�شكال هذه الياقات ما ي�أتي:

الياق��ة الع�سكري��ة )Mandarin Collar(: كم��ا في ال�ش��كل )3-33(، وتتميّز  		 �أ.
بارتفاعها،  ويتراوح عر�ضها بين )2-4( �سم, وقد تكون بخطّ خارجي م�ستقيم 
وزاوية قائمة �أو م�ستديرة من الأمام على جانبي الفتحة. ويتمّ عادة تركيب الياقة 
المرتفعة الوا�سع��ة �أ�سفل خطّ دوران خطّ حفرة الرقبة الأ�سا�سيّة بمقدار)1( �سم 

الخل��ف  منت���صف  م��ن 
و)2.5(  والكتــــــ��ف, 
���سم تقريبًا م��ن منت�صف 

الأمام.

الياقة ال�سبور: تعدّ من الياقات المرتفعة الملتفّة, وقد يختلف �شكل الخطّ  ب.	
الخارجي للياقة من الأمام، بحيث يكون بزاوية �أو منحنٍ...�إلخ,  وتر�سم 
ع��ادة على �ش��كل م�ستطيل طوله ي���ساوي دوران حف��رة الرقبة, وعر�ضه 

ال�شكل )3-32(: الياقة البحريّة.

ال�شكل)3-33(:الياقة الع�سكريّة.
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)5-10( ���سم ح�سب 
الرغب��ة, وعند ارتدائها 
�أن  ��ل  يف�ضّ مفتوح��ة، 
�إلى  ت�صل بطان��ة المردّ 
خطّ الكت��ف, كما في 

�شكلي الياقة في ال�شكل )34-3(.                              
تع��دّ ياقة القمي�ص��، كما في ال�ش��كل )3-35(، من الياقات  ياقة القمي�ص:	 جـ.	
المرتفعة الملتفّة, وتتميّز ب�أنّ لها طوقًا مرتفعًا حول الرقبة بعروة وزرّ, ويكون 

متّ�لاصً مع قما�ش الياقة بخياطة 
�أن  ويج��ب  خياط��ة,  دون  �أو 
يكون عر�ض الياقة كافيًا لتغطية 

خياطة خطّ تركيبها.

                 

 ال�شكل)3-34(: الياقة ال�سبور.

ال�شكل)3-35(: ياقة القمي�ص.

ن�شاط )4-3(

الياقات  �أ�شكال  من  �شكلين   )2،1( ال�شكلان  يمثّل 
الم�سطّحة المرتفعة قليلاً من الخلف، تفحّ�صها جيّدًا، 

ثمّ قارن  بين كلّ من �شكلي الياقة من حيث: 
1- �شكل الخطّ الخارجي للياقة من الأمام.

2-ات�ساع حفرة الرقبة من الأمام.
ل �إليه مع زملائك وب�إ�شراف معلّمك. ثمّ ناق�ش ما تتو�صّ

الياقات الم�سطّحة

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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ر�سم الياقات المنف�صلة
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم الياقة الم�سطّحة العاديةّ )البيبي(.
-  تر�سم الياقة الع�سكريةّ.

-  تر�سم ياقة القمي�ص.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يمكن الح�صول على ت�صاميم مختلفة بر�سم �أ�شكال مختلفة للخطّ الخارجي للياقات الم�سطّحة, 
والمرتفعة، والملتفّة لتغطّي جزءًا من الرقبة، وتن�سدل الياقات الم�سطّحة على الأكتاف، ويمكن 
�أن تكون مغلقة، �أو منطبقة على بع�ضها عند خطّ منت�صف الأمام، �أو تكون متقابلة دون �إغلاق، 

ويمكن تركيبها بفتحة عند �أيّ جزء حول الرقبة.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
-  المخطّط الأ�سا�سي العلوي )الأمام، والخلف( �إلى خطّ الخ�صر.

-   ورق ر�سم المخطّطات.
-  �شريط لا�صق.

-  مق�صّ.  
-  �أدوات القيا�س والر�سم.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً : ر�س��م الياق��ة الم�سطّح��ة عل��ى حف��رة الرقب��ة 
العاديّ��ة )البيب��ي( )peter pan collar(، كما في 

ال�شكل)1(.
انق��ل المخطّط الأ�سا�سي العلوي )الأمام، والخلف( 1

من الكرتون المقوّى �إل��ى ورق ر�سم المخطّطات، 
وار�سم حول خطوطه الخارجيّة، مراعيًا نقل البن�سة 

�إلى تحت الإبط، ونقل علامات الاتزان.

6 -3
تمرين

ال�شكل )1(
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ق�صّ حول الخطوط الخارجيّة لمخطّط الجزء الخلفي.2
ان��زل م�ساف��ة )1(�سم على خ��طّ منت�صف الأمام؛ 3

لتو�سي��ع الحفرة، كم��ا في ال�ش��كل)2(, ثمّ ق�صّ 
على خطّ الحفرة الجديدة.

�ضع النقاط على خ��طّ حفرة الرقبة )�أ، ب، جـ (، 4
كما في ال�شكل )2(.

ثبّ��ت مخطّط الجزء الخلفي ف��وق مخطّط الجزء 5
الأمام��ي، مراعيًا تلاقي نقطة حف��رة الرقبة للأمام 
والخل��ف معًا، ف��ي نقطة )ب(، كم��ا في ال�شكل 
)2(، وبحي��ث يك��ون خطّ كتف الخل��ف �أ�سفل 
خ��طّ كتف الأم��ام م�سافة )2( ���سم باتجاه حفرة 

الإبط، كما في ال�شكل )2(.
ار���سم الخطّ الخارج��ي للياقة من خ��طّ منت�صف 6

الأمام �إلى خطّ منت�صف الخلف كالآتي:
بحيث  �ص��(،  )ج  الم�ستقيم  الخطّ  ار�سم  	- �أ	
يبعد عن خطّ منت�صف الأمام م�سافة )3( �سم 

تقريبًا وبطول )7( �سم �أو ح�سب الت�صميم.
�ضع نقطة )�س( على خطّ منت�صف الخلف،  	- ب	
بحيث تبعد عن )�أ( م�سافة )7( �سم )عر�ض 

الياقة( �أو ح�سب الت�صميم. 
ي��وازي  بحيث  �ص��(،  )���س  الخطّ  ار�سم  	- ج	ـ
بم�سطرة  )م�ستعينًا  جـ(  ب،  )�أ،  الخطّ 
الخطّ  �شكل  تغيير  ويمكنك  المنحنيات(. 
الخارجي للياقة لتكون م�ستديرة من الأمام، 

كما في ال�شكل )3(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(
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 �ش��فّ الطبقة ال�سفلى للياقة، والتي يمثّلها ال�شكل 7
)�أ ب ج��ـ �ص �س( عل��ى ورق ر�سم المخطّطات، 
مثـبّـتً��ا رموز النقاط، كم��ا هي على ال�شكل )4(، 

ثمّ اكتب �أ�سماء الخطوط كالآتي :
الخطّ )�أ ���س( خطّ منت�صف الخل��ف لتق�صّ على 

قما�ش مثنيّ مغلق.
الخطّ )�أ ب جـ( خطّ تركيب الياقة.

الخطّ )�س جـ( الخطّ الخارجي للياقة.
ار���سم الطبق��ة العلي��ا للياق��ة ب�إ�ضاف��ة )2.5( مم 8

لخطها الخارجي, كما في ال�شكل )5(، في حال 
ا�ستعم��ال الأقم�ش��ة الرقيقة، و)5( م��م في حال 
الأقم�ش��ة ال�سميك��ة، وذلك لإخف��اء خطّ خياطة 
طبقتي الياقة معًا, مراعيًا نقل علامة اتزان الكتف.

احفظ المخطّط في مغلّف خا�صّ به. 9
ثانيًا : ر�سم الياقة البحريةّ )sailor collar(، كما في 

ال�شكل )6(
نفّ��ذ الخطوتين )1، 2(، كم��ا في البند الأول من 1

هذا التمرين.
ار�سم حفرة الرقبة على �شكل )7(، بحيث يتراوح 2

طول )�أ ب( من )12( �إلى )15( �سم. 

���ضع مخطّط الخلف فوق مخطّط الأمام، بحيث 3
تتطاب��ق نقطت��ا حفرة الرقب��ة، ويتداخ��ل مخطّط 
الخلف مع مخطّط الأمام عند ر�أ�س الكتف م�سافة 

)2-4( �سم، وثبّته بال�شريط اللا�صق. 

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(
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ح��دّد النقط��ة ) د ( عل��ى خطّ منت���صف الخلف 4
بحيث يكون طول الخطّ )ج- د( ي�ساوي )20( 
ا  �سم �أو ح�سب الطلب، ثمّ ار�سم من نقطة )د( خطًّ

عاموديًّا على خطّ منت�صف الخلف.
ا عموديًّا على الخطّ)دهـ( 5 ار�سم من نقطة )ب( خطًّ

ليلاقيه في النقطة) و(.
انقل الياقة على ورق ر�سم المخطّطات. 6
�أكمل ر�سم الطبقتين )ال�سفلى، والعليا(  للياقة كما �سبق.7
احفظ المخطّط في مغّلف خا�صّ به.8

ثالثً��ا : ر�سم الياقة الع�سكريّ��ة )المرتفعة الم�ستقيمة( 
)Mandarin collar(، كما في ال�شكل)8(

ثبّ��ت خ��طّ الكت��ف الخلف��ي على خ��طّ الكتف 1
الأمام��ي؛ لتنطبق نقطتا بداية حف��رة الرقبة للأمام 

والخلف على بع�ضهما، كما في ال�شكل )9(. 
ق���س طول حف��رة الرقبة من  منت���صف الأمام �إلى 2

منت���صف الخلف، م��رورًا بتطاب��ق خطّي الكتف 
معً��ا، با�ستخ��دام �شري��ط القيا���س، بحيث تكون 
حافّت��ه عموديّة عل��ى خطّ حفرة الرقب��ة، كما في 
ال�شكل )9(، و�سجّل قيا�س كلٍّ من حفرتي الأمام 
والخلف وحدها. )ومن الممكن قيا�س كلّ حفرة 

وحدها دون و�ضع المخطّطين معًا(.
ار���سم الم�ستقي��م )�أ ب(، بحي��ث ي���ساوي طوله 3

طولي حفرتي الرقبة الأماميّة والخلفيّة.

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(
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���ضع نقطة )هـ( بحيث تبعد ع��ن نقطة )�أ( م�سافة 4
طول حف��رة الرقبةالخلفيّة؛ فتك��ون الم�سافة )هـ 
ب( م�ساوي��ة لطول حفرة الرقب��ة الأماميّة؛ �أيّ �أنّ 

النقطة )هـ( تمثّل نقطة اتزان خطّ الكتف.
ار���سم الخطّ العمودي )�أ د( عل��ى الخطّ )�أ ب(، 5

بحيث ي�ساوي طوله ارتفاع الياقة )2.5-4( �سم 
تقريبًا، ثمّ �أكمل ر�سم الم�ستطيل )�أ ب جـ د(، كما 

في ال�شكل )10(.
�سجّل �أ�سم��اء الخطوط على الر�سم، الخطّ )�أ ب(6

خ��طّ تركي��ب الياقة، والخ��طّ )�أ د( خطّ منت�صف 
خلف الياقة، والخطّ )ب جـ( خطّ منت�صف الأمام 
للياق��ة، والخطّ )ج��ـ د( الخطّ الخارج��ي للياقة، 

ونقطة )هـ( علامة اتزان الكتف.
ار�سم الخطّين العموديين )�س �ص، ع ل(، بحيث 7

يق�سم الم�ستطيل )�أ ب جـ د( �إلى ثلاثة �أق�سام، كما 
في ال�شكل )11(.

ار���سم الخطّ الخارجي للياقة م��ن منت�صف الأمام 8
ب�شكل منحنٍ م�ستعينًا بم�سطرة المنحنيات.

ار���سم عل��ى كلّ م��ن الخطّي��ن العموديي��ن بن�سة 9
عر�ضها )0.5 ( �سم وباتجاه خطّ منت�صف خلف 
الياق��ة، بحي��ث يكون ر�أ���سا البن�ستي��ن على خطّ 
تركي��ب الياقة، كما في ال�شكل )12 / �أ(، ثمّ ق�صّ 
حول خطّ الياقة بم�سافة تبعد حوالي 2�سم عنها.

�أغل��ق البن���سات، ث��مّ عدّل الخ��طّ الخارج��ي للياقة 10
وكذلك خطّ التركيب، كما في ال�شكل )12 / ب(.

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(

ال�شكل )12(
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�ش��فّ الطبقة ال�سفلى للياقة, وار���سم الطبقة العليا 11
لها ب�إ�ضافة )2.5( مم للخطّ الخارجي.

ار�سم ح��ول الخط��وط الخارجيّة للياق��ة مع نقل 12
نقطة اتزان الكتف، وق�صّ حولها، مراعيًا ت�سجيل 
كلم��ة مثنيّ عل��ى خطّ منت�صف الخل��ف، وار�سم 
خطّ اتجاه الن�سيج، بحي��ث يوازي خطّ منت�صف 

الخلف، كما في ال�شكل )12 / ب(.
 احفظ المخطّط في مغلّف خا�صّ به.13

رابعً��ا : ر�س��م ياق��ة القمي���ص )shirt collar(  مع 
ارتفاع، كما في ال�شكل )13(

�أنزل حفرة الرقب��ة م�سافة )1( �سم، ثمّ ق�س مقدار 1
دوران حف��رة الرقبة من الأم��ام والخلف معًا من 

المخطّط، كما �سبق.
ار���سم الم�ستطي��ل )�أ ب ج��ـ د(، بحي��ث يكون 2

ط��ول الخطّ )ب جـ( ي�ساوي قيا�س حفرتي الرقبة 
الأماميّة والخلفيّة )ن�صف دوران الرقبة(، والخطّ 

)�أ ب( ي�ساوي )10( �سم )الارتفاع مع الياقة(.
�ضع نقطة )هـ( على الخطّ )ب �أ( بحيث تبعد عن 3

نقطة )ب( م�سافة )1(�سم.
�ضع نقط��ة )�س( عل��ى الخ��طّ )�أ ب( حيث تبعد 4

ع��ن نقطة )ب( م�سافة )4( �سم، ويمثّل هذا قيا�س 
الجزء المرتفع من الياقة.

ا عموديًّا عل��ى الخطّ )�أ ب( 5 ار�سم م��ن )�س( خطًّ
ويلاقي الخطّ )جـ د( في نقطة )و(.

ال�شكل )13(
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�ضع نقط��ة )�ص( على الخطّ )���س و( حيث تبعد 6
عن نقطة )�س( م�سافة )1( �سم.

�ضع نقطة )ل( على الخ��طّ )ب جـ(،بحيث تبعد 7
عن نقطة )ب( م�سافة ربع طول الخطّ )ب جـ(.

�صل نقط��ة )هـ( مع نقطة )ل( بخ��طّ منحنٍ قليلاً 8
للأ�سفل، ثمّ مُدّ الخطّ من جهة )هـ( �إلى نقطة )ع(  
م�ساف��ة ت���ساوي عر�ض م��ردّ القمي�ص�� وت�ساوي 

)1.5-2( �سم، كما في ال�شكل )14(.
���صل نقطة )�ص( مع نقطة )ع( بخطّ منحنٍ، كما 9

في ال�شكل )14(.
ار�سم ال�شكل الخارجيّ للياقة من نقطة )�ص( �إلى �أي 10

نقطة على الخط )�أ - �س(، كما في ال�شكل )14(، �أو 
ح�سب الت�صميم، بحيث يمكن تغيير الخطّ الخارجي 

للياقة، ثمّ حدّد مكان الزرّ, وار�سم العروة.
عيّ��ن نقطة )ز( عل��ى الخطّ )د ج��ـ( بحيث تبعد 11

ع��ن نقطة )و( م�سافة )0.8( �سم، ثمّ �صل نقطتي 
)ز،�ص( بخط منحنٍ، كما في ال�شكل )15(.

ق���صّ عل��ى الخط��وط الخارجيّ��ة لقطعت��ي ياق��ة 12
القمي�ص، كما في ال�شكل )16(.

ار���سم م�سافات الخياطة حول المخطّط، ثمّ ق�صّ 13
على خطّ م�سافاتها، كما �سبق.

 احفظ المخطّط في مغلّف خا�صّ به.14
خام�سًا : ر�سم الياقة المرتفعة الملتفّة )ال�سبور(، كما 

في ال�شكل )17(

ال�شكل )14(

ال�شكل )15(

ال�شكل )16(

Ü CG

ال�شكل )17(
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ار���سم الم�ستطي��ل )�أ ب جـ د(، طول��ه ي�ساوي ن�صف 1
دوران حف��رة الرقب��ة )قيا���س حفرتي الرقب��ة الأماميّة 
والخلفيّة(، وعر�ضه ي�ساوي عر�ض الياقة )7-9( �سم.

�ضع النقط��ة )�س( التي تمثّل علام��ة خطّ الكتف 2
على خطّ تركيب الياقة، بحيث  تبعد عن نقطة )�أ( 
م�ساف��ة ت�ساوي طول حفرة الرقب��ة الخلفيّة و�ضع 
نقطة هـ بحيث يكون قيا�س الخط )ب هـ(ي�ساوي  

1-الخط )�أ ب(.
���ضع نقط��ة )و( على خ��طّ منت���صف الأم��ام للياقة 3

بحي��ث  تبعد عن نقطة )ب( م�سافة )1( �سم تقريبًا 
�أو ح�سب الت�صميم.

�صل )و هـ( بخط منحنٍ للأ�سفل، كما في ال�شكل 4
)18(، م�ستعينًا بم�سطرة المنحنيات.

ار�سم الخطّ الخارجي للياقة، كالآتي:5
ار�سم ياقة مع حافّة خارجيّة م�ستقيمة، كما  	-   �أ	

ي�أتي:
باتــجاه  ا�ستقامـته  على  جـ(  )د  الخط  مدّ  	- 	 
طـول  يكون  بحيث  )ز(  نقطة  �إلى  اليمين 

)جـ ز( )3( �سم، كما في ال�شكل )19(.
�صل )ز و( بخطّ م�ستقيم. 	- 	 

ار�سم حول الخطوط الخارجيّة للياقة )�أ هـ  	- 	 
و ز جـ د �أ(.

ر�سم ياقة مع حافّة خارجيّة كبيرة ومنحنية,  	- ب	
كما ي�أتي.

في  كما   ،)4-1( ال�سابقة  الخطوات  كرّر  	- 	 
البند )خام�سًا( من هذا التمرين.

ال�شكل )18(

ال�شكل )19(

1
3



243

ال�شكل )20(

ار�سم الخطّ الخارجي للياقة ب�أحد ال�شكلين  	- 	
�أو   ،)20( ال�شكل  في  كما  المر�سومين، 

ح�سب الرغبة.
ار�سم الطبقة العليا للياقة.6
ار�سم م�سافات الخياطة حول  الخطوط الخارجيّة 7

للياقة, مقدارها )1( �سم.
احفظ المخطّط في مغلّف خا�صّ به.8

ن�شاط )5-3(

يمثل ال�شكلان )2,1( �شكلين من �أ�شكال الياقات المرتفعة بت�صاميم متنوّعة، ومخطّط ر�سم 
كلّ منهما، تفحّ�صها جيّدًا.

قارن بين الياقة في ال�شكل)1( والياقة في ال�شكل )2( من حيث:
خطّ تركيب الياقة بالن�سبة لخطّ حفرة الرقبة الأ�سا�سيّة. 	-	1

عر�ض الياقة من الأعلى بالن�سبة لعر�ضها عند خطّ التركيب. 	-	2
بعد الياقة عن الرقبة من الأعلى. 	-	3

عر�ض قما�ش الياقة بالن�سبة لعر�ضها الظاهر. 	-	4
القما�ش المنا�سب للياقة المرتفعة الملتفّة. 	-	5

ل �إليه مع زملائك وب�إ�شراف معلّمك. ثمّ ناق�ش ما تتو�صّ

الياقات المرتفعة

ال�شكل )2(: الياقة المرتفعة الوا�سعة.ال�شكل )1(: الياقة المرتفعة الملتفّة.
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خياطة الياقات المنف�صلة 3
ها ب�شكل منف�صل عن قطعة الملاب�س وبا�ستعمال مخطّط  لخياطة  الياقات المنف�صلة، يتمّ ق�صّ

خا�صّ بها, ويتمّ تجهيزها ثمّ تركيبها على خطّ حفرة الرقبة.
وقد  الزوايا،  �أو  المنحنية  الخطوط  ذات  البيبي  الياقة  الم�سطّحة:  الياقات  �أنواع  ومن 
تكون قطعة الملاب�س بفتحة في منت�صف الأمام �أو في منت�صف الخلف؛ �إذ، قد ي�ستعمل 
ال�سحّاب في �إغلاقها على �أن يتمّ تركيبه قبل تركيب الياقة على حفرة الرقبة, كذلك الحال 
عند ا�ستعمال الأزرار والعراوي؛ �إذ، يتمّ عمل عراوي القما�ش قبل تركيب الياقة, على �أن 
يتمّ �إنهاء هذه العراوي على بطانة المردّ بعد �إنهاء تركيب الياقة، �أمّا عراوي الخيط فيتّم 
البحريّة  الياقة  الم�سطّحة:  الياقات  الأخرى على  الأمثلة  الياقة، ومن  تركيب  بعد  عملها 

الم�سطّحة �أو المرتفعة قليلاً.
الجزء  الأول:  للياقة؛  جز�أين  بوجود  الم�سطّحة  عن  �أوالملتفّة  المرتفعة  الياقات  وتختلف 
ال�شكل )3-36/�أ(،  الملتفّ، كما في  الجزء  (، والثاني:  الياقة  �أو حامل  )قاعدة  المرتفع 
ويحدّد خطّ الالتفاف الجزء المرتفع من الياقة، وقد تت�شكّل الياقة بطبقتيها )العليا، وال�سفلى( 
الخطّ  القما�ش  ثني  يمثّل خطّ  �إذ،  الياقة؛  ق�صّ  قبل  ثنيها  يتمّ  القما�ش  من  واحدة  قطعة  من 
الخارجي للياقة، كما في ال�شكل)3-36/ب(، �أو من قطعتين منف�صلتين من القما�ش، كما 
في ال�شكل )3-36/جـ(، يتمّ خياطتهما معًا، ويمثّل خطّ خياطتهما الخطّ الخارجي للياقة. 

ال�شكل)3-36(: الياقة المرتفعة والملتفّة.
وتثبّت الح�شوة على الطبقة ال�سفلى للياقة قبل تركيبها، وفي الأقم�شة غير ال�سميكة والياقة 
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امتداد  مع  لها،  ال�سفلى  الطبقة  على  �أو  كاملة  عليها  الح�شوة  تثبّت  الواحدة،  القطعة  ذات 
الح�شوة 1.5�سم بعد خطّ الثني على الطبقة العليا للياقة، كما في ال�شكل)3-37(، ولتثبيت 

الح�شوة على الياقة، يجب مراعاة �أمور عدّة، منها: 
نقل علامات الخياطة جميعها على الح�شوة. 	- �أ	

و�صل الح�شوة بالطريقة المتقابلة �أو المتراكبة  ب	-	
عند وجود خياطة في منت�صف الخلف للياقة.
تخفيف ال�سمك الزائد الذي قد يحدث في  ج	ـ-	
الياقة عند تركيب الح�شوة بق�صّ زواياها كما 
م�سافات  بق�ص  �أو   ،)38-3( ال�شكل  في 
خياطة الح�شوة كما في ال�شكل )39-3(، 

ويعتمد ذلك على نوع الح�شوة.
,ويعتمد  الياقات  لتركيب  طرائق  عدّة  وتوجد 
اختيار الطريقة على �سمك القما�ش، وعلى وجود 
حال  ففي  عدمه،  �أو  منها  الخلفي  للجزء  �سجاف 
الخفيفة  الأقم�شة  ف��ي  كما  ال�سجاف  وج��ود 
مـعًـا،  الياقة  طبقتي  تركيب  يتمّ  ف�إنّه  والمتو�سّطة 
كـمـا فـي ال�شـكـل )3-40(, ثمّ يركّب ال�سجاف 

للياقة والمردّ معًا. 
 وفي حال كانت الياقة من الأقم�شة ال�سميكة �أو 
الخ�شنة، ف�إنّه تتمّ خياطة الطبقة ال�سفلى المح�شوّة 
العليا  الطبقة  �أمّا  الملاب�س,  قطعة  قما�ش  مع  للياقة 

ال�شكل)3-40(: تثبيت طبقتي الياقة
معًا في الأقم�شة الرقيقة.

ال�شكل)3-37(: تثبيت الح�شوة على الياقة ذات القطعة الواحدة.

ال�شكل )3-38(: تخفيف �سمك 
الح�شوة عند الزوايا.

ال�شكل )3-39(: تخفيف �سمك 
الح�شوة في م�سافات الخياطة
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فتثبّت مع ال�سجاف، كما في ال�شكل)41-3(.
للخلف,  �سجاف  دون  الملتفّة  الياقات  حال  وفي 
معًا  الأمامي  الياقة وال�سجاف  يتمّ تركيب طبقتي  ف�إنّه 
خياطة  يتمّ  الخلفي،  الجزء  وفي  الكتف,  خطّ  حتى 
�أن  على  الملاب�س,  قطعة  مع  للياقة  ال�سفلى  الطبقة 
في  كما  اللقطة،  بغرزة  للياقة  العليا  الطبقة  تتمّ خياطة 

ال�شكل)42-3(.
قطعة واحدة  فتق�صّ من  الم�ستقيمة  العالية  الياقة  �أمّا 
الخطّ  عند  معًا  تتمّ خياطتهما  قطعتين  �أو  القما�ش،  من 
الخارجي  الخطّ  ذات  الياقة   �أم��ا  للياقة,  الخارجي 
ويتمّ  القما�,ش  من  قطعتين  من  دائمًا  فتق�صّ  المنحني 
حال  وفي  للياقة,  ال�سفليّة  الطبقة  على  الح�شوة  و�ضع 
على  الح�شوة  و�ضع  يتمّ  الواحدة،  القطعة  ذات  الياقة 
ثني  خطّ  حتى  ال�سفليّة  الطبقة  على  ,�أو  كاملة  القطعة 
الم�ستعمل  القما�ش  �سمك  على  ذلك  ويعتمد  الياقة, 

لمنع ظهور  للياقة؛  العليا  الطبقة  الح�شوة على  فيتمّ و�ضع  ال�شّفافة،  الأقم�شة  في  �أمّا  ونوعه, 
الخياطات على وجه الياقة.

من المهمّ تثبيت الح�شوة على قاعدة الياقة, و�إذا كانت القاعدة متّ�صلة مع الياقة كقطعة 
واحدة، يتمّ عندئذ و�ضع الح�شوة عليها كاملة، ويتمّ �إغلاق هذه الياقة وقطعة الملاب�س معها 
الياقة, ويمكن تنفيذ درزة تجميليّة  �إذ، يو�ضع الزرّ الأول على قاعدة  بالعراوي والأزرار؛ 

لكلّّ من الياقة، والقاعدة، والمردّ.
�أمّا ياقة ال�سبور، ف�إن بطانة المرد وال�سجاف ت�صل الى خطّ الكتف.

 

ال�شكل)3-42(:ياقة دون �سجاف في 
الخلف.

ال�شكل)3-41(:تركيب الياقة في
الأقم�شة ال�سميكة.
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خياطة الياقات المنف�صلة
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تجهّز الياقة البيبي الم�سطّحة وتركّبها.
- تجهّز ياقة القمي�ص وتركّبها.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
توجد الياقات ب�أ�شكال مختلفة حول الرقبة، فمنها: العالية، والم�سطّحة. ومنها: ذات القطعة 
ف�إنّها  الياقة؛  نوع  اختلف  ومهما  والمنف�صلة.  المتّ�صلة،  ومنها:  القطعتين.  ذات  �أو  الواحدة، 

تجهّز �أولاً، ثمّ تركّب على حفرة الرقبة ب�سجاف �أو من دونه.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
قطع قما�ش مق�صو�صة لكلّّ من الياقات الآتية: 

م�ستديرة ذات قطعتين، وع�سكريةّ، وياقة القمي�ص.
 ثلاث قطع قما�ش مق�صو�صة للجزء العلوي 

الأمامي والخلفي)مفتوح من الخلف(.
 قطع قما�ش مق�صو�صة لل�سجاف.

 فازلين خفيف �أو متو�سّط ال�سمك.  

�آلة الدرزة ال�صناعيّة مجهّزة بالخيوط.
�آلة الحبكة مجهّزة بالخيوط.

�أدوات الخياطة.
�أدوات الكيّ وتجهيزاته.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً : تجهي��ز الياق��ة  البيب��ي الم�سطّح��ة، وتركيبها 

ب�سجاف من الداخل، كما في ال�شكل )1(

1
)1( تجهيز الياقة. 

ق�ص��ّ الح�ش��وة اللا�صق��ة )الفازلي��ن( با�ستعمال 
المخطّط النهائي للياقة ال�سفلي.

7 -3
تمرين

ال�شكل ) 1 (
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ثبّ��ت الح�ش��وة اللا�صقة ) الفازلي��ن( على الوجه 2
الخلفي للطبقة ال�سفليّة للياقة؛ لتحافظ على رونق 
قما�ش�� الطبق��ة العليا كما ه��و، مع مراع��اة ق�صّ 

الفازلين عند الزاوية.
ثبّ��ت قطعتي الياقة معً��ا بالدبابي�س، بحيث يكون 3

الوجه��ان ال�صحيح��ان �إلى الداخ��ل، و�سرّجهما 
قريبًا من خطّ الخياطة با�ستثناء خطّ التركيب، كما 

في ال�شكل )2(.
ادرز على خ��طّ الخياطة با�ستثن��اء خطّ التركيب، 4

مراعيًا ا�ستعمال غرزة �صغيرة عند خياطة الزوايا، 
كما في ال�شكل )3(.

ق�ص��ّ بالتدريج م�سافة الخياطة ل��كلّّ من الح�شوة 5
وطبقت��ي الياقة، مراعيًا �أن تك��ون م�سافة الخياطة 
الأكب��ر لقطعة الياق��ة العليا؛ وق�ص��ّ م�سافة خياطة 
الزاوية، ثمّ نفّذ عملية التثليم على الحافّة المنحنية، 

كما في ال�شكل )4(.
اكوِ م�سافات الخياط��ة للياقة، وافتحها با�ستعمال 6

�أدوات الكيّ وتجهيزاته, كما ي�أتي:
 ،)Tailors board( ة  الخا�صّ الكي  لوحة  	-  �أ	
المدبّب  الر�أ�س  با�ستعمال  الزوايا  لكي 

للمكواة.
كما  المنحنية،  الأجزاء  لكيّ  الكيّ  -	و�سادة  ب	

في ال�شكل )5(.  
من�ضدة الكيّ)طاولة الكيّ( الم�ستوية لكيّ  	- ج	ـ

الأجزاء الم�ستقيمة.

ال�شكل ) 2 (

ال�شكل ) 3 (

ال�شكل ) 4 (

ال�شكل ) 5 (
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اثن م�سافة الخياط��ة باتجاه الطبقة ال�سفلى للياقة, 7
ة، كما في  ثمّ اكوها با�ستخدام لوحة الكيّ الخا�صّ

ال�شكل )6(.
نفّ��ذ ال��درزة الطائرة قريبًا من خ��طّ الخياطة على 8

الطبقة ال�سفلى للياقة، كما في ال�شكل )7(.
اقلب الياقة �إلى الوج��ه ال�صحيح، واقلب الزوايا، 9

م�ستعينً��ا ب�إب��رة خياط��ة مجهّ��زة بخي��ط مزدوج 
مرب��وط. مرّر الإبرة �إلى الوجه ال�صحيح للياقة من 
ر�أ���س الزوايا، وا�سحب الخي��ط، كما في ال�شكل 
)8(؛ لإعطاء الزاوية ال�شكل ال�صحيح لها، يمكن 
الا�ستعا���ضة عن الإبرة ب�أداة ذات ر�أ�س �شبه مدبّب 

ة لقلب الزوايا. خا�صّ
اثنِ حافّ��ة الخياط��ة، وا�ضغط عليه��ا ب�أ�صابعك، 10

بحي��ث تتّجه حافّة خ��طّ الخياطة باتج��اه الطبقة 
ال�سفل��ى للياقة قليلاً؛ لتجنّب ظهور حافّة الخياطة 
على وجه الياقة، ثمّ ثبّت الحافات بغرزة ال�سراجة 
المائل��ة، كم��ا ف��ي ال�ش��كل )9(، واك��وِ الياق��ة 

با�ستخدام فوطة الكي.
 �أم���سك الياق��ة بيدك، بحي��ث تكون الطبق��ة العليا 11

للياقة �إل��ى �أ�سفل، ثمّ ���سرّج طبقتي الياق��ة معًا على 
خ��طّ خياطة الطبقة ال�سفل��ى للياقة، كما في ال�شكل 
)10(، للح�صول على خطّ الالتفاف الب�سيط للياقة.

كرّر الخطوات من )1-10( لتنفيذ تجهيز القطعة 12
الأخرى من الياقة. 

)2( تثبيت الياقة على الجزء العلوي)البلوزة(.

ال�شكل ) 6 (

ال�شكل ) 7 (

ال�شكل ) 10 (

ال�شكل ) 8 (

ال�شكل ) 9 (



250

جهّز الج��زء العلوي م��ن البلوزة، وذل��ك بتنفيذ 1
وخياط��ة  الرقب��ة,  لحف��رة  الموجّه��ة  الخياط��ة 
الأكت��اف، وتنظي��ف حافّات الخياط��ة، والكي، 
كما في ال�شكل )11(، مع تركيب ح�شوة �إذا لزم 

الأمر على الجزء العلوي من البلوزة.

�ضع قطعتي الياق��ة معًا بحيث تتقابلان، ثمّ ثبّتهما 2
بع��دّة غرز يدويّة عند نقط��ة التقائهما، وذلك في 
ا من خطّ الخياطة، كما  م�سافة الخياطة وقريبًا جدًّ

في ال�شكل )12(.

���ضع قطعتي الياقة على حف��رة الرقبة، وعلى الوجه 3
ال�صحي��ح للبل��وزة )النم��وذج(، مراعيً��ا �أن تكون 
الطبقة العلي��ا للياقة للأعلى و�أن تنطب��ق نقطة التقاء 
الياقتي��ن معًا على خطّ منت�صف �أمام البلوزة، ونقطة 
ات��زان الياقة عل��ى الكتف، ث��مّ ثبّتهم��ا بالدبابي�س 

وبغرزة ال�سراجة، كما في ال�شكل )13(.

جهّ��ز قطع��ة ال�سجاف، كما مرّ مع��ك في تمرين 4
ال�سجاف، ثمّ ���ضع ال�سجاف فوق الياقة، بحيث 
يك��ون الوجهان ال�صحيح��ان معًا �إل��ى الداخل، 
مراعيًا تطابق علامات الاتزان، ثمّ ثبّت بالدبابي�س 
و���سرّج، مراعيًا �أن تكون حافّ��ة ال�سجاف ممتدّة 
خ��ارج خطّ منت���صف الخلف، كما ف��ي ال�شكل 
)14(؛ ليت��مّ تثبي��ت طرفي ال�سج��اف حول خطّ 

منت�صف الخلف، كما في تركيب ال�سجاف.

ال�شكل ) 11 (

ال�شكل ) 12 (

ال�شكل ) 13 (

ال�شكل ) 14 (
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5

ثانيً��ا: تجهيز ياقة القمي�ص، كم��ا في ال�شكل )20(، 
وخياطتها

)1( تجهيز الياقة.
ثبّ��ت الح�شوة عل��ى الوجه الخلف��ي للطبقة ال�سفلى 1

للياقة، ث��مّ ثبّت طبقت��ي الياقة العلي��ا وال�سفلى معًا، 
بحي��ث يكون الوجهان ال�صحيحان �إلى الداخل، ثمّ 
�سرّج قريبًا من خطّ الخياطة، كما في ال�شكل )21(.

ال�شكل ) 15 (

ال�شكل ) 18 (

ال�شكل ) 16 (

ال�شكل ) 19 (

ال�شكل ) 20 (

ال�شكل ) 21 (

ال�شكل ) 17 (

ثبّت ال�سجاف بالخياطة، ث��مّ نفّذ عملية التدريج، والق�صق�صة، والكي، والدرزة الطائرة، 
كما مرّ معك في تركيب ال�سجاف، وكما في الأ�شكال )15، 16، 17، 18، 19(.
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نفّ��ذ 2 ث��مّ  للياق��ة،  الخارج��ي  الخ��طّ  ادرز عل��ى 
الق�صق���صة، وقُ�ص��ّ الزوايا، بحيث يك��ون الق�صّ 
بالتدريج لم�سافة الخياطة، مراعيًا �أن تكون م�سافة 
خياط��ة الطبقة العليا للياقة ه��ي الأعر�ض، كما في 

ال�شكل )22(.
افتح م�سافة الخياطة، واكوِها، ثمّ اقلب الياقة على الوجه 3

ال�صحيح، واكوهاِ مرّة �أخرى، ونفّذ الدرزة التجميليّة 
قريبًا من خطّ الخياطة، كما في ال�شكل )23(.

ثبّ��ت الح�شوة عل��ى الوجه الخلف��ي لقطعة الياقة 4
المرتفعة، كما في ال�شكل )24(.

اثنِ خطّ تركيب قطعة بطانة القطعة المرتفعة للياقة 5
�إلى الوجه الخلفي، كما في ال�شكل )25(.

ثبّت قطع��ة الياقة عل��ى قطعة الج��زء المرتفع منها، 6
بحي��ث تتلاقى علامات الات��زان، ويكون الوجهان 
ال�صحيحان معًا �إلى الداخل، كما في ال�شكل )26(.

�ضع قطع��ة بطانة الج��زء المرتفع م��ن الياقة على 7
وجهها، بحيث تتلاقى علامات الاتزان، ثمّ �سرّج 
وادرز على خطّ الخياطة، مع تثبيت بداية الخياطة 
ونهايتها، ثمّ فكّ خيط ال�سراجة، كما في ال�شكل 

.)27(
نفّذ عملية الق�صق�صة والتدريج لم�سافات الخياطة، 8

كما في ال�شكل )28(، ثمّ اكوِ م�سافة الخياطة.

اقلب الياقة، واكوِها، كما في ال�شكل )29(.9

ال�شكل ) 22 (

ال�شكل ) 23 (

ال�شكل ) 24 (

ال�شكل ) 25 (

ال�شكل ) 26 (

ال�شكل ) 27 (

ال�شكل ) 28 (

ال�شكل ) 29 (
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)2( تثبيت الياقة على القمي�ص.

ادرز عل��ى خطّ خياطة الأكت��اف, ثمّ نظّف م�سافة 1
الخياطة بالطريقة المنا�سبة، كما في ال�شكل )30(.

ثبّت الياقة على حفرة الرقبة، بحيث تكون الطبقة 2
ال�سفل��ى للياق��ة مقاب��ل الوجه ال�صحي��ح للقما�ش 
و�أن تتلاقى علامات الات��زان، ثمّ �سرّج على خطّ 

الخياطة، كما في ال�شكل )31(.

نفّذ عملية الق�صق���صة والتدريج، كما في ال�شكل 3
.)32(

اكوِ م�سافة الخياطة كما في كيّ ال�سجافات، كما 4
في ال�شكل )33(.

ثبّت ثنية الجزء المرتفع من الياقة على خطّ خياطة 5
الياقة بالدبابي�س، و�سرّج، ثمّ ا�سحب الدبابي�س. 

 ثبّ��ت الجزء المرتف��ع من الياقة �آليًّ��ا �أو با�ستعمال 6
غ��رزة اللقط��ة المخفيّة، �أو �آليًّا، كم��ا في ال�شكل 

.)34(

نفّذ الدرزة التجميليّة على الجزء المرتفع من الياقة، 7
مبتدئً��ا من منت�صف الخلف، وذلك بعد كيّ الياقة، 

ثمّ نفّذ عمل العراوي، كما في ال�شكل )35(.

ال�شكل ) 30 (

ال�شكل ) 31 (

ال�شكل ) 32 (

ال�شكل ) 33 (

ال�شكل ) 34 (

ال�شكل ) 35 (
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ب الياقات المتّ�صلة: تعدّ من الياقات ذات حفرة الرقبة الوا�سعة, وقبل ر�سمها، لابدّ من 
بن�سة  بر�سم  الت�صميم, وذلك  المر�سومة ح�سب  الرقبة  الات�ساع في خطّ حفرة  تقليل 
ثمّ  ال�صدر,  بن�سة  ر�أ�س  نقطة  في  لتنتهي  الحفرة,  خطّ  على  �سم  مقدارها)1-0.6( 

تحوّل �إلى بن�سة ال�صدر؛ وتعديل خطّ الحفرة بعد �إغلاق البن�سة. 
ومن �أنواع الياقات المتّ�صلة ماي�أتي:

الياقة القل�اّب )الريفير(: يعدّ القلّاب جزءًا متّ�لاصً مع المخطّط العلوي الأمامي،  		 .1
ال�ش��كل)43-3(،  ف��ي  كم��ا 
تحدي��د  �أولاً  يت��مّ  ولر�سم��ه، 
م��كان الع��روة الأول��ى, لتحديد 
نقط��ة الانك�سار, ث��مّ ير�سم خطّ 
الانك�سار وال��ذي ي�صل من نقطة 
الانك�سار �إلى حفرة الرقبة, وير�سم 
القلّاب على خ��طّ الانك�سار بعد 
بعد ر�سم الم��رّد ح�سب الت�صميم 
وعند ر�سم �سجاف القلّاب، وتتمّ 
�إ�ضافة  )2.5-5( مم على الخطّ 
الخارجي؛ لإخفاء خطّ خياطته. 

الياق��ة ال�ش��ال: من �أكث��ر الياقات  		 .2
المتّ�صلة �شيوعًا، منها: الم�سطّحة 
ويمك��ن  الملتفّ��ة،  المرتفع��ة  �أو 
متنوّعة  ت�صامي��م  الح�صول عل��ى 
باختل�اف خطّها الخارجي, كما 
ولر�سمها،  ال�شكل)44-3(,  في 
لابدّ م��ن تحديد الم��ردّ، و�أماكن 
العراوي, ونقط��ة انك�سار الياقة، 

وخطّ الانك�سار .                    

ال�شكل)3-43(: الياقة الريفيرا.

 ال�شكل)3-44(: الياقة ال�شال.
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ر�سم الياقة ال�شال
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم الياقة ال�شال.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

ويعتمد   والخلف,  الأمام  مخطّطي  على  ال�شال  ياقة  ر�سم  يعتمد 
مقدار ارتفاعها على تداخل خطّي الكتف الأمام والخلف والذي 
ي�صل �إلى م�سافة )8.5( �سم تقريبًا, فكلّما زاد التداخل زاد ارتفاع 
الياقة حول الرقبة، ويمكن الح�صول على ت�صاميم مختلفة بر�سم 

�أ�شكال مختلفة للخطّ الخارجي للياقة.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
 - المخطّط الأ�سا�سي العلوي )الأمام، والخلف( �إلى خطّ الخ�صر.

- �شريط لا�صق.
- ورق ر�سم المخطّطات.

- مق�صّ. 
- �أدوات القيا�س والر�سم.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
انق��ل المخطّ��ط الأ�سا���سي العل��وي الأمامي من 1

الكرت��ون المقوّى �إلى ورق ر���سم المخطّطات، 
وار���سم بن�سة ف��ي حفرة الرقب��ة مقدارها ) 0.6( 
�سم, ثمّ �أغل��ق البن�سة وحوّلها �إل��ى بن�سة ال�صدر، 

وذلك لتقليل ات�ساع حفرة الرقبة.
حدّد �أماكن العراوي،وار�سم مردّ البلوزة، بحيث 2

تكون العروة الأولى على م�ستوى ر�أ�س ال�صدر �أو 
ح�سب الت�صميم. 

8 -3
تمرين
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���ضع نقطة الانك�سار )�أ( عل��ى خطّ المردّ،بحيث 3
تكون على الم�ستوى الأفقي لأعلى عروة وزرّ.

�ضع النقط��ة )ب(على نقطة التقاء حفرة الرقبة مع 4
الكتف، كما في ال�شكل )1(.

مُ��دّ خ��طّ الكتف عل��ى ا�ستقامته م��ن جهة حفرة 5
الرقبة. 

�ضع المخطّط الخلفي، بحيث تتلاقى نقطة حفرة 6
الرقبة من الأمام مع نقطة حفرة الرقبة من الخلف، 
وبحيث تتداخل نهاية خطّ كتف الخلف من جهة 
الإب��ط مع امتداد خطّ كتف الأمام بمقدار )8.5( 

�سم، كما في ال�شكل )1(.
�ضع)ج��ـ( عل��ى نقط��ة منت�صف الخل��ف لحفرة 7

الرقبة، ونقط��ة )د( على امتداد خطّ كتف الأمام، 
بحي��ث تبعد ع��ن )ب( م�سافة )2( ���سم، ونقطة 
)ه��ـ( على خطّ منت�صف الخلف، بحيث تبعد عن 
النقطة )جـ( م�سافة )3( �سم، ونقطة )و( على خطّ 
منت���صف الخل��ف، بحيث تبعد ع��ن النقطة )هـ( 
م�ساف��ة )6( �سم، والنقطة )�س( ف��ي �أ�سفل النقطة 

)و(، وبحيث تبعد عنها  م�سافة )0.5( �سم.
�صل نقطة )�س( مع نقطة )جـ( بخطّ م�ستقيم.8
ار�سم الخ��طّ الخارجي للياقة بو���صل نقطة )�س( 9

م��ع نقط��ة )�أ( بخ��طّ منح��نٍ م�ستعينً��ا بم�سطرة 
المنحني��ات, مراعيً��ا �أن تكون بداي��ة الخطّ عند 

النقطة )�س( عموديةّ على الخطّ )�س جـ(.

ال�شكل ) 1(
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ار���سم ال�سجاف )بطانة الم��ردّ(، كما في ال�شكل 10
 .)1(

انق��ل ال�سجاف �إلى ورق ر�سم المخطّطات، كما 11
في ال�شكل )2(.

ار�سم خطّ بالورب في �أ�سفل نقطة الانك�سار عند 12
الحاجة لعمل و�صلة غير ظاهرة في ال�سجاف في 

حال عدم كفاية القما�ش، كما في ال�شكل )2(.
 �أ���ضف للخ��طّ الخارجي لل�سج��اف )5-2.5( 13

مم، كما في ال�شكل )3(.
ار�سم م�سافات الخياطة حول المخطّط، واحفظه 14

في مغلّف خا�صّ به. 

			   خياطة الياقات المتّ�صلة 	 4
وت�ستعمل  دونه.  �أو  الخلف  من  الرقبة  حفرة  على  �سجاف  مع  ال�شال  الياقة  تركيب  يتمّ 
المطلوب،  ال�شكل  و�إعطائها  لتقويتها  الياقة؛  لح�شو  اللا�صقة  غير  �أو  اللا�صقة  الح�شوات 
وتثبّت الح�شوة على الطبقة ال�سفلى للياقة؛ �أي على البلوزة  قبل تركيبها، مع مراعاة تثبيت 

الح�شوات كما في الياقات المنف�صلة.

ال�شكل )3(ال�شكل )2 (

ñ.Ω
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ال�شكل )1 (

خياطة الياقة ال�شال
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تجهّز ياقة )ال�شال( وتركّبها.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

تعدّ الياقة ال�شال باختلاف �شكل خطّها الخارجي
 من الأمثلة على الياقات المتّ�صلة، وهي ت�شبه الياقة

الملتفّة مع قلّاب.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- قطع قما�ش مق�صو�صة ل�سجاف ياقة ال�شال.

-  قطعة قما�ش مق�صو�صة للجزء العلوي )الأمامي، 
والخلفي(.

- ح�شوة لا�صقة )فازلين(.

- �آ لة الدرزة ال�صناعيّة مجهّزة بالخيوط.
- �آلة الحبكة مجهّزة بالخيوط.

- �أدوات الكيّ وتجهيزاته.
- �أدوات الخياطة.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
ق�صّ ح�شوة المردّ والياقة با�ستعمال مخطّط المردّ 1

والياقة.

ثبّت الح�شوة اللا�صقة على الوجه الخلفي للجزء 2
ادرز  ثمّ   ،)1( ال�شكل  في  الأمامي، كما  العلوي 

خطّ خياطة منت�صف الخلف للياقة.

9-3
تمرين



259

ادرز خطّ خياطة خطّ منت�صف ال�سجاف )الياقة( 3
من الخلف، كما في ال�شكل )2(.

ثبّت خطّ تركيب الياقة على حفرة الرقبة الخلفية، 4
ثمّ نفّذ عملية الق�صق�صة، وق�صّ الزاوية في م�سافة 

الخياطة للياقة، كما في ال�شكل )3(.
�ضع الأكتاف معًا، بحيث يكون الوجه ال�صحيح 5

للداخل معًا.
�إلى 6 الأول  الكتف  بداية  من  مرورًا  القطعة  ادرز 

خطّ  على  الدرزة  تتمّ  �أن  مراعيًا  الرقبة،  حفرة 
الرقبة  حفرة  زاوية  عند  الدرزة  �ضبط  مع  الخياطة 
الرقبة  الدرزة مرورًا بحفرة  �أكمل  ثمّ  الكتف,  مع 
خياطة  الممكن  ومن  الآخر،  الكتف  نهاية  حتى 
الرقبة  حفرة  على  الياقة  خياطة  ثمّ  �أولاً،  الأكتاف 

الخلفيّة، كما في ال�شكل )4(.
ثبّت الطبقة العليا للياقة مع البلوزة، بحيث يكون 7

الوجهان ال�صحيحان �إلى الداخل، كما في ال�شكل 
)5(، مراعيًا تلاقي علامات الاتزان، وادرز على 
الخطّ الخارجي للياقة �إلى نهاية البلوزة على خطيّ 
الأمام، ثمّ نفّذ الق�صق�صة على الخطوط المنحنية 
الخياطة  م�سافة  في  ثلّم  ثمّ  للياقة،  الخارجيّة 
من  الأول  الزرّ  )الانك�سار(  الالتفاف  نقطة  عند 
نقطة  من  بالتدريج  الق�صّ  عملية  ونفّذ  الأعلى، 
الانك�سار �إلى نهاية طول البلوزة، مراعيًا �أن تكون

ال�شكل )2 (

ال�شكل )3 (

ال�شكل )4 (

ال�شكل )5 (
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م�سافة خياطة الخطّ الخارجي للطبقة العليا للياقة 
الانك�سار  نقطة  �إلى  الأولى  الانك�سار  نقطة  من 
ثمّ اكوِ م�سافة  في الجهة الأخرى هي الأعر�ض، 
باتجاه  الخياطة  م�سافة  تلتفّ  بحيث  الخياطة، 
الطول،  نهاية  �إلى  الانك�سار  نقطة  من  ال�سجاف 
علامتي  بين  للياقة  ال�سفلى  الطبقة  وباتجاه 

الانك�سار.
نفّذ الدرزة الطائرة على الخياطة الداخليّة مع الطبقة 8

ال�سفلى للياقة على الخطّ الخارجي لها بين علامتي 
المردّ من نقطة الانك�سار  الانك�سار، وعلى بطانة 

�إلى نهاية طول المردّ، كما في ال�شكل )6(.
ال�سراجة 9 بغرزة  للياقة  الخارجي  الخطّ  �سرّج 

المائلة، كما في ال�شكل )7(.
بو�ضعها 10 الياقة  تلتفّ  بحيث  البلوزة،  �أم�سك 

المانيكان  على  القطعة  و�ضع  ويمكن  الطبيعي، 
بغرزة  وثبّت  المنحنية،  الكيّ  و�سادة  على  �أو 
خطّ  وعلى  معًا  جميعها  الطبقات  الوا�سعة  اللفّ 

الالتفاف.
حفرة 11 خياطة  خطّ  مع  للياقة  العليا  الطبقة  ثبّت   

�آليًّا  �أو  المخفيّة  اللقطة  بغرزة  يدويًّا  �أو  �آليًّا  الرقبة 
حال  وفي   ،)8( ال�شكل  في  كما  الدرزة،  بغرزة 
العليا  للطبقة  الداخليّة  الحافّة  ثبّت  بطانة،  وجود 

للياقة مع البطانة.

ال�شكل )6 (

ال�شكل )7 (

ال�شكل )8 (
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ن�شاط )6-3(

تفحّ�ص ياقات ملاب�س �أفراد �أ�سرتك، ودوّن ملحوظاتك كما ي�أتي:
1 -	 �أكثر الياقات �شيوعًا وال�سبب في اختيارها با�ستمرار. 
2 -	 �أ�شكال ال�سجافات الم�ستعملة عند تركيب كلّ منها. 

3 -	 كيفية تثبيت الياقة وال�سجاف على قطعة الملاب�س. 
4 -	 ا�ستعمال الح�شوات فيها.

ال�صفّ  في  وزملاءك  ناق�شها  ثمّ  دفترك،  في  خا�صّ  جدول  في  ملحوظاتك  نظّم   	- 5
ب�إ�شراف المعلم.

الياقات

الأ�سئلة

علام يعتمد ارتفاع الياقة ال�شال حول الرقبة ؟ 	-	 1
	�أين تُ�صرف البن�سة المر�سومة على خطّ حفرة الرقبة عند ر�سم حفرات الرقبة الوا�سعة ؟	 -	 2

ما الخطّ المتغيّر القيا�س في �أ�شكال الياقات المتنوّعة؟ 	-	 3
على  ان�سدالها  على  للياقة  الخارجي  والخط  الداخلي  الخطّ  بين  العلاقة  ت�ؤثّر  كيف  	-	 4

الج�سم عند ارتداء قطعة الملاب�س؟ 
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1



ا في ت�صميم قطعة الملاب�س وت�ؤثّر به ب�شكل مبا�شر، وتختلف الأكمام في  تعدّ الأكمام جزءًا مهمًّ
مظهرها وطريقة ر�سمها، وهناك �أنواع و�أ�شكال مختلفة للأكمام.

وتت�شابه العمليات والاجراءات التح�ضيريّة لتحوير المخطّط الأ�سا�سي  للكمّ �إلى ت�صاميم متنوّعة 
مع الإجراءات التي �أتبعت عند تحويرمخطّط الجزء العلوي كما �سبق, فما العمليّات الأ�سا�سيّة التي 
تنفّذ على المخطّط الأ�سا�سي للكمّ ؟ وكيف يتمّ تح�ضير المخطّط الا�سا�سي للكمّ تمهيدًا لتحويره؟

         الكمّ الأ�سا�سي
�إنّّ نقل المخطّط الأ�سا�سي المعياري للكمّ �أو المخطّط ال�شخ�صي المعدّل من ورق الر�سم 

�إلى الورق المقوّى يُ�سهل ا�ستعماله وحفظه ب�صورة �سليمة.
 خطوات تح�ضير المخطط الأ�سا�سي للكم تمهيدً ا لتحويره:

نقل المخطّط الأ�سا�سي من ورق الر�سم �إلى الورق المقوّى �أو �إلى  	 �أ
الأ�سا�سي  المخطّط  ورق ر�سم المخطّطات: بعد عملية ر�سم 
العلوي  للجزء  المعدّل  ال�شخ�صي  المخطّط  �أو  المعياري 
هذا  نقل  يتمّ  المعياريّة,  القيا�سات  �ضوء  في  الورق  على 
المخطّط  من ورق ر�سم المخطّطات �إلى الورق المقوّى، 
نقل علامات  مراعاة  التنّورة, مع  في مخطّط  كما در�ست 
�شكل   في  كما  عليه,  جميعها  اللازمة  والبيانات  الات��زان 
للت�صاميم  العلوي  الأ�سا�سي  المخطّط  )3-45(. ولتحوير 
ر�سم  ورق  �إلى  الأ�سا�سي  المخطّط  نقل  يتمّ  المختارة، 
المخطّطات,  لر�سم  خطوط الت�صميم المطلوبة جميعها. 

ال�شكل )3-45(: نقل 
المخطّط الأ�سا�سي من ورق 
الر�سم �إلى الورق المقوّى.
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
الخياطة  م�سافات  �أخذ  يتمّ  للكم:  الخياطة  م�سافات  تحديد  ب 
حول �أجزاء المخطّط ح�سب خطوط الت�صميم بطريقتين: 

الأول��ى: عل��ى ورق ر���سم المخطّط��ات قب��ل توزيعه على  		
القما�ش��، كما ف��ي ال�ش��كل)3-46(، وكم��ا در�ست في 

مخطّط الجزء العلوي.
الثاني��ة: �أخ��ذ م�سافات الخياط��ة حول خطوط قط��ع المخطّط  		
على القما�ش بعد توزيعها عليه، وتكون م�سافات الخياطة حول 

خطوط مخطّط الكمّ كما ي�أتي :
خطّ دوران حفرة الكمّ = )1-1.5( �سم.                                                                           	.	1

خطّ الجنب = )2( �سم.                                          	.	2
خطّ نهاي��ة الطول )1-5( ح���سب الت�صميم، وطريقة  	.	3

)خياطة( نهاية طول الكمّ.
كتابة البيانات على مخطّط الكمّ النهائي: ت�ساعد هذه البيانات والإ�شارات في معرفة �أ�سماء  	 جـ
القطع والخطوط, وطريقة و�ضع �أجزاء المخطّط على القما�ش ح�سب الت�صميم, وعدد 

ها، ومن هذه البيانات: مرّات ق�صّ
خطّ اتجاه الن�سيج.  	.	1

علام��ات الاتزان  لكلّ من خطّ المرفق, ودوران حفرة الكمّ )ر�أ�س الكم, وعلامة  	.	2
اتزان الأمام, وعلامة اتزان الخلف(.

ال�شكل )3- 46(: تحديد 
م�سافات الخياطة.
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نقل المخطّط الأ�سا�سي للكمّ  من ورق ر�سم المخطّطات �إلى الورق المقوّى 
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تنقل المخطّط الأ�سا�سي للكمّ من ورق ر�سم المخطّطات �إلى الورق المقوّى )الكرتون(.

- تنقل البيانات جميعها من ورق ر�سم المخطّطات �إلى الورق المقوّى )الكرتون(.

- تق�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

عملي��ة نقل المخطّ��ط الأ�سا�سي من ورق ر���سم المخطّطات �إلى الورق المق��وّى، توفّر الوقت 
والجهد لإعادة ر�سمه في كلّ مرة يراد بها �إجراء تحويرات لت�صاميم �أخرى، علمًا ب�أنّ المخطّط 

المنقول لا يحوي الخطوط الم�ساعدة في الر�سم.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي للكم.

- طبق من الكرتون المقوّى.

- �شريط لا�صق ورقي.

	�أدوات الر�سم والقيا�س. -
-	 مق�صّ ورق.

-	 مكواة.
قرّاطة. 	-

الثقّالات. 	-

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
 انق��ل المخطّ��ط الأ�سا���سي للكمّ  من 1

ورق ر���سم المخطّط��ات �إل��ى الورق 
المق��وّى, كم��ا ف��ي نق��ل المخطّ��ط 
الأ�سا�سي  للج��زء العلوي والتنّورة من 
ورق ر���سم المخطّط��ات �إل��ى الورق 

المقوى, مراعيًا ما ي�أتي:

10-3
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الاقت�صاد في الورق المقوّى. 	- �أ	
 

الاتزان  علامات  تغطية  عدم   ب	-	
بال�شريط  المخطّط  وزواي���ا 
ا�ستعماله,  حال  في  اللا�صق 

كما في ال�شكل)1(.

لنقل  بالقرّاطة  ف��رزات  عمل  	- ج	ـ
ر�أ�س  )نقطة  الاتزان  علامات 
حفرة  ات��زان  ونقاط  الكم,  
في  كما  والمرفق(,  الإب��ط, 

ال�شكل )2(. 

على  الآتية  البيانات  اكتب  	- د	
ال��م��ق��وّى:  ال���ورق  مخطّط 
الكمّ،  منت�صف  الأمام، وخطّ 
القيا�س  ورق���م  وال��خ��ل��ف, 
في  كما  مثلاً،   )42 )قيا�س 
ا�سمك  واكتب   ،)2( ال�شكل 
على الوجه الخلفي للمخطّط.

ال�شكل)1(

ال�شكل)2(
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�إعداد المخطّط النهائي للكمّ 
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم م�سافات الخياطة حول المخطّط الورقي.
- تكتب البيانات اللازمة على المخطّط النهائي.

- تق�صّ على خطوط م�سافات الخياطة للمخطّط الأ�سا�سي النهائي للكمّ بالمقا�س المعياري.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

ه، والمحافظة على نظافته،  للإ�سهام في توفير القما�ش �أثناء توزيع قطع المخطّط عليه، ودقّة ق�صّ
يتمّ ر�سم م�سافات خياطة حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط قبل و�ضعه على القما�ش مبا�شرة. 

ة �إذا كانت تزيد على )1( �سم. ويتمّ ثنيها للداخل وخا�صّ
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
المخطّط الأ�سا�سي للكمّ المر�سوم على الورق المقوّى. 	-

ورق ر�سم المخطّطات   	-
�شريط لا�صق.  	-

�أدوات الر�سم والقيا�س. 	-
الثقالات 	-

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
ر�سم 1 ورق  على  للكمّ  المقوّى  الورق  مخطّط  �ضع 

للورق  اليمنى  الحافّة  تبعد  بحيث  المخطّطات، 
المقوّى عن نهاية حفرة الإبط م�سافة )3(�سم، واترك 
م�سافة )2( �سم في �أ�سفل نهاية الطول خطّ الإ�سورة.

بال�شريط 2 ال��ورق  على  الكرتوني  المخطّط  ثبّت 
خطوطه  حول  ار�سم  ثمّ  الثقّالات  �أو  اللا�صق، 
مخطّط  نقل  تمرين  في  معك  مرّ  كما  الخارجيّة، 
ر�سم  ورق  �إلى  المقوّى  الورق  من  العلوي  الجزء 

المخطّطات، مراعيًا نقل علامات الاتزان. 
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ارفع المخطّط الكرتوني، وار�سم على المخطّط الورقي 3
خطّ اتجاه الن�سيج، موازيًا لخطّ منت�صف الكمّ.

الخارجيّة 4 الخطوط  الخياطة حول  ار�سم م�سافات 
من  خطّ  كلّ  ت��وازي  متقطّعة  خطوط  �شكل  على 

الخطوط الخارجيّة، كما في ال�شكل )1(.
م�سافة  عنه  ويبعد  الكمّ،  دوران حفرة  خطّ  	- �أ	

)1-1.5( �سم.
عنه  ويبعد  الإبط(،  الكم)تحت  جنب  خطّ  	- ب	

م�سافة )2( �سم.
خطّ نهاية الطول، ويبعد عنه م�سافة )2( �سم. 	- ج	ـ

قُ�صّ متّبعًا خطوط م�سافة خياطة دوران حفرة الكمّ 5
�إلى م�سافة تبعد )2( �سم عن الزوايا )�أ، د(.

م�سافة 6 للأ�سفل,  الإب��ط  تحت  خياطة  خطّي  اثنِ 
ت�صل �إلى )3( �سم تقريبًا, ثمّ �أكمل ق�صّ خطّ م�سافة 

خياطة دوران حفرة الكمّ.
افتح الثنية، ثمّ ق�صّ على خطّ م�سافة خياطة تحت 7

ج(  )ب،  النقاط  �أعلى  ت�صل  م�سافة  �إل��ى  الإب��ط 
بمقدار )4( �سم تقريبًا.

�أكمل 8 ثمّ  للأ�سفل,  الطول  نهاية  خياطة  خطّ  اثنِ 
ق�صّ خطّ الجنب )تحت الإبط(.

افتح الثنية, ثمّ ق�صّ على خطّ خياطة نهاية الطول.9

مع 10 تتنا�سب  قريبة  طيّات  الورقي  المخطّط  اطوِ 
طول المغلّف الموجود لديك وعر�ضه، ثمّ احفظه 
داخل المغلّف، واكتب عليه من الخارج البيانات 

اللازمة، كما تعلّمتها �سابقًا. 

ال�شكل)1(
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خياطة الكمّ الم�ستقيم )الأ�سا�سي(
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تق�صّ الكمّ ح�سب تعليمات الخياطة. 
- تخيط الكمّ. 
- تكوي الكمّ.

- ت�ضبط جودة خياطة الكمّ.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

ت�شترك الأكمام المنف�صلة في تركيبها على حفرة الإبط في قطعة الملاب�س ب�أنّها 
�أن يكون طول  الكمّ، ويجب  الأعلى من  الجزء  في  تكون ذات خطّ منحن 
ح�سب  الفارق  هذا  ويختلف  الإبط،  حفرة  خطّ  طول  �أكبرمن  الكمّ  دوران 
ت�صميم الكم, وقبل ق�صّ القما�ش، تفحّ�ص قطعة القما�ش؛ للت�أكّد من خلوّها 
من الثقوب، �أو �أيّ عيب في الن�سيج، �أو ال�صباغة، ومراعاة الابتعاد عن هذه 
تظهر  التي  القما�ش  �أطراف  وت�صحيح  المخطّط.  �أجزاء  توزيع  عند  العيوب 
الكي.  عملية  بتنفيذ  الاهتمام  مع  القما�ش  نوعيّة  ح�سب  م�ستوٍِ  غير  ب�شكل 

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
-  مخطّط الكمّ المر�سوم �سابقًا.

- نموذج لبلوزة دون �أكمام المجهّز في تمرين 
.)7-2(

- �آلة درزة �صناعيّة مجهّزة بالخيوط.
- �آلة الحبكة مجهّزة بالخيوط.

- �أدوات الكي وتجهيزاته.
- �أدوات الخياطة 

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً تف�صيل الجزء العلوي للبلوزة و خياطتها 

افح�ص قطعة القما�ش المختارة؛ للت�أكّد من خلّوها من العيوب. 1
ها ح�سب مخطّط الكمّ.2 جهّز قطعة القما�ش لق�صّ
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�ضع المخطّط على القما�ش ح�سب تعليمات الخياطة، 3
مراعيًا الاقت�صاد في القما�ش، كما في ال�شكل)1(. 

ثبّت المخطّط على القما�ش، كما مرّ معك في الم�ستوى الثاني.4
ق�صّ القما�ش.5
و خطّ 6 الجنب،  )خطّ  للكمّ  الخارجيّة  الخطوط  انقل 

دوران حفرة الكمّ(على الوجه الخلفي للقما�,ش وحدّد 
علامات الاتزان, مراعيًا �أن تكون العلامات في م�سافة 

الخياطة.
اثن الكمّ بحيث، يكون الوجه ال�صحيح �إلى الداخل مع 7

تطابق الخطوط الجانبيّة، ثمّ �سرّج قريبًا جدًا من خطّ 
الخياطة ب�إحدى غرزال�سراجة المنا�سبة.

بداية 8 تثبيت  مع  الإبط،  تحت  خياطة  خطّ  على  ادرز 
الخياطة ونهايتها، كما في ال�شكل )1(. 

بحيث 9 البلوزة،  لنموذج  الإبط  حفرة  على  الكمّ  �ضعّ 
في  كما  الداخل،  �إلى  ال�صحيحان  الوجهان  يكون 

ال�شكل)2(, مراعيًا ما ي�أتي :
انطباق خياطة تحت الإبط على خياطة الجنب  	- �أ	

في البلوزة.
ب- نقطة ر�أ�س الكمّ على ر�أ�س الكتف.

جـ- انطباق علامات الاتزان لكلّ من البلوزة والكم, 
وثبّتها بالدبابي�س.

بعمل  �إمّا  الاتزان،  علامتي  بين  الم�سافة  �شرّب  	- د	
�أثناء  الت�شريب  بعمل  �أو  الخياطة،  ب�آلة  زمّ  غرزة 
خطّ  على  عمودي  وب�شكل  الدبابي�س  و�ضع 

خياطة حفرة الإبط.

ال�شكل)1(

ال�شكل)2(
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اقلب البلوزة على الوجه ال�صحيح, ثمّ �ضع كتف البلوزة 10
على  يدك وهي م�ضمومة، بحيث يكون الكمّ بعيدًا عن 
الر�سغ وباتجاه �أ�صابع اليد، وانظر �إلى �شكل الكمّ من 
حيث توزيع الت�شريب, و�أن يكون خطّ منت�صف الكمّ 
خطّ  من  قريبًا  الكمّ  �سرّج  ثمّ  الأر�,ض  على  عموديًّا 

الخياطة.  
ادرز الكمّ مبتدئًا من نقطة تحت الإبط، بحيث يكون 11

الكمّ باتجاه الأعلى، وذلك على خطّ الخياطة، كما في 
ال�شكل )3(.

نفّذ عملية ت�شذيب م�سافتي خياطة الكمّ وحفرة الإبط 12
في  الخياطة، كما  �سم عن خطّ  تبعد )1(  لم�سافة  معًا 
ال�شكل )4(، ثمّ ق�صّ م�سافة خياطة حفرة الإبط في كلّ 
نظّف  ثمّ  مائل،  باتجاه  الكتف  الكمّ وخطّ  من جنب 
حافّة م�سافة الخياطة للكمّ وحفرة الإبط معًا بالطريقة 

المنا�سبة للقما�ش الم�ستعمل.
المكواة 13 حرارة  درجة  وا�ضبط  الكيّ،  �أدوات  جهّز 

ح�سب نوع القما�ش.
�ضعه 14 ثمّ  الكمّ،  من  جميعها  ال�سراجة  خيوط  ا�سحب 

الخلفي  الوجه  يكون  �أن  مراعيًا  الكي،  طاولة  على 
لقما�ش الكمّ �إلى الأعلى، وعلى �أن يكون الكي دائمًا 
و�سادة  م�ستعملاً  الكمّ،  قما�ش  من  واحدة  طبقة  على 

الكي لفتح م�سافات الخياطة.
اثنِ حافّة الكمّ، واكوِ، ثمّ ثبّتها بالطريقة المنا�سبة لنوع 15

القما�ش الم�ستعمل. 

ال�شكل)3(

ال�شكل)4(
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�ضبط جودة خياطة الكمّ
لانعمالموا�صفاتالمو�ضوع

نقل علامات 
الخياطة            

- ا�ستعمال الطريقة المنا�سبة لنقل العلامات.
- عدم وجود �أثر لها في وجه القما�ش. 

- خياطة جنب الكمّ على خطّ الخياطة  تمامًا، وبغرز م�ستوية، تجهيز الكم
وطولها منا�سب للقما�ش.

- تنظيف حافّة م�سافة الخياطة بالطريقة المنا�سبة.
- تنفيذ غرزة الزمّ بحيث: 

    طول الغرزة منا�سب )3-4( مم.
    تنفيذ الغرزة بين علامتي الاتزان في �أعلى دوران حفرة الكمّ.

وتحت تركيب الكمّ والكتف،  الكمّ،  من  لكلّ  الاتزان  علامات  تلاقي   -
الإبط )الجنب(

- توزيع الت�شريب في المكان المحدّد.
- تنفيذ الخياطة على خطّ الخياطة تمامًا.

- عدم وجود �شدّ في حفرة الإبط.
- تثبيت بداية الخياطة ونهايتها.

تنظي��ف 
الخياطات

- �ضبط غرزة الحبكة.
- تنفيذ غرزة الحبكة على بعد )1( �سم من خطّ خياطة الكمّ 

على حفرة الإبط.
- تنفيذ الحبكة على حافّة حفرة الإبط و دوران الكمّ معًا.

�أو �صلي، على وجه الكيّ �أو حرق،  لمعان،  �أو حدوث  - عدم ظهور، 
القما�ش نتيجة الكيّ.

مكان  الكمّ  ر�أ���س  على  �أوتجعّدات  ثنيات  وج��ود  عدم   -
الت�شريب. 

-  عدم وجود ثنيات �أوتجعّدات في الكمّ.
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         حافات الأكمام )نهاية طول الكمّ(2
تعتمد طريقة �إنهاء حافّة الكمّ )نهاية طوله( ح�سب الت�صميم, وتوجد طرائق عدّة لذلك، منها:

نهاية طول الكمّ المثنيةّ : ومنها عدّة �أ�شكال كما ي�أتي: 	- �أ	
ثنية الك��مّ المخفيّة: وتتمّ بثني م�سافة خياطة نهاية طول  		 .1
الكمّ، �أو تركيب �سج��اف، �أو �شريط ورب من القما�ش 

ذاته، كما في ال�شكل)47-3(.
ثني��ة م�ضاعفة:ثنية تجميليّ��ة؛ �إذ، يمكن ا�ستعمال قما�ش  		 .2
الكمّ ذاته �أو قما�ش مختلف, وتظهر ب�شكل وا�ضح على 

الوجه ال�صحيح للكم, كما في ال�شكل )48-3(.
ثنية الكمّ بمطّاط داخل مج��رى: يعدّ المجرى)الدكّة(  		 .3
�شريطًا من القما�ش يمرّ من خلاله المطّاط، كما في ال�شكل 
)3-49(, وقيا�سه منا�سبً��ا لقيا�س الر�سغ, لي�سهل ارتداء 
قطعة الملاب�س وخلعها؛ �إذ، يعمل على ظهورانتفاخ في 
نهاي��ة طول الك��مّ، وت�ستعمل ه��ذه الطريقة في خياطة 
�أكمام ملاب�س الأطفال وملاب�س الريا�ضة بكثرة, ويوجد 
�شكلان لتركيب المطّ��اط، هما: ثني القما�ش للداخل، 
وو�ضع المطّاط داخ��ل الثنية، �أو بعمل مجرى المطّاط 
�أعلى خطّ الثنية, فيظهر نهاية الكمّ على �شكل ك�شك�ش 

به زمّ، كما في ال�شكل)50-3(.
وق��د يو���ضع داخل المج��رى �شري��ط م��ن القما�ش �أو 

القيطان يتمّ �شدّه لت�صغير فتحة الكمّ كناحية تجميليّة.
ح�سب  فتحة  مع  الكمّ  �أ�ساور  �أ�شكال  تتنوّع  الكمّ:  �إ�سورة    - ب	 
ر عر�ض  الت�صميم,  وتعدّ الإ�سورة جزءًا من الكمّ حيث يق�صّ

الإ�سورة من طول الكمّ, ومن �أ�شكالها:

ال�شكل)3-47(: ثنية 
الكمّ المخفيّة.

ال�شكل )3-48(: ثنية 
م�ضاعفة.

ال�شكل )3-49(: ثنية الكمّ 
مع �شريط مطّاط.

ال�شكل )3-50(:نهاية 
الكمّ بك�شك�ش مع مطاط.
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الإ���سورة الم�ستقيمة: كما ف��ي ال�شكل )51-3(,  		 .1
قطع��ة قما�ش�� م�ستطيلة عل��ى �شكل ح��زام يتراوح 
عر�ضها بين  )1-9( �سم ح�سب الت�صميم، وي�ساوي 
طوله��ا )محيط الر���سغ +5���سم(؛  لت�سهيل حركة 
ة الإ�سورة المغلقة،  الذراع وارتداء القطع��ة وخا�صّ

ويتمّ ر�سم مردّ الأزرار ح�سب الت�صميم. 
ف��ي حال الإ���سورة الرفيعة ذات الفتح��ة بالعراوي 
والأزرار، ف�إنّ��ه يمك��ن �أن تكون بات���ساع  دوران 
الر�سغ تقريبًا �أو ح�سب الرغبة, ويوجد منها بقلّاب، 

كما في ال�شكل)52-3(.
الإ�سورة التي ت�أخ��ذ �شكل �أ�سفل الذراع )المك�سّمة(  		 .2
ويختلف عر�ضها عند حافته��ا العليا المثبّته من الكمّ 
ع��ن حافته��ا ال�سفل��ى؛ �إذ، تكون من الأعل��ى �أو�سع 

لتنا�سب دوران الذراع، كما في ال�شكل)53-3(.

ال�شكل)3-51(:  الإ�سورة 
الم�ستقيمة.

ال�شكل)3-53(: الإ�سورة 
المك�سّمة.

ال�شكل)3-52(: الإ�سورة 
بقلّاب.
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ر�سم �إ�سورة الكمّ
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم مخطّط �إ�سورة الكمّ الم�ستقيمة الأ�سا�سيّة بفتحة.
ب مع فتحة. - تر�سم مخطّط �إ�سورة الكمّ الم�ستقيمة بقّال

- تر�سم مخطّط �إ�سورة الكمّ المغلقة على �شكل ثنية.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

ر عر�ض الإ�سورة من  تتنوع �أ�شكال �أ�ساور الكمّ ح�سب الت�صميم، وتعدّ جزءًا من الكمّ حيث يق�صّ
طول الكم, وعند ر�سم مخطّط فتحته الكمّ المثنيّة المغلقة, يتمّ ثنيها كما في �شكلها النهائي ثمّ يتمّ 

ق�صّ م�سافة تحت الإبط) خطّ الجنب(, وذلك لتجنّب خط�أ في عر�ض الكمّ عند خطّ الإ�سورة.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
ورق ر�سم مخطّطات. جدول القيا�سات المعيارية. -	 	-

	�أدوات القيا�س والر�سم. -

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً: ر�سم �إ�س��ورة الكمّ الأ�سا�سيةّ الم�ستقيمة بفتحة 

كما في ال�شكل )1(.

اث��ن طوليًّا ورق ر���سم المخطّطات الت��ي قيا�سها  1
)20×30( �سم, كما في ال�شكل)2(. 

13 -3
تمرين

ال�شكل)1(

ال�شكل)2(
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ف��ي 2 )1-2-3-4(،كم��ا  الم�ستطي��ل  ار���سم 
ال�ش��كل)3(. بحي��ث ينطب��ق الخ��طّ )1-2( عل��ى 
الحافّ��ة المثنيّة للورقة، وطول��ه ي�ساوي محيط الر�سغ 
+ 5���سم ل�سهولة حركة + 1.5 �سم للمردّ، وي�ساوي 
)16+5+1.5(، ي���ساوي 22.5�سم )للمقا�س42( 
وط��ول الخطّ )1-3(؛ �أي عر�ض الم�ستطيل ي�ساوي 
طول الإ�سورة وذلك ح�سب ما تمّ تق�صيره من الكمّ.

ح��دّد خ��طّ الأزرار بحيث يبع��د عن حافّ��ة الم�ستطيل 3
م�سافة عر�ض المردّ )1.5�سم(،  وحددّ عليه مكان الزرّ.

حدّد خطّ العراوي في الجهة المقابلة للم�ستطيل.4
ك��رّر الخط��وة )3( لر���سم خ��طّ الع��راوي ف��ي 5

الجهة المقابلة من الم�ستطي��ل، وار�سم عليه خطّ 
العروة,كما في ال�شكل )2(. 

ار���سم م�سافات الخياطة حول المخطّط ,كما في 6
ال�شكل )4(.

ق�صّ حول خطوط م�سافة الخياطة.7
افتح الورقة المثنيّ��ة، و�سجّل عليها قُ�صّ مرتين, وار�سم 8

خطّ اتجاه الن�سيج الطولي.
احفظ المخطّط في مغلّف الكمّ.9

ب(، كما في  ثانيً��ا : ر�سم �إ�سورة الكمّ الفرن�سيةّ) بقّال
ال�شكل )5(.

ار���سم الم�ستطي��ل ) �أ ب جـ د( بحي��ث يكون الخطّ 1
)ب ج��ـ( على الحافّة المثنيّ��ة للورقة، وبحيث يكون 
ط��ول الخ��طّ )�أ ب( م�ساويًا �ضع��ف العر�ض النهائي 
للإ�سورة؛ �أيّ �أنّ )�أ ب( ي�ساوي  ) 5 × 2 = 10( �سم،

ال�شكل)3(

ال�شكل)4(

ال�شكل)5(
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ال�شكل)8(

 وط��ول الخ��طّ )ب ج( ي���ساوي محي��ط الر���سغ 
م�ضافً��ا �إليه �ضع��ف عر�ض الم��ردّ, و�أي�ضًا )5( �سم 
�سهول��ة الحرك��ة؛ �أيّ �أنّ الخ��طّ )ب ج( ي���ساوي

)16+5+1.5+1.5=24( �سم للمقا�س المعياري 
.)42(

ار�سم العراوي، كما في ال�شكل )6(.2
ويمك��ن ر���سم حافّ��ة �إ���سورة الكمّ عل��ى �شكل 3

زاوية،كما في ال�شكل )7(.
اكت��ب تعليمات الخياطة )خطّ الثنية العليا، وخطّ 4

الثني��ة ال�سفل��ى، وخ��طّ التركي��ب(، وار�سم خطّ 
اتجاه الن�سيج، كما في ال�شكل )6(.

ار�سم م�سافات الخياطة حول المخطّط.5
افتح الورقة، و�سجّل عليها قُ�صّ مرّتين. 6

احفظ الملف في مغلّف خا�صّ به.
ثالثً��ا: ر�س��م �إ�سورة الك��مّ على �شكل ثني��ة في نهاية 

طوله، كما في ال�شكل)8(.
ار�سم الك��مّ �إلى الط��ول المطل��وب، بحيث يمثّل 1

الخ��طّ )�أ ب( خطّ نهاية طول الك��مّ، وك�سّم الكمّ 
م�سافة )1( ���سم على الجانبي��ن الحافتين، كما في 

الـ�شكل )8(.
حدّد عر�ض الثنية المطلوبة )4( �سم مثلاً. 2
ار�سم ثلاثة خطوط في �أ�سفل الخطّ )�أ ب(، كما في 3

ال�شكل )8(، بحيث توازي الخطّ )�أ ب( و يبعد كلّ 
منها عن الآخر م�سافة عر�ض الثنية )4( �سم مثلاً.

ال�شكل)6(

ال�شكل)7(
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�سجّل الأرق��ام )1، 2، 3( على الأجزاء، كما في 4
ال�شكل )9(. 

اث��نِ الأج��زاء، بحيث يكون الج��زء )رقم 1( �إلى 5
الأعلى وعلى الوجه ال�صحيح للكمّ، والجزء )2( 
�إل��ى الأ�سف��ل، والجزء )3( في �أ�سف��ل الجزء )2( 
و�إلى الوجه الخلفي للكمّ، كما في ال�شكل )10(.

ار���سم م�ساف��ات الخياطة ل��دوران الك��مّ وخطّ  6
خياطة جانبي الكمّ فقط. )لا تر�سم م�سافة خياطة 

لنهاية الكمّ المثنّية(.

قُ�ص��ّ ح��ول الخط��وط الخارجيّة للك��مّ والقطع 7
مثنيّ��ة؛ لأنّ عر�ض الكمّ المك�سّم يق��لّ عند نهاية 
طوله م�سافة )1(�سم تقريبًا، ثمّ افتح الثنيات، كما 

في ال�شكل )11(.

ال�شكل)9(

ال�شكل)10(

ال�شكل)11(
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قما�ش  قطعة  من  الكمّ  �إ�سورة  تت�شكّل  المر�سوم:   الكمّ  طول  نهاية  على  الإ�سورة  خياطة  جـ 
م�ستطيلة يتمّ تركيبها على نهاية طول الكمّ الم�ستقيمة التي بها زمّ �أو ك�سرات وتختلف 

ح�سب الت�صميم، ويوجد نوعان رئي�سان، هما :
النوع الأول: مغلق دون وجود فتحة للزند )الإ�سورة( �أو الكمّ، كما في ال�شكل )54-3(, 
الملاب�س  قطعة  ارتداء  �أثناء  في  ب�سهولة  مغلقة  وهي  اليد  لمرور  الفتحة  منا�سبة  مراعاة  مع 

وخلعها.

  
ال�شكل )3-54(: بع�ض ت�صاميم الأ�ساور للكمّ دون فتحة.

النوع الثاني: ذو الإ�سورة مع فتحة لها وللكمّ، كما في ال�شكل )3-55(، ويراعى عند 
�إغلاقها منا�سبة قيا�سها للر�سغ, مع �إ�ضافة م�سافة ب�سيطة ل�سهولة حركة الذراع.

ال�شكل)3-55(: ت�صاميم �أ�ساور)الزند( الكمّ مع فتحة.
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تجهيز فتحات الكمّ وخياطتها 
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تُجهّز فتحة الأكمام ب�أ�شكالها المختلفة.
- تجهّز �إ�سورة الكمّ.

- تُركّب �إ�سورة الكمّ.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

ة  الخا�صّ الإ�سورة  وتركّب  وتخيطها،  به،  ة  الخا�صّ الفتحة  تجهّز  �أن  الكمّ  تركيب  قبل  ل  يف�ضّ
الفتحات، فمنها: �شريط الورب، وال�سجاف،  �أ�شكال لإنهاء  الت�صميم, فهناك عدّة  به ح�سب 

وغيرها.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- قطع من الأقم�شة مق�صو�صة ح�سب مخطّطات الأكمام.

- قطع من الأقم�شة مق�صو�صة لإنهاء فتحات الأكمام.
- ح�شوة فازلين )20×10( �سم.

- �آلة خياطة مجهّزة بالخيوط. 
- �أدوات الكي وتجهيزاته.

- �أدوات الخياطة. 

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً : تجهيز فتحة الكمّ ب�أ�شكال مختلفة وخياطتها

)1( فتحة الكمّ على �شكل �شقّ مع �سجاف، كما في 
ال�شكل )1(.

اثنِ حافّة قطعة ال�سجاف من ثلاث جهات م�سافة 1
)1( �سم �إلى الوجه الخلفي ما عدا الجهة ال�سفلى 
لل�سجاف، ثمّ ادرز قريبًا من الحافّة المثنيّة، كما 

في ال�شكل )2(.

14 -3
تمرين

ال�شكل) 1 (
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�إلى 2 ي�شير  الذي  الخطّ  فوق  ال�سجاف  قطعة  �ضع 
ال�صحيحان  الوجهان  يكون  بحيث  الكمّ،  فتحة 
لكلّ  الحافّات  تطابق  مراعيًا  الداخل،  �إلى  معًا 
ثبّت  ثمّ  الطول،  نهاية  في  وال�سجاف  الكمّ  من 
على  الفتحة  وادرز  ال�سجاف،  زوايا  بالدبابي�س 
�شكل بن�سة عمقها )1( �سم ويبعد خطّاها عن خطّ 
( �سم، كما في ال�شكل )3(، مع  الفتحة م�سافة )
�أعلى  )نقطة  البن�سة  ر�أ�س  عند  الآلة  غرزة  ت�صغير 

مكان الفتحة( لتقويتها.

الكمّ 3 فتحة  طبقتي  على  الفتحة  خطّ  ق�صّ 
وال�سجاف، بحيث تبعد عن ر�أ�س الفتحة م�سافة 

)2( مم في �أ�سفلها.

الأطراف 4 وثبّت  الداخل،  �إلى  ال�سجاف  اقلب 
المثنيّة بغرزة اللقطة، كما في ال�شكل )4(.

)2( فتحة الكمّ مع مردّ قطعة واحدة )متّ�صل(، كما 
في ال�شكل )5(.

على 1 مدعّمة  درزة  الفتحة  خطّي  حول  ادرز 
ر�أ�س  من  قريبًا  الغرزة  ت�صغير  مع  زاوية  �شكل 
البن�سة)الزاوية(؛ لتتحمّل ال�شدّ وال�ضغط الحا�صل 
 ،)6( ال�شكل  في  كما  المردّ،  تثبيت  عملية  �أثناء 
من  الزاوية  �ضلعي  بين  الم�سافة  تكون  بحيث 

الأ�سفل )1( �سم.

ال�شكل) 2 (

ال�شكل) 3 (

ال�شكل) 4 (

ال�شكل) 5 (
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ال�سجاف 2 لقطعة  العر�ضيّة  الحافّات  �إحدى  اثنِ 
للوجه الخلفي، بحيث يكون عر�ض الثنية )2/1( 

�سم، وثبّت الثنية بالكي، كما في ال�شكل )7(.

ثمّ 3 م�ستقيم،  ب�شكل  )البن�سة(  الفتحة  خطّي  افتح 
ثبّت حافّة ال�سجاف غير المثنيّة على حافّتي ال�شقّ، 
الداخل  �إلى  ال�صحيحان  الوجهان  يكون  بحيث 

وذلك بو�ضع حافّة ال�شقّ على قطعة ال�سجاف.

الأعلى، 4 باتجاه  الكمّ  بو�ضع  ال�سجاف  ادرز 
من  �سم   )2/1( بعد  على  الدرزة  تكون  بحيث 
ال�شقّ  انطباق حافّة  مراعيًا عدم  ال�سجاف،  حافّة 
الفتحة  منت�صف  خطّ  عند  ال�سجاف  حافّة  مع 

)ر�أ�س البن�سة(، كما في ال�شكل )8(.

اثنِ الحافّة المثنيّة �إلى الوجه الخلفي للكمّ، بحيث 5
ثبّتها  ثمّ  الدرزة،  خطّ  على  المثنيّة  الحافّة  تنطبق 
بغرزة اللقطة المخفيّة �أو بالدرزة، كما في ال�شكل 

.)9(

ثانيًا:  فتحة كمّ القمي�ص، كما في ال�شكل )10(

)1( تجهيز القطعتين العلويةّ وال�سفليةّ لمردّ فتحة الكمّ

ال�شكل) 6 (

ال�شكل) 7 (

ال�شكل) 8 (

ال�شكل) 9 (

ال�شكل) 10 (
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عملية 1 ونفّذ  المردّ،  من  العلوي  الجزء  ادرز 
لتجنّب  الزوايا؛  عند  الخياطة  لم�سافات  الق�صّ 
واكوِ  )11/�أ(،  ال�شكل  في  كما  القما�ش،  �سمك 
ال�صحيح،  الوجه  �إلى  المردّ  اقلب  ثمّ  الخياطة، 
واكوِه، كما في ال�شكل )11/ب(، ثمّ اثنِ �إحدى 
المثنيّة  الحافّة  تكون  بحيث  ال�سجاف،  قطعتي 
جهة الي�سار. �أو اثنِ الطبقة العليا للمردّ على خطّ 

الخياطة، كما في ال�شكل )11/جـ(.
اثنِ م�سافة الخياطة لإحدى حافّتي المردّ ال�سفلى 2

�إلى الوجه الخلفي، وثبّتها بالكي، ثمّ ق�صّ م�سافة 
الخياطة الزائدة، كما في ال�شكل )12(.

)2( تركيب ال�سجاف على الكمّ.

جهّز فتحة الكمّ، وذلك بتنفيذ درزة مدعّمة حول 1
الفتحة مع تق�صير الغرزة قريبًا من الزوايا، ثمّ ق�صّ 
قريبة  �إلى م�سافة  الزوايا  الفتحة، وق�صّ  على خطّ 
من الزاوية دون ق�صّ خيط الدرزة، كما في ال�شكل 
والأماميّة  الخلفيّة  الحافّتين  حدّد  ثمّ   ،)13(
للفتحة، بحيث تكون الحافّة الخلفيّة هي الأقرب 

لخطّ خياطة جنب الكمّ تحت الإبط.

الفتحة 2 حافّة  على  ال�سفليّة  المردّ  قطعة  ثبّت 
ال�صحيح  الوجه  يكون  بحيث  وادرزها،  الخلفيّة 
حتى  ادرز  ثمّ  للكمّ،  الخلفي  الوجه  على  للمردّ 
نقطة ر�أ�س الزاوية الخارجيّة، مراعيًا تثبيت بداية 
الخياطة ونهايتها، ثمّ ق�صّ م�سافة الخياطة الزائدة، 

كما في ال�شكل )14(.

ال�شكل) 11 (

ال�شكل) 14 (

ال�شكل) 13 (

ال�شكل) 12 (
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المردّ 3 اثنِ  ثمّ  المردّ،  باتجاه  الخياطة  م�سافة  اكوِ 
خطّ  على  بالكي  المثنيّة  حافّته  تنطبق  بحيث 
خياطة المردّ، وادرز الحافّة المثنيّة، واكوِها، كما 

في ال�شكل )15(.
)المثلث 4 الأعلى  من  الفتحة  نهاية  قطعة  �ضع 

ال�صغير( فوق قطعة المردّ ال�سفليّة، وادرز المثلث 
الزاوية  �إلى  الزاوية  من  م�ستقيم  بخطّ  المردّ  مع 
مع تثبيت بداية الدرزة ونهايتها، كما في ال�شكل 

.)16(

ثبّت قطعة المردّ العلويّة على الجهة الأخرى من 5
الفتحة، بحيث ينطبق الوجه ال�صحيح للمردّ فوق 
الخياطة،  للكمّ، وادرز على خطّ  الخلفي  الوجه 
الخياطة  بداية  تثبيت  ال�شكل )17(، مع  كما في 

ونهايتها, ثمّ اكوِها. 

ق�صّ م�سافة الخياطة الزائدة، واكوها باتجاه المردّ 6
العلوي �إلى الداخل، ثمّ �ضع الحافّة المثنيّة له فوق 
ال�شكل  في  بالدبابي�س، كما  وثبّته  الخياطة،  خطّ 

.)18(

ثبّت الحافّة العليا للمردّ بالدبابي�س مع الكمّ حتى 7
نهاية الفتحة، كما في ال�شكل )19(.

باتجاه 8 الدرزة  تبد�أ  بحيث  العلوي،  المردّ  ادرز 
نهاية  من  الفتحة(  على  )عمودي  المردّ  عر�ض 
و�أكمل  معًا،  جميعها   الطبقات  لتثبيت  الفتحة؛ 

الدرزة حول الجزء العلوي للمردّ كما ت�شير

ال�شكل) 15 (

ال�شكل) 16 (

ال�شكل) 17 (

ال�شكل) 18 (

ال�شكل) 19 (
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الأ�سهم في ال�شكل )20( �إلى نقطة بداية الدرزة، 
و�أكمل  بيدك،  للفتحة  ال�سفلى  الطبقة  �أبعد  ثمّ 
خياطة الحافّة المثنيّة لل�سجاف العلوي، كما في 

ال�شكل )20(.
ثالثًا: تجهيز �إ�سورة الكمّ وتركيبها.

)1( تجهيز �إ�سورة الكمّ.

ثبّت الح�شوة اللا�صقة على الوجه الخلفي لإ�سورة 1
الكمّ، وذلك على جهته العلويّة، كما في ال�شكل 

.)21(
اثنِ على خطّ خياطة حافّة بطانة �إ�سورة الكمّ �إلى 2

الوجه الخلفي، و�سرّجها، ثمّ ق�صّ م�سافة الخياطة 
الزائدة �إن وجدت، كما في ال�شكل )21(.

يكون 3 بحيث  الثني،  خطّ  على  الكمّ  �إ�سورة  اثنِ 
الحافّتين  وادرز  الداخل،  �إلى  ال�صحيح  الوجه 
ثمّ  ونهايتها،  الدرزة  بداية  تثبيت  مع  العر�ضيّتين 
في  كما  والزوايا،  الزائدة  الخياطة  م�سافة  ق�صّ 

ال�شكل )22(.
في 4 ال�صحيح، كما  الوجه  �إلى  الكمّ  �إ�سورة  اقلب 

ال�شكل )23(، مع �سحب الزوايا بالإبرة والخيط، 
ثمّ اكوِ الإ�سورة.

)2( تركيب �إ�سورة كمّ القمي�ص.

طول 1 نهاية  خياطة  خطّ  من  قريبًا  الزمّ  درزة  نفّذ 
الكمّ، وفي م�سافة الخياطة.

ال�شكل) 20 (

ال�شكل) 21 (

ال�شكل) 22 (

ال�شكل) 23 (

ال�شكل) 24 (
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الوجه 2 على  م�سبقًا  المجهّزة  الكمّ  �إ�سورة  ثبّت 
ال�سجاف  حافّة  تكون  �أن  مراعيًا  للكمّ،  الخلفي 
ال�شكل  في  كما  الكمّ،  �إ�سورة  حافّة  مع  العلويّة 

.)24(

ا�سحب خيط الزمّ ليت�ساوى قيا�س نهاية طول الكمّ 3
مع قيا�س الإ�سورة، ووزّع الزمّ، ثمّ �سرّج الإ�سورة 

قريبًا من خطّ الخياطة، كما في ال�شكل )24(.

الكمّ 4 يكون  �أن  مراعيًا  الخياطة،  خطّ  على  ادرز 
للأعلى؛ لي�ساعد في توزيع الزمّ �أثناء الخياطة، ثمّ 
في  كما  والق�صق�صة،  بالتدريج  الق�صّ  عملية  نفّذ 

ال�شكل )25(.

ثبّت 5 ثمّ  ال�صحيح،  الوجه  �إلى  الكمّ  �إ�سورة  اقلب 
ب�آلة  الكمّ  ومع  الخياطة  خطّ  على  المثنيّة  الحافّة 
خيوط  فكّ  ثمّ   ،)26( ال�شكل  في  كما  الدرزة، 

ال�سراجة، واكوِ القطعة، واحتفظ بها.

المغلقة وتركيبها، كما في  الكمّ  �إ�سورة  )3( تجهيز 
ال�شكل )27( 

ق�صّ ح�شوة الفازلين على المخطّط للإ�سورة, ثمّ 1
وعر�ضها  للإ�سورة،  الخلفي  الوجه  على  ثـبّـتها 
ي�ساوي العر�ض النهائي للإ�سورة ، كما في ال�شكل 

ال�شكل) 28 ()28(.

ال�شكل) 27 (

ال�شكل) 26 (

ال�شكل) 25 (
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الوجهان 2 يكون  بحيث  طوليًّا،  الكمّ  �إ�سورة  اثنِ 
ال�صحيحان �إلى الداخل، وادرز على خطّ الخياطة 
العر�ضيّة مع تثبيت بداية الدرزة ونهايتها، ثمّ نفّذ 
عملية ق�صّ م�سافة الخياطة الزائدة للح�شوة، واكوِ 
م�سافة الخياطة، وافتحها، كما في ال�شكل )29(.

وثبّت 3 الداخل،  �إلى  الكمّ  �إ�سورة  بطانة  اثنِ حافّة 
الثنية بغرزة ال�سراجة، كما في ال�شكل )30(.

للكمّ، 4 ال�صحيح  الوجه  على  الكمّ  �إ�سورة  ثبّت 
خطّ  مع  الإ�سورة  خياطة  خطّ  يتطابق  بحيث 
خياطة جنب الكمّ تحت الإبط، كما في ال�شكل 
�إ�سورة  الإ�سورة كما في تركيب  ادرز  ثمّ   ،)31(

كمّ القمي�ص )البند 3( من هذا التمرين.

حافّة 5 تتطابق  بحيث  عر�ضيًّا،  الكمّ  �إ�سورة  اثن 
الإ�سورة المثنيّة مع خطّ تركيبها، ثمّ ثبّتها بالطريقة 

المنا�سبة، كما في ال�شكل )32(.

ال�شكل) 29 (

ال�شكل) 30 (

ال�شكل) 31 (

ال�شكل) 32 (
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         الأكمام المنف�صلة3
توجد ت�صاميم مختلفة من الأكمام من حيث ات�صالها بقطعة الملاب�س، �أوطولها، وات�ساعها, 

وهذا ي�ؤثّر في طريقة خياطتها, ومن �أنواع الأكمام المنف�صلة ماي�أتي:
الكمّ الم�ستقيم : يتميّز هذا الكمّ بالات�ساع  	 �أ
انحناءات  على  تمامًا  ينطبق  فلا  قليلاً 
يتميّز  كما  الراحة,  يعطي  �أنّه  �إلا  الذراع, 
وي�ستعمل  ال��ذراع.  �أ�سفل  خياطة  بوجود 
مخطّطات  على  للح�صول  ال��ك��مّ  ه��ذا 
وقد  مختلفة,  وت�صاميم  ب�أطوال  الأكمام 
يكون مك�سّمًا قليلاً في نهاية طوله،كما في 

ال�شكل)56-3(. 
بوجود  الكمّ  ه��ذا  يتميّز  القمي�ص:  ك��مّ  ب 
�إ�سورة. وقد يكون الكمّ م�ستقيمًا �أو مك�سّمًا 
ب�شكل  الكمّ  طول  نهاية  تر�سم  كما  قليلاً, 
منحن لت�صبح في الخلف �أطول من الأمام, 
لت�سهيل حركة الذراع، وثني الكوع, �إ�ضافة 
�إلى طول الإ�سورة الذي هو جزء من الطول 
الكامل للكم, قد يكون دون زمّ عند ر�أ�سه 
ة في القمي�ص الرجالي، كما في ال�شكل  خا�صّ
فقد  الن�سائي  القمي�ص  كمّ  �أمّا   ,)57-3(

يكون بزمّ �أو بدونه. 
جـ الكمّ المك�سّم: ي�صمّم هذا الكمّ ليلائم انحناءات الذراع الطبيعيّة مع مراعاة �سهولة 
حركة الذراع عند ثني المرفق. وللكم المك�سّم بن�سة �صغيرة عند خطّ المرفق ت�ساعد 

ال�شكل )3-56(: الكمّ الم�ستقيم.

 ال�شكل)3-57(: كمّ القمي�ص.
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الحركة,   و�سهولة  التك�سيم  على 
وقد تكون البن�سة على خطّ المرفق 
�أو تحوّل من المرفق �إلى نهاية طول 
 ,)58-3( ال�شكل  في  كما  الكمّ، 
كما يمكن ت�ضييق نهاية طول الكمّ 

ح�سب الت�صميم، ونوع القما�ش.
�إ�ضافة  يمكن  ر�أ�سه:  عند  بزمّ  كمّ  د  	
زيادة  عدم  مع  الكمّ  �أعلى  من  الزمّ 

الأ�سفل,  في  تقليله  �أو  عر�ضه 
كحدّ  ال��ذراع   دوران  لي�ساوي 
�أدنى, ويمكن تحويل هذه الزيادة 
�إلى زمّ, كما في ال�شكل)59-3(, 
�صغيرة  ك�سرات  �أو  بن�سات،  �أو 

في ر�أ�سه.
هـ ك��مّ ب��زمّ عند ر�أ���س��ه و�إ���س��ورة: 
ي�سمّى هذا الكمّ البالون, كما في 
ال�شكل)3-60(, ويتميّز بوجود 
زمّ في الأعلى والأ�سفل, ويمكن 

الكمّ  عر�ض  في  الزيادة  تكون  �أن 
مت�ساوية  والأ�سفل  الأع��ل��ى  من 

�أومختلفة ح�سب الت�صميم.

 ال�شكل)3-59(: كمّ بزمّ عند ر�أ�سه.

 ال�شكل)3-60(: كمّ بزمّ عند ر�أ�سه و�إ�سورة.

 ال�شكل )3-58(: الكمّ المك�سم.
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تحوير المخطّط الأ�سا�سي للكمّ �إلى كمّ قمي�ص
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تحدّد الخطوط الأ�سا�سيّة لتحوير المخطّط الأ�سا�سي للكُم.
- تحوّر المخطّط الأ�سا�سي للكُمّ �إلى مخطّط كُمّ القمي�ص.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
ك��مّ القمي�ص�� من الأكم��ام المنف�صل��ة والتي تمتاز بوج��ود �إ�سورة 
مفتوحة في نهاية طوله، حيث يحذف طول الإ�سورة من طول الكمّ 
ويك��ون كمّ القمي�ص بزمّ عند ر�أ���سه �أو دون  زمّ، وقد تكون بزمّ �أو 

ك�سرات في نهاية طوله.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
ورق ر�سم المخطّطات 	-

�شريط لا�صق ط الكمّ الأ�سا�سي     -	 مخطَّ 	-
- �أدوات القيا�س والر�سم

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
انقل المخطّط الأ�سا�سي للكُ��م �إلى ورق ر�سم المخطّطات، 1

مراعيً��ا نقل علامات ات��زان الكُمّّ جميعه��ا، كما في ال�شكل 
.)1(

، والنقطتين 2 ���ضع النقطتي��ن )1, 2( عل��ى خطّ نهاي��ة الكُ��مّّ
)4،3( على حفرة الإبط.

ار�سم الخطّ )5- 6( بحيث ي��وازي الخطّ )1- 2(،وطول 3
الخ��طّ )1- 5( ي�ساوي عر�ض الزن��د )الإ�سورة( المطلوب 

)5( �سم مثلاً، كما في ال�شكل )1(.

15 -3
تمرين

ال�شكل) 1(
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���ضع النقطتين )8.7( على الخ��طّ )5-6(، بحيث طول الخطّ 4
)5- 7( ي�ساوي )2.5( �سم؛ �أيّ الخطّ )5- 7( = الخطّ )8- 

6(، كما في ال�شكل )2(.
�ضع النقطتين )4.3( على نهاية حفرة الإبط، كما في ال�شكل )2(، ثمّ 5

�صل )7,3( و)8,4( بخطوط م�ستقيمة.
ح��دّد النقط��ة )9( ف��ي منت���صف الخ��طّ )7- 8(؛ �أيّ ف��ي 6

نقطة التق��اء خطّ منت�صف الكمّ مع الخ��طّ )5- 6(،كما في 
ال�شكل)2(.

حدّد النقطة )10( في منت�صف الخطّ )7- 9(، وارتفع منها 7
م�سافة )1( �سم.

�ص��ل النق��اط )9,10,7( بخ��طّ منح��نٍ للأعل��ى, كما في 8
ال�شكل)2(.

ح��دّد النقط��ة)11( في منت���صف الخ��طّ )8- 9(، و�أنزل منها 9
م�سافة )1( �سم، كما في ال�شكل )2(.

�ص��ل النق��اط )9، 11، 8( بخ��طّ منحنٍ للأ�سف��ل، كما في 10
ال�شكل )2(.

ح��دّد نقط��ة )12( �أعلى النقطة )11( م�ساف��ة)8( �سم وهي 11
. طول فتحة الكُمّّ

حدّد خط��وط الق�صّ الخارجيّة لمخطّط الكُ��مّ والذي تمثّله 12
النق��اط الآتي��ة: )3، 7، 10، 9، 11، 8، 4، 3(, م��رورًا 

بدوران الكمّ في الأعلى، كما في ال�شكل )3(.
اكت��ب البيانات اللازمة على المخطّط. ولتقليل الزمّ في ر�أ�س 13

الك��مّ يمكن انزال ر�أ���س الكمّ م�سافة )1( ���سم تقريبًا، ويتم 
تعديل دوران الكمّ بين نقطتي الاتزان، مراعيًا �أنّ قيا�س دوران 
الكمّ الجديد يزيد على دوران حفرة الإبط م�سافة )1.5-1( 

�سم، كما في ال�شكل )3(.

ال�شكل) 2(

ال�شكل)3(
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تحوير المخطّط الأ�سا�سي للكمّ �إلى كمّ بزمّ عند ر�أ�سه.
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

-  تحوّر المخطّط الأ�سا�سي للكمّ �إلى كمّ بزمّ عند ر�أ�سه.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يمثّل ال�شكل ت�صميمً��ا لكم بزمّ في ر�أ�سه ومك�سّم في نهاية طوله 
حيث يت��مّ تحويل الزيادة �إلى غبنات �أو زمّ في �أعلى دوران الكمّ 
حت��ى ت�صبح بقيا���س حفرة الإب��ط، وعند تركي��ب الكمّ، يجب 
مراع��اة عدم وجود ثنيات في حفرتي الإب��ط الأماميّة والخلفيّة. 
وعند وجود زمّ، يجب توزيعه على �أبعاد مت�ساوية من ر�أ�س الكمّ.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
-  ورق ر�سم المخطّطات.

-  مخطّط الكمّ الأ�سا�سي.        - �شريط لا�صق. 
- �أدوات القيا�س والر�سم.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
انقل مخطّ��ط الكُمّ للط��ول المطلوب على ورق 1

ر���سم المخطّطات، مراعيًا نقل علامات الاتزان، 
وخطّ منت�صف الكمّ.

ار���سم خطّين يوازيان خطّ منت�صف الكُمّ،ويبعدان م�سافة 2
)4(�سم وت�سمّى خطوط التو�سيع, كما في ال�شكل )1(.

قُ�ص��ّ عل��ى الخط��وط الخارجيّ��ة للمخطّ��ط، وعلى 3
خط��وط التو�سيع من خ��طّ دوران الكُمّ �إل��ى م�سافة، 

تبعد )2( مم عن خطّ نهاية طول الكُمّ ورقم القطع.
��ا عموديًّا  ار���سم عل��ى ورق ر���سم المخطّط خطًّ
ال�شكل) 1(ليمثّل خطّ منت�صف الكمّ الجديد, ثمّ ثبّت القطعة

16-3
تمرين
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رق��م )2(، بحيث تلام���س الخ��طّ العمودي في 4
الأ�سفل وتبتعد عنه في الأعلى م�سافة )2-4( �سم 
�أو ح���سب الت�صمي��م، وثبّتها بال�شري��ط اللا�صق، 

كما في ال�شكل )2(.
ثبّت القطعة رقم )3( بالطريقة نف�سها.5
ثبّ��ت القطعة رقم )1(، بحي��ث تبتعد م�سافة  )6( 6

�سم وت�ساوي الم�سافة بين القطعتين )2, 3(.
كرّر الخطوة رقم )6( لتثبيت القطعة رقم )4(.7
ار�سم خطّ ال��دوران الجديد للكُمّ، بحيث يمرّ في 8

نقطتي اتزان الكُمّ �أو قريبًا منهما، ويرتفع من الأعلى 
)3( �سم؛ �أيّ ن�صف م�ساف��ة التو�سيع بين القطعتين 
)2, 3(, كما في ال�ش��كل)2(، و�ضع علامةاتزان 

ر�أ�س الكمّ على خطّ منت�صف الكمّ الجديد.
احفظ المخطّط النهائي في مغلّف خا�صّ به.9

طرائق خياطة الأكمام المتنوّعة 4
تختلف طريقة تجهيز الكمّ وتركيبه ح�سب ت�صميمه كما ي�أتي:

�أ حف��رة الإب��ط دون كمّ : لإنهاء خياطة حفرة الإبط ف��ي الملاب�س دون �أكمام، يتمّ تركيب 
�سجاف مماثل لحفرة الإبط, مع مراعاة 
تنفيذ العملي��ات النهائيّة، كالق�صق�صة، 
والتثلي��م، والدرزة  الطائ��رة, وكذلك 
�إنه��اء الحافّة الخارجيّة لل�سجاف، كما 

في ال�شكل )61-3(.       
الكمّ  يظهر  المنف�صل:  ال��ك��مّ  خياطة  ب 
المنف�صل في ملاب�س متنوّعة وب�أ�شكال 

ال�شكل) 2(

ال�شكل)3-61(: ال�سجاف مماثل لحفرة الإبط.
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مختلفة, ومهما اختلف �شكله ف�إنّه ي�أخذ 
الأعلى  من  دورانه  ح�سب  �شكلين  �أحد 
,فقد يكون بزمّ وعندها يجب �أن يوزّع 
بالت�ساوي وبانتظام ,�أو دون زمّ وفي هذه 
ب�سيط  ت�شريب  مع  الكمّ  يثبّت  الحالة 
عند  ثنيات  ت�شكيل  عدم  عندها  يراعى 

خطّ التركيب.
الأك��م��ام  م��ن  القمي�ص  ك��مّ  وي��ع��دّ 
بزم  �أو  زمّ  دون  يكون  وقد  المنف�صلة, 

قبل  الإبط  يتمّ تركيبه على حفرة  �أعلاه  الكمّ، والكمّ دون زمّ في  عند دوران حفرة 
الكمّ،  تركيب  ويكون  الإبط،  القمي�ص تحت  الكمّ وخطّ جنب  خياطة خطّ جنب 
قيا�س حفرة  بين  الفارق  قلّة  ب�سبّب  ال�شكل)62-3(،  في  �سهلاً، كما  الطريقة  بهذه 

الإبط ودوران الكمّ ,وبذلك لاتظهر الحاجة لاجراء درزة زمّ على دوران الكمّ. 
�أن  المنب�سطة, على  المزدوجة  بالخياطة  الحالة  الكمّ في هذه  كما يمكن تركيب 

في  الب�سيط  الانحناء  ب�سبب  رفيعة؛  تكون 
تنفّذ  �أن  الإبط, على  الكمّ وحفرة  دوران 
هذه الخياطة على الوجه الخلفي للقمي�ص، 
تثبيت  في  الطريقة  هذه  ا�ستخدام  ويمكن 

�أكمام ملاب�س الأطفال، وملاب�س النوم.
وتتطلّب خياطة الكمّ المك�سّم مع بن�سات 
على خطّ الكوع �إجراء ت�شريب �أو بن�سات 
خطّ  م�ستوى  على  الخياطة   خ��طّ  عند 
اليد،  ثني  عند  الحركة  ول�سهولة  المرفق، 

كما في ال�شكل)63-3(.   

 

ال�شكل:)3-62(: كمّ القمي�ص.

ال�شكل)3-63(: الكمّ المك�سّم.
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خياطة كمّ القمي�ص
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تركّب كمّ القمي�ص على الجزءالعلوي الأ�سا�سي الذي �سبق تنفيذه.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

تختلف �أ�شكال الأكمام من حيث ات�صالها مع حفرة الإبط؛ 
فبع�ضها يكون بقيا�س حفرة الإبط، وبع�ضها الآخر يزيد على 
هذا القيا�س, ولتركيب الكمّ على حفرة الإبط, يتمّ تركيب 

الإ�سورة على الكمّ.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- نموذج مق�صو�ص للجزء العلوي.

-  كمّ قمي�ص مق�صو�ص.
- �آلة خياطة مجهّزة بالخيوط .

- �أدوات الكي وتجهيزاته.
- �أدوات خياطة.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
تركيب كمّ القمي�ص دون زمّ �أو بت�شريب ب�سيط

ادرز الأكتاف، ونظّفهما بالطريقة المنا�سبة.1
يكون 2 بحيث  الإب���ط،  حفرة  على  الكمّ  ثبّت 

خياطة  قبل  معًا,  للداخل  ال�صحيحان  الوجهان 
والجزء  الكمّ  من  لكلّ  الإبط  تحت  الجنب  خطّ 
العلوي)البلوزة(، مراعيًا تلاقي علامات الاتزان، 
و�سرّج الكمّ، مراعيًا توزيع الت�شريب الب�سيط في 
�أثناء ال�سراجة، ثمّ ادرز على خطّ الخياطة، مراعيًا 

�أن يكون الكمّ �إلى الأعلى، كما في ال�شكل)1(.

17 -3
تمرين

ال�شكل) 1(
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الإبط 3 وحفرة  الكمّ  دوران  خياطة  م�سافة  نظّف 
م�سافة  ق�صّ  ثمّ  غيرها،  �أو  المتعرّجة  بالغرزة  معًا 
وعند   ,)2( ال�شكل  في  كما  الزائدة،  الخياطة 
الخياطة  م�سافة  ق�صّ  يتمّ  الحبكة،  �آلة  ا�ستعمال 
الزائدة مبا�شرة وعلى بعد )0.7( �سم عند خياطة 

خطّ الخياطة.

للكمّ والقمي�ص ب�شكل 4 الإبط  ثبّت خياطة تحت 
متّ�صل، بحيث يكون الوجه ال�صحيح �إلى الداخل 
مع تلاقي علامات الاتزان، واجعل م�سافة خياطة 
حفرة الإبط مع دوران الكمّ باتجاه الكمّ، كما في 

ال�شكل )3(.

نهاية 5 من  الإبط  تحت  الخياطة  خطّ  على  ادرز 
نظّف  ثمّ  الكمّ،  طول  نهاية  �إلى  القمي�ص  طول 
م�سافة الخياطة تحت الإبط بالغرزة المتعرّجة، �أو 

بالحبكة، كما في ال�شكل )4(.

اكوِ الكمّ بعد تركيبه.6

ال�شكل) 2(

ال�شكل) 3(

ال�شكل) 4(
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تجهيز كمّ بزمّ عند ر�أ�سه وخياطته
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:
- تركّب الكمّ المنف�صل مع زمّ في الأعلى.  

المعلومات الأ�سا�سيةّ
يوجد الزمّ ب�أ�شكال عدّة، مث��ل: الزمّ الكثيف، والمتو�سّط، 
والخفي��ف، وعند تنفيذ الزمّ يعمل خطّا زمّ بحيث يبعد كلّ 
منهم��ا ع��ن الآخر م�ساف��ة )3( مم, وفي م�ساف��ة الخياطة, 
ولت�سهي��ل �سحب خيط المكّوك عن��د زمّ دوران الكمّ، يتمّ 
�إرخاء خيط الإبرة قليلاً مع مراعاة �إعادة �ضبطه عند الانتهاء 

من الزمّ. 
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- �آلة خياطة مجهّزة بالخيوط.-نموذج الجزء العلوي والكمّ من القما�ش.

- �أدوات الكي وتجهيزاته. 
- �أدوات الخياطة.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
نفّذ درزة الزمّ على الوجه ال�صحيح لدوران الكمّ، وبين 1

علامت��ي الاتزان في دوران الكمّ وف��ي م�سافة الخياطة، 
ا من خطّ الخياطة  بحيث يكون خطّ الزمّ الأول قريبًا جدًّ
عل��ى بع��د )1( م��م تقريبًا، والخ��طّ الآخر ف��ي م�سافة 
الخياط��ة �أي�ضًا ويبع��د عن الخ��طّ الأول م�سافة )3( مم 

تقريبًا، كما في ال�شكل )1(.

18 -3
تمرين

ال�شكل) 1(
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ادرز خياطة الك��مّ، بحيث يكون الوجهان ال�صحيحان 2
للداخ��ل مع تثبي��ت بداية الخياط��ة ونهايته��ا، كما في 

ال�شكل )2(.

���ضع الكمّ على حف��رة الإبط، بحيث يك��ون الوجهان 3
ال�صحيحان �إلى الداخل، مراعيًا تلاقي علامات الاتزان، 
ث��مّ ا�سحب خيط��ي المكّوك في خطّي ال��زمّ من �إحدى 
نهايتيه حتى ي�صبح دوران الكمّ م�ساويًا لحفرة الإبط، ثمّ 
وزّع الزمّ بالت�ساوي، كما في ال�شكل )3(، وثبّت طرف 
الخيط بلفّه حول دبو�س، ثمّ ا�سحب خيطيّ المكّوك من 

الجهة الأخرى، ووزّع الزمّ.

ثبّت الكمّ على الحفرة بالدبابي�س، بحيث تو�ضع من جهة 4
في  الزمّ  توزيع  انتظام  على  المحافظة  من  للتمكّن  الكم؛ 

�أعلى دوران الكمّ، كما في ال�شكل )3(.

الخياطة 5 خطّ  من  قريبًا  العلوي  الجزء  مع  الكمّ  �سرّج 
�شكل  ملاحظة  مع  �صغيرة،  �سراجة  غرزة  با�ستعمال 
يكون  الملاب�س، بحيث  قطعة  الكمّ على وجه  تركيب 
�شكل دوران الكمّ من الأعلى منتظمًا دون وجود ثنيات 
�أو فجوات، )وفي حال وجود الثنيات، ثبّت طرفي خيط 
الزمّ في �أعلى الكم، ثمّ فكّ خيط ال�سراجة، و�ضع الكمّ 
على �سطح منحنٍ كو�سادة الكي وعلى الوجه ال�صحيح، 
الت�شريب  على  لتح�صل  الكمّ؛  ر�أ���س  دوران  اكوِ  ثمّ 
المطلوب وبذلك تختفي الفجوات في الكمّ(، كما في 

ال�شكل )4(، ثمّ تثبيته مرّة �أخرى على حفرة الإبط.

ال�شكل) 2(

ال�شكل) 3(

ال�شكل) 4(
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ادرز الكمّ، مبتدئًا من نقطة تحت الإبط، بحيث يكون 6
الكمّ باتجاه الأعلى، وذلك على خطّ الخياطة، كما في 
�أثناء  في  الزمّ  لترتيب  ب�أ�صابعك  م�ستعينًا   ،)5( ال�شكل 
الخياطة، ثمّ �أكمل الخياطة فوق بدايتها م�سافة )2( �سم 

تقريبًا.

نفّذ عملية ت�شذيب م�سافتي خياطة الكمّ وحفرة الإبط 7
ق�صّ  ثمّ   ،)5( ال�شكل  في  كما  �سم،  لت�صبح)1(  معًا 
م�سافة خياطة جنب الكمّ باتجاه مائل، وكذلك في خطّ 
وحفرة  للكمّ  الخياطة  م�سافة  حافّة  نظّف  ثمّ  الكتف، 

الإبط معًا بالغرزة المتعرّجة �أو بالطريقة المنا�سبة.

ال�شكل) 5(

ال�شكل) 6(
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الأكمام المتّ�صلة 5
تظهر هذه الأكمام كقطعة واحدة مع الجزء 
معه  تتّ�صل  �إذ،  الملاب�س؛  قطعة  في  العلوي 
دون حفرة الإبط الأ�سا�سيّة في المخطّط,كما 
من  نوعان  ويوجد   ،)64-3( ال�شكل  في 

هذه الأكمام، وهما :	
يظهر  )الكيمونو(:  الجابونيز  كم  	 �أ
خطّ  ام��ت��داد  على  الجابونيز  ك��مّ 
الكتف,كما في ال�شكل )3-65(؛ 
يحتاج  وق��د  متنوّعة,  وبت�صاميم 
)خ�شتك(تحت  و�صلة  �إلى  بع�ضها 
الإبط؛ لت�سهيل حركة اليد ورفعها؛ 
خطّ  بين  الم�سافة  زادت  كلّما  لأنّه 
كانت  الكمّ  في  والر�سغ  الخ�صر 
حركة الذراع �أ�سهل، ومنها الوا�سعة 
والتي ت�سمّى كم  الوطواط، كما في 

ال�شكل )66-3(. 
الركلان  كمّ  يمتدّ  ال��رك�الن:  ك��مّ  ب 
�أيّ  الإب���ط,  ح��ف��رة  م��ن  للأعلى 
العلوييّن  الكمّ مع الجز�أين  لايت�صل 
الإبط  بحفرة  والخلفي  الأمامي 
العادية بل يتّ�صل مع قطعة الملاب�س 
حفرة  �أع��ل��ى  مر�سومة  بخطوط 
الإبط، ولكمّ الركلان �أ�شكال عدّة 

كما ي�أتي:
ال�شكل )3-66(: الكمّ الوطواط.

ال�شكل )3-65(: الكمّ الجابونيز.

ال�شكل )3-64(: الأكمام المتّ�صلة.
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ال��ركلان العال��ي: ير�سم ع��ادة على خطّ  		 .1
حف��رة الإبط من منت���صف طولها باتجاه 
الأعلى �أو �أعلى من منت�صفها قليلاً باتجاه 
حف��رة الرقبة, لذلك، لاتت�أثّر حفرة الإبط 
م��ن الأ�سفل، وه��ذا النوع م��ن الركلان 
ي�ساع��د ف��ي �سهول��ة حركة ال��ذراع ولا 
يحتاج لزيادة في العر�ض��، كما في ال�شكل 

     .)67-3(
الركلان المنخف�ض: ير���سم من حفرة الرقبة  		 .2
ويم��رّ ف��ي الن�صف الأ�سفل م��ن حفرة الإبط 
باتج��اه خ��طّ الجن��ب, ويمك��ن �أن يلام�س 
نقط��ة التق��اء حف��رة الإبط مع خ��طّ الجنب 
�أو يم��رّ �أ�سفلها, وهذا ال��ركلان لي�س مريحًا 
لذلك يج��ب عمل بع�ض�� تعديل�ات عليه، 
كزي��ادة عر�ض�� الكمّ مع تعدي��ل ر�سم حفرة 
الكمّ الجديدة, وعم��ل تو�سيع في المخطّط 
ف��ي منطقة تحت الإبط ، عل��ى �شكل و�صلة 

غير ظاهرة، كما في ال�شكل )68-3(.
الركلان العمي��ق: ي�شبه كمّ الكيمونو, لذلك  		 .3
ي�ستعم��ل مخطّ��ط الك��مّ الكيمون��و لر���سم 
مخطّ��ط كمّ الركلان العمي��ق عليه، مع عمل 
تعديل على الكمّ، كر�سم و�صلة تحت الإبط 

غير ظاهرة ، كما في ال�شكل )69-3(.

ال�شكل )3-67(: كمّ الركلان العالي.

ال�شكل )3-68(: الركلان المنخف�ض.

ال�شكل )3-69(: الركلان العميق.
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ر�سم كمّ الجابونيز)الكيمونو(
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:
-    تر�سم مخطّط كمّ الجابونيز )الكيمونو(.

المعلومات الأ�سا�سيةّ

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي العلوي)الخلفي فقط(.

- ورق ر�سم المخطّطات.
- �شريط لا�صق.

- مق�صّ 
- �أدوات القيا�س والر�سم.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

19 -3
تمرين

والتي  المتّ�صلة  الأكمام  الجابونيزمن  كم 
الأمام  مخطّطي  عر�ض  قيا�س  فيها  يت�ساوى 
والخلف لكلّ من ال�صدر والخ�صر والحو�ض، 
العلوي  الأ�سا�سي  المخطّط  با�ستعمال  وير�سم 
المو�سّع كما في المخطّط الأ�سا�سي للقمي�ص، 
ارتداء  عند  الذراع  حركة  �سهولة  وتعتمد 
وخطّ  الر�سغ  خطّ  بين  الم�سافة  على  القطعة 
�سهولة  زادت  الم�سافة  زادت  فكلّما  الخ�صر, 

وعادة  الإبط,  زيادة طول حفرة  )�أي  الإبط  تو�سيع حفرة  مقدار  على    يعتمد  الحركة. وهذا 
يتراوح مقدارها بين )2-9(�سم, وفي الحالات التي يكون فيها نزول طول حفرة الإبط قليلاً 
يتمّ خياطة و�صلة تحت الإبط ت�سمّى خ�شتك، وتوجد طرق عدّة لر�سمه، ومنها: ر�سم مخطّط  

الخلف لمخطّط الجابونيز )الكيمونو(, ثمّ يحوّر �إلىمخطّط الأمام مع تعديل حفرة الرقبة.   
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انق��ل المخطّ��ط الأ�سا���سي العل��وي الخلف��ي حتى 1
خ��طّ الحو�,ض م��ن الورق المقوّى �إل��ى ورق ر�سم 
المخطّطات بحيث تبعدحافته العليا عن حافّة الورقة 
العليا م�ساف��ة )5(�سم تقريبًا, وخطّ منت�صف الخلف 

على الحافّة الي�سرى لورقة الر�سم.
ة 2 ار���سم تو�سيعًا لحف��رة الإبط وخطّ الجن��ب خا�صّ

للأقم�ش��ة المن�سوج��ة، )كم��ا ف��ي ر���سم مخط��ط 
البلوزة(،كما في ال�شكل)1(.

ا ي��وازي خطّ الجنب ويبع��د عنه بمقدار 3 ار�سم خطًّ
)1(���سم للخارج، كما في ال�شكل)1(, وهذا الخطّ 
هو خطّ تعدي��ل الجنب ليت���ساوى عر�ض مخططي 

الأمام والخلف �أ�سفل حفرة الإبط.
ار�سم خ��ط الكتف الجدي��د )1-2( بحي��ث يرتفع عن 4

حفرة الرقبة )1( �سم وعن حفرة الإبط )2-2.5( �سم ثمّ 
عدّل كلّ من حفرتي الرقبة والإبط، كما في ال�شكل )2(

مدّ الخطّ )1-2(على ا�ستقامته �إلى نقطة)3( بحيث 5
يك��ون ط��ول الخ��طّ )2-3(م�ساويً��ا ط��ول الكمّ 

المطلوب، كما في ال�شكل )2(.

ا عاموديًّا عل��ى الخطّ)6-2 ار���سم م��ن نقطة)3(خطًّ
3(, وعيّ��ن عليه نقطة )4(بحيث يكون طول الخطّ 
)3-4(ي���ساوي ن���صف )دوران الر���سغ �أو دوران 
الذراع عند نهاية طول الكمّ ح�سب الت�صميم )طول 

الكم(، م�ضافًا �إليه م�سافة �سهولة الحركة(.

ال�شكل)2(

ال�شكل) 1(

ال�شكل) 3(
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عيّ��ن نقط��ة )5( على خ��طّ الجن��ب. و�أ�سفل حفرة 7
الإبط م�سافة)6( �سم تقريبًا.

�صل النقاط)4-5(بخطّ م�ستقيم.8

عيّ��ن النقطة)6(عل��ى الخ��طّ)4-5( بحيث يكون 9
طول)5-6( ي�ساوي)4-6(�سم, ثمّ عيّن نقطة)7( 
على خ��طّ الجنب بحيث يكون طول الخطّ)6-5(

ي�ساوي طول الخطّ)5-7(, ثمّ �صل النقطتين)7-6( 
بخطّ منحن للأعلى، كما في ال�شكل)1(.

مدّ خطّ منت�صف الأمام على ا�ستقامته لي�ساوي القيا�س 10
م��ن خطّ الخ�صر �إلى الأعلى طول الأمام وعيّن نقطة 
)8(، ث��مّ ار�سم خطّ حفرة الرقب��ة الأماميّة. ثمّ ارفع 
حفرة الرقبة من نقطة التق��اء حفرة الرقبة مع الكتف 
م�ساف��ة )1( النقطة )9(, وبذلك تنطبق نقطة عر�ض 
حف��رة الرقبة و خ��طّ الكتف ف��ي مخطّط��ي الأمام 

والخلف، كما في ال�شكل)3(.
اكتب البيانات على المخطّط وانقل علامات الاتزان 11

لكل من خ��طّ الخ�صر, ونقطة ر�أ�س الكتف، وار�سم 
خطّ اتجاه الن�سيج،كما في ال�شكل)4(.

ار�سم م�سافات الخياطة حول �أجزاء المخطّط, مراعيًا 12
�أنّ م�ساف��ة الخياطة تحت الإبط ت�ساوي)1.5-1(. 
ثمّ ق�صّ حول م�سافات الخياطة، واحفظ المخطّط.

ال�شكل) 4(



304

ر�سم كمّ الركلان العالي
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تر�سم مخطّط كمّ الركلان العالي.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

كم الركلان من الأكمام المت�صلة, وخطّ كمّ الركلان العالي ي�صل 
من حفرة الرقبة �إلى منت�صف حفرة الإبط تقريبًا. وقد ير�سم على 
المخطّط الأ�سا�سي المو�سّع كما في كمّ القمي�,ص وفي هذه الحالة، 

يتم ر�سم الكمّ بناءً على قيا�س حفرة الإبط للمخطّط المو�سّع.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
-  المخطّط الأ�سا�سي العلوي الأمامي والخلفي. 

-  ورق ر�سم المخطّطات.
-  �شريط لا�صق.

-  مق�صّ.
-  �أدوات القيا�س والر�سم.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
انقل المخطّط الأ�سا�سي العلوي الأمامي والخلفي من 1

الورق المقوى �إل��ى ورق ر�سم المخطّطات، مراعيًا 
ترك م�سافة �أعلى المخطّط مقدارها )5( �سم تقريبًا.

ار�سم تو�سيعًا للمخطّ��ط، كما في ال�شكل)1(، كما 2
ة للأقم�شة المن�سوجة. في مخطط البلوزة وخا�صّ

ار���سم خطّ كت��ف جدي��د لمخطّط الخل��ف بحيث 3
ي��وازي خ��طّ كتف الخل��ف الأ�صل��ي، ويبع��د عنه 
م�سافة)1(���سم �إلى الأعل��ى, ثمّ عدّل ر���سم كلّ من 

حفرتي الإبط والرقبة، كما في ال�شكل)2(. 
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ة الركلان، كما في ال�شكل)1(، من حفرة الرقبة �إلى 4 ار���سم خطّ ق�صّ
حفرة الإبط على الجزء العلوي الخلفي كالآتي:

مع  الرقبة  حفرة  التقاء  نقطة  على  النقطة)1(  �ضع  	- �أ	
الكتف الخلفي الجديد.

�ضع النقطة)2(على خطّ نهاية الكتف الجديد. 	- ب	
الخطّ  بحيث طول  الرقبة,  نقطة)3(على حفرة  �ضع  	- ج	ـ

)1-3( ي�ساوي )3-4(�سم، �أو ح�سب الت�صميم.
الإبط بحيث تكون  نقطة )4( على خطّ حفرة  �ضع  	- د	
�سم   )4-2( بم�سافة  الخلف  ات��زان  علامة  �أ�سفل 
طول  خطّ  عن  تقريبًا  �سم   )5( ارتفاع  على  وتكون 

حفرة الإبط.
بخطّ  ث��مّ  م�ستقيم,  بخطّ   )3،4( النقطتين  �صل  	- ه	ـ
منحن للأعلى م�سافة )0.5-1( �سم تقريبًا، كما في 

ال�شكل )2(.

ح  وو�ضّ المخطّط,  على  الخياطة  تعليمات  اكتب  	- و	
�أرقام  �سجّل  ثمّ  الركلان،  الاتزان على خطّ  علامات 

القطع, كما في ال�شكل)2(.

ة، 5 ق���صّ حول الخطّوط الخارجيّة للمخطّ��ط على خطّ الق�صّ
كما في ال�شكل)3(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(
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ار�سم خطّ كتف جديد لمخطّط الأمام بحيث يرتفع عن نقطة التقاء 6
دوران حفرة الرقبة مع الكتف م�سافة ت�ساوي )1( �سم, ثمّ �إلى نهاية 

الكتف الأ�صلي، وعدّل ر�سم حفرة الإبط، كما في ال�شكل)4(.

ة ال��ركلان من حفرة الرقبة �إل��ى حفرة الإبط 7 ار���سم خطّ ق�صّ
على الجزء العلوي الأمامي كالآتي:

مع  الرقبة  حفرة  التقاء  نقطة  على   )5( النقطة  �ضع  	- �أ	
الكتف الخلفي الجديد.

�ضع النقطة )6( على نهاية الكتف. 	- ب	
طول  بحيث  الرقبة,  حفرة  على   )7( النقطة  �ضع  	- ج	ـ
الخطّ )5-7( ي�ساوي م�سافة )3-4(�سم. �أو ح�سب 

الت�صميم.
اتزان حفرة الإبط تقريبًا,  النقطة)8( على نقطة  �ضع  	- د	
�أي على ارتفاع )5( �سم تقريبًا عن خطّ طول حفرة 

الإبط.
منحن  بخطّ  ثمّ  م�ستقيم  بخطّ   )8,7( النقطتين  �صل  	- ه	ـ

للأعلى، كما في ر�سم خطّ الركلان في الخلف.
وانقل  القطع،  و�أرق��ام  الخياطة,  تعليمات  اكتب  	- و	

علامات الاتزان، كما في ال�شكل )4(. 
ق�صّ 8 و�أي�ضًا  للمخطّط,  الخارجيّة  الخطوط  حول  ق�صّ 

في            كما  والخلف،  الأم��ام  مخطّط  من  لكلّ  الركلان  خطّ 
ال�شكل )5(.

انقل المخطّط الأ�سا�سي للكم على ورق ر�سم المخطّطات, 9
مراعيًا ترك م�سافة في �أعلى الكمّ ت�ساوي )30( �سم تقريبًا.

وانقل علامات الاتزان.

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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الكمّ من جهة 10 ة على خطّ دوران  للق�صّ الأمامي  الجزء  ثبّت 
الكمّ  منت�صف  خطّ  عن   )6( النقطة  تبعد  �أن  مراعيًا  الأمام, 
م�سافة ت�ساوي )1( �سم، والنقطة )8( تبعد عن دوران الكمّ 

م�سافة )1( �سم تقريبًا.
ار�سم حول �أجزاء المخطّط، وعدّل ر�سم حفرة الإبط)خطّ 11

الركلان(، كما في ال�شكل )6(، مراعيًا نقل علامات الاتزان.

ة قطع��ة )1( على دوران الكمّ من 12 ثبّ��ت الجزء الخلفي للق�صّ
جهة الخل��ف, بحيث تك��ون النقطة )2( عل��ى نقطة اتزان 
منت���صف الكمّ, والنقط��ة )4( تبعدع��ن دوران الكمّ م�سافة 

)1.5( �سم تقريبًا.

��ة ب�شكل منحن, 13 ع��دّل ر�سم خطّ الكت��ف الأمامي في الق�صّ
وم��ده حتى ي�صل خطّ منت�صف الك��مّ, في النقطة )9( والتي 
تبع��د م�ساف��ة )2.5-4( �سم عن نقطة ر�أ���س الكم، ثمّ عدّل 

خطّ الكتف لي�صل �إلى نقطة )9( كما في ال�شكل )6(.
ار�سم ح��ول �أج��زاء المخطّط، وع��دّل ر�سم حف��رة الإبط، 14

كما في ال�ش��كل )6(، وبذلك تح�صل على كمّ ركلان قطعة 
واحدة مع بن�سة على خطّ الكتف. 

اف���صل الج��زء الأمامي لمخطّ��ط الكمّ عن الج��زء الخلفي, 15
مراعيً��ا �أخذ علام��ات اتزان على خ��طّ منت���صف الكمّ قبل 
��ه, وكذلك خطّ اتجاه الن�سيج؛ لتح�صل على مخطّط كمّ  ق�صّ

الركلان بخياطة في منت�صف الكمّ,كما في ال�شكل )7(.

ار�سم م�ساف��ات الخياطة حول �أجزاء المخطّ��ط،  مراعيًا �أن 16
تك��ون م�سافة خياطة حف��رة الرقبة )1( �سم, ث��مّ ق�صّ حول 

م�سافات الخياطة، واحفظ المخطّط. 

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

9
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)ب()�أ(
ال�شكل)3-70(: كمّ الركلان.

ال�شكل)3-71(: تركيب �شريط التقوية على كمّ الكيمونو.

خياطة الأكمام المت�صلة 6
على  يعتمد  التعديلات،  بع�ض  �إجراء  الملاب�س  قطعة  مع  المتّ�صل  الركلان  كمّ  خياطة  وتتطلّب 
�شكل ت�صميم قطعة الملاب�س، حيث يوجد طريقتان لخياطة كم الركلان؛ �أحدهما قطعة واحدة  
وبن�سة واحدة على الكتف، والت�صميم الآخر مف�صول من المنت�صف مع خياطة من خطّ الرقبة �إلى 
نهاية طول الكمّ، ويوجد نوعان من �أكمام الركلان؛ الأول قطعة واحدة، والآخر قطعتان وتعمل 
بن�سة على خطّ الكتف في حال الكمّ ذي القطعة الواحدة بحيث ت�صل من حفرة الرقبة �إلى نهاية 
خطّ الكتف، كما في ال�شكل)3-70/�أ(, �أمّا في حال الكمّ الركلان ذي القطعتين ف�إنّ الخياطة 

ت�صل من خطّ الرقبة وتمرّ بالكتف، ثمّ �إلى نهاية طول الكم, كما في ال�شكل )3-70/ب(.

كما �أنّ كمّ الكيمونو من الأكمام المتّ�صلة �سهلة الخياطة، ولتقوية خياطة تحت الإبط، يتمّ 
الخياطة  م�سافة  على  للتقوية  �شريط  تركيب  الأولى  طريقتين:  ب�إحدى  تقوية  �شريط  تثبيت 
وهي مفتوحة، والثانية تركيبه على م�سافة الخياطة دون فتحها، كما في ال�شكل )71-3(. 
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خياطة كمّ الجابونيز
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تخيط كمّ الجابونيز الق�صير. 
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يتمّ تركيب الأكمام المتّ�صلة )كمّ الجابونيز(، بحيث 
الكمّ   تركيب  قبل  ل  ويف�ضّ الاتزان،  علامات  تتلاقى 
الإ�سورة  وتركّب  فتحته،  تخيط  �أن  ب�إ�سورة  الطويل 
ة به ح�سب الت�صميم، كما يمكن تقوية خياطة  الخا�صّ

تحت الإبط بتركيب �شريط تقوية.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- �آلة خياطة مجهّزة بالخيوط - قطع من الأقم�شة مق�صو�صة لكمّ الجابونيز الق�صير.

- �أدوات الكي وتجهيزاته. 
- �أدوات خياطة.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
ادرز عل��ى خطّ خياطة الكت��ف، مراعيًا �أن يكون 1

الوج��ه ال�صحي��ح �إل��ى الداخ��ل، واك��وِ م�ساف��ة 
الخياطة، كما في ال�شكل)1(، وافتحها، ثمّ نظّف 

حافّة م�سافة الخياطة.

21 -3
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���ضع خياطة تحت الإبط لكلّ من الأمام والخلف 2
معً��ا، بحيث يك��ون الوجه��ان ال�صحيح��ان �إلى 
الداخل، ثمّ ثبّتهما بالدبابي�س، و�ضع �شريط تقوية 
طول��ه )10-13( �سم على الخطّ المنحني تحت 
الإب��ط، بحيث يقع خطّ منت���صف عر�ض ال�شريط 
عل��ى خطّ خياطة تحت الإب��ط، و�سرّج ال�شريط، 

كما في ال�شكل )1(.
ادرز على خطّ خياطة تحت الإبط، على �أن تكون 3

خياط��ة �شري��ط التقوية بغ��رزة �صغي��رة؛ لتدعيمه 
وتثبيت��ه على خطّ حف��رة الإبط، واك��وِ الخياطة، 
ثمّ نفّذ عملية الق�صق�صة ف��ي م�سافة الخياطة على 
الخ��طّ المنحني تح��ت الإبط، مراعيً��ا عدم ق�صّ 
�شري��ط التقوي��ة، كما ف��ي ال�شكل )2(، ث��مّ افتح 
م�ساف��ة خياطة الجنب، واكوها فوق �سطحٍ منحنٍ 

كو�سادة الكي مثلاً.

ال�شكل)2(
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خياطة كمّ الركلان
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تجهّز كمّ الركلان.

- تخيط كمّ الركلان.
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يتم تركيب الأكمام المتّ�صلة على حفرة كمّ 
ل  الركلان، بحيث تتلاقى علامات الاتزان، ويف�ضّ
قبل تركيب الكمّ �أن تخيط فتحته وتركّب الإ�سورة 

ة به ح�سب الت�صميم. الخا�صّ
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
-     �أكمام مق�صو�صة وجاهزة للتركيب.

-    قطعة قما�ش خام مق�صو�صة لكلّ من مخطّط 
الأمام والخلف. 

- �آلة خياطة مجهّزة بالخيوط. 
- �أدوات الكي وتجهيزاته. 

- �أدوات خياطة.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
ادرز بن�سة الكمّ مع تثبيت بداية الدرزة ونهايتها، 1

بعد  على  البن�سة  عمق  من  جزءًا  )فرّغ(  ق�صّ  ثمّ 
)1( �سم عن خطّ خياطتها, ونظّف م�سافة خياطة 
الخياطة  م�سافة  وافتح  المنا�سبة,  بالطريقة  البن�سة 

بعملية الكي، كما في ال�شكل )1(.

ادرز خطّ خياطة جنب الكمّ تحت الإبط، وافتح 2
ال�شكل)1(م�سافة الخياطة، واكوِها. 
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ادرز خطّ خياطة الجنب للجزء العلوي)البلوزة(، 3
الإبط،  وحفرة  الركلان  خطّ  على  الكمّ  ثبّت  ثمّ 
�إلى الداخل،  بحيث يكون الوجهان ال�صحيحان 
وثبّت بالدبابي�س ب�شكل عمودي، ثمّ �سرّج الكمّ، 
باتجاهك  للكمّ  الخلفي  الوجه  يكون  بحيث 

للأعلى، كما في ال�شكل )2(.
�إلى 4 يكون  بحيث  الخياطة،  �آلة  على  الكمّ  �ضع 

لتقوية  و  الخياطة،  خطّ  على  وادرز  الأعلى، 
�أخرى في م�سافة  مرّة  ادرز  الإبط،  خياطة تحت 
الخياطة بين علامتي اتزان الكمّ بالغرزة المتعرّجة 
الخياطة  خطّ  عن  تبعد  بحيث  الم�ستقيمة،  �أو 
الأول م�سافة) 0.2( �سم؛ �أيّ قريبًا جداً من خطّ 

الخياطة الأول، كما في ال�شكل )3(.
بين 5 الإبط  تحت  الزائدة  الخياطة  م�سافة  ق�صّ 

الخياطة قريبًا  ثلّم في م�سافة  ثمّ  علامتي الاتزان، 
�أعلى  الخياطة  من علامتي الاتزان، وافتح م�سافة 
ال�شكل)4(،  الاتزان، واكوها، كما في  علامات 
الكمّ  من  لكلّ  الخياطة  م�سافة  حافّة  نظّف  ثمّ 

والبلوزة معًا �أ�سفل علامة الاتزان.

ال�شكل)2(

ال�شكل)3(

ال�شكل)4(
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�ضبط جودة خياطة الأكمام
لانعمالموا�صفاتالمو�ضوع

نقل 
علامات 

الخياطة            

- ا�ستعمال الطريقة المنا�سبة لنقل العلامات.
- عدم وجود �أثر لها في وجه القما�ش. 

تجهيز 
الكمّ

م�ستوية،  وبغرز  تمامًا،  الخياطة   خطّ  على  الكمّ  جنب  خياطة   -
وطولها منا�سب للقما�ش.

- تنظيف حافّة م�سافة الخياطة في جنب الكمّ بالطريقة المنا�سبة.
- تنفيذ غرزة الزمّ، مراعيًا: 

�أ   –  طول الغرزة منا�سب )3-4( مم.
ب- تنفيذ الغرزة على خطّ الخياطة بين علامتي الاتزان في �أعلى 

دوران حفرة الكمّ.

تركيب 
الكمّ

- تلاقي علامات الاتزان لكلّ من الكمّ، والكتف، وتحت الإبط )الجنب(.
- توزيع الت�شريب في المكان المحدّد.

- تنفيذ الخياطة على خطّ الخياطة تمامًا. 
- عدم وجود �شدّ في حفرة الإبط.

- تثبيت بداية الخياطة ونهايتها.
- تثبيت �شريط التقوية على خطّ خياطة تحت الإبط لكمّ الجابونيز.
- خياطة بن�سة كمّ الركلان وتقليل م�سافة خياطتها �إلى )1(�سم تقريبًا.

تنظيف 
الخياطات

- �ضبط غرزة الحبكة.
- تنفيذ غرزة الحبكة على بعد )1( �سم من خطّ خياطة الكمّ على 

حفرة الإبط.
- تنفيذ الحبكة على حافّة حفرة الإبط و دوران الكمّ معًا.

وجه الكي     على  �صلي  �أو  حرق،  �أو  لمعان،  حدوث  �أو  ظهور  عدم   -
القما�ش نتيجة الكي.

- عدم وجود ثنيات �أوتجعّدات على ر�أ�س الكمّ مكان الت�شريب.
-  عدم وجود ثنيات �أوتجعّدات في الكمّ.
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الأ�سئلة

علّل الآتي:
1- �إجراء الدرزة المدعّمة حول خطّي فتحة الكمّ مع ت�صغير الغرزة قريبًا من نهاية الفتحة.

2- تثبيت الحافّة المثنيّة لإ�سورة الكمّ با�ستخدام �آلة الخياطة �أو بغرزة اللقطة المخفيّة.
3- تنفيذ درزة الزمّ على الوجه ال�صحيح لدوران الكمّ.

4- و�ضع الدبابي�س من جهة الكمّ عند تثبيته على حفرة الإبط.
5- و�ضع الكمّ للأعلى عند تثبيته على حفرة الإبط وخياطته.
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

بناءً على ما تعلّمته ونفّذته من مهارات في هذه الوحدة، قيّم نف�سك ذاتيًّا باختيار التقدير 
المنا�سب ح�سب الجدول الآتي:

التقديرالمهارة
1   2   3   4   5�أخذ القيا�سات اللازمة لر�سم الأكمام. 

1   2   3   4   5�أر�سم الأكمام.
1   2   3   4   5�أميزّ �أنواع المردّات، الفتحات.

1   2   3   4   5�أر�سم المردّات، الفتحات و�أنفّذ خياطتها.
1   2   3   4   5�أميّز �أنواع الياقات المتّ�صلة والمنف�صلة.

1   2   3   4   5�أر�سم الياقات المنف�صلة، و�أنفّذ خياطتها.
1   2   3   4   5�أر�سم الياقات المتّ�صلة، و�أنفّذ خياطتها.

1   2   3   4   5�أكتب البيانات اللازمة على المخطّط الأ�سا�سي للكمّ، و�أ�ضع علامات الاتزان.
1   2   3   4   5�أحوّر المخطّط الأ�سا�سي للكمّ �إلى �أكمام منف�صلة.
1   2   3   4   5�أحوّر المخطّط الأ�سا�سي للكمّ �إلى �أكمام متّ�صلة. 

1   2   3   4   5�أكتب البيانات اللازمة لكلّ مغلّف حفظ قطع مخطّط الت�صميم المحدّد.
1   2   3   4   5�أُقدّر كميّة القما�ش المنا�سبة لتنفيذ الكمّ ح�سب عر�ض القما�ش.

1   2   3   4   5�أ�ضبط فتحات الأكمام و�أنفذ خياطتها.
1   2   3   4   5�أخيط الإ�سورة، و�أكويها ب�شكل �صحيح.

1   2   3   4   5�أركّب الكمّ بال�شكل ال�صحيح.
1   2   3   4   5�أر�شّد الا�ستهلاك في ا�ستخدام الموادّّ والأدوات والأجهزة.

1   2   3   4   5�ألتزم بتعليمات ال�لاسمة وال�صحّة ب�شكل كامل.
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-	 من خلال درا�ستك للكمّ، �أجب عن الآتي: 	1
اذكر ثلاثة �أ�شكال لتحوير الكمّ الأ�سا�س.  	- �أ	

ما �أنواع الأكمام؟ 	- ب	
-	 يُ�ستعمل ال�سجاف في تركيب ال�شكل النهائي للفتحات و تقويتها.  	2

اذكر �أنواعه الثلاثة. 	- �أ	
ح �إجراءات ق�صّ كلّ نوع. و�ضّ 	- ب	

-	 علل ما ي�أتي: 	3
ت�صميم بن�سة �صغيرة للكمّ المك�سّم عند خطّ الكوع.  	- �أ	

ر�سم �سجاف متّ�صل لحفرة الرقبة والإبط في الملاب�س دون �أكمام. 	- ب	
يعدّ كمّ الجابونيز )الكيمونو( من الأكمام المتّ�صلة. 	- ج	ـ

يتمّ تعديل حفرة الرقبة الوا�سعة المنخف�ضة عن الرقبة بعمل بن�سة �صغيرة على خطّ  	- د	
حفرة الرقبة.

تق�صير م�سافة محدّدة من نهاية طول الكُمّ عند ر�سم كُمّ القمي�ص. 	- ه	ـ
تركيب �شريط تقوية على م�سافة الخياطة في الجابونيز.  	- و	

تر�سم نهاية كمّ القمي�ص ب�شكل منحنٍ؛ لت�صبح في الخلف �أطول من الأمام.  	- ز	
و�ضع عروة على م�ستوى بروز ال�صدر. 	- ح	

حدّد ثلاثة �أمور يجب مراعاتها �أثناء خياطة الأكمام.  	- 	4
-	 يعتمد ارتفاع الياقة ال�شال حول الرقبة على عدّة �أمور, اذكرها. 	5

ح الفرق بين تنفيذ عراوي القما�ش، وعراوي الخيط، من حيث تركيب ال�سجاف. و�ضّ 	- 	6
7- ما هي الامور الواجب مراعاتها عند تثبيت الح�شوة على الياقة.
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�إلى متّ�صلة �أو منف�صلة، واكتب �إجابتك في المربّع الذي بجانب  �صنّف الأكمام الآتية  	- 	8
الكمّ مع و�صف �شكل الكم : 

 9	-  قارن بين كمّ القمي�ص و كمّ الركلان من حيث: 
النوع. 	- �أ	

-	 ال�شكل الخارجي. ب	
رغبت �سيّدة بخياطة قمي�ص وعند البدء في تجهيز المخطّط ورد في ذهن هذه ال�سيّدة  	-	10
عدّة �أ�سئلة، �ساعد هذه ال�سيّدة بالإجابة عن �أ�سئلتها من خلال ما در�ست في هذه الوحدة. 

كيف تحدّد عر�ض المردّ على خطّ منت�صف الأمام ؟ 		 - �أ	
كيف تحدّد �أماكن الأزرار على خطّ منت�صف الأمام ؟ 		 - ب	
ما الخطّ الذي يثنى عليه المخطّط لر�سم بطانة المردّ ؟ 		 - ج	ـ

كيف تحدّد طول العروة ؟ 		 - د	
ما الم�سافة التي تبعدها العروة الأولى عن خطّ حفرة الرقبة ؟ 	- ه	ـ
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يمكنك  فكيف  العلوي,  للجزء  الأ�سا�سي  المخطّط  �إعداد  كيفيّة  الأولى  الوحدة  في  تعرّفت 
الح�صول على ت�صاميم مختلفة للجزء العلوي كما ت�شاهده في مجلات الأزياء �أو لدى محلات 
بيع الملاب�س الجاهزة؟ �إذ، يوجد العديد من الت�صاميم المتجدّدة ح�سب خطوط المو�ضة في كلّ 
عامّ, ما الإجراءات الأوليّة التي ت�ساعدك في الح�صول على مخطّطات الت�صاميم المختلفة للجزء 

العلوي ب�أ�سرع وقت و�أقلّ جهد ممكن بالا�ستفادة من المخطّط الأ�سا�سي؟ 
ولقد در�ست �سابقًا تحوير �أجزاء المخطّط الأ�سا�سي العلوي لت�صاميم محدّدة, بنقل البن�سات 
لمواقع مختلفة, و�أ�شكال متنوّعة, ور�سم الياقات المتنوّعة؛ الأكمام, وغيرها, فهل يمكنك اختيار 
بع�ض التحويرات وتجميعها معًا للح�صول على ت�صميم محدّد؟ ما موا�صفات الت�صاميم الأ�سا�سيّة 
�أكثر تعقيدًا؟ ما التعديلات التي يمكن �إجرا�ؤها على المخطّط  التي ت�ساعدك في �إجراء ت�صاميم 

الأ�سا�سي لتنفيذ ت�صاميم محدّدة ؟ 

يتوقعّ منك بعد درا�سة هذه الوحدة �أن:

ح �أ�سا�سيّات تحوير المخطّط الأ�سا�سي �إلى مخطّط بلوزة بت�صميم محدّد.  تو�ضّ
  تحوّر المخطّط الأ�سا�سي العلوي �إلى مخطّط بلوزة بت�صميم محدّد.

  تعدّ القما�ش للتف�صيل، و تجهّزه، و تثنيه. 
  توزّع �أجزاء المخطّط �إلى القما�ش بالطريقة المنا�سبة. 

  تنفّذ خياطة البلوزة بت�صميم محدّد, وتكويها, وتقيّم جودة خياطتها.
ح �أ�سا�سيّات تحوير المخطّط الأ�سا�سي �إلى مخطّط ف�ستان.   تو�ضّ

 تبيّن �أ�سا�سيّات تف�صيل الف�ستان وخياطته, و�ضبط جودته. 
 تحوّر المخطّط الأ�سا�سي العلوي �إلى مخطّط ف�ستان بت�صميم محدّد.

  تنفّذ خياطة الف�ستان بت�صميم محدّد, وتكويه, وتراقب جودة خياطته.
 تلتزم بقواعد الأمن و ال�لاسمة في �أثناء ا�ستخدام الموادّّ والأدوات.
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1

 


       من خلال تحويرالمخطّط العلوي �إلى ت�صاميم متنوّعة التي مرّت في الوحدة الثانية, كيف 
العلوي؟  للجزء  ت�صميم محدّد  للح�صول على  معًا  التحويرات وتجميعها  بع�ض  اختيار  يمكنك 
في  عدّة  بمراحل  الأ�سا�سي  المخطّط  ويمرّ  ال��سؤال,  هذا  عن  الإجابة  الجزء  هذا  في  �سنحاول 

�إعداده للتف�صيل، منها:

        �ضبط المخطّط الأ�سا�سي للبلوزة على الج�سم
قد يكون ر�سم المخطّط الأ�سا�سي وفقًا للمقا�سات المعياريّة مطابقًا تمامًا لبع�ض الأج�سام, 
المخطّط  على  محدّدة  مواقع  في  التعديلات  بع�ض  �إجراء  �أخرى  �أج�سام  تتطلّب  في حين 

الأ�سا�سي, وتتمّ هذه التعديلات على مرحلتين:
تعديل المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي على الورق ح�سب القيا�س ال�شخ�صي : يتكوّن  	 �أ
وبعد  والكمّ,  والخلف,  الأمام,   : هي  �أجزاء,  ثلاثة  من  العلوي  الأ�سا�سي  المخطّط 
ر�سمه با�ستعمال القيا�سات المعياريّة الأقرب للقيا�س ال�شخ�صي بالاعتماد على قيا�س 

الفرق  تحديد  يتمّ  ال�صدر,  محيط 
القيا�سات  ف��ي  نق�صانًا  �أو  زي���ادة 
الأخرى للجزء العلوي من الج�سم, 
وكذلك تحديد الأجزاء في المخطّط 
يكون  فقد  التعديل,  تتطلّب  التي 
المخطّط,  طول  في  زيادة  التعديل 
كما في ال�شكل )4-1(, �أو تق�صيره, 
وقد   ،)2-4( ال�شكل  ف��ي  ال�شكل)4-1(: زيادة طول المخطّط.كما 
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يتطلّب المخطّط تعديلات �أخرى في جزء �آخر منه ح�سب القيا�س ال�شخ�صي المحدّد.                                                                     
�أنّ  �إلا  المعتدل,  الطبيعي  القوام  ذوات  للأج�سام  التعديل  هذا  ب�إجراء  الاكتفاء  ويمكن 

بع�ض الأج�سام تحتاج لتعديلات �أخرى ح�سب �شكل قوامها.

ال�شكل)4-2(: تق�صير المخطّط.
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تعديل المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي على الورق ح�سب
 القيا�س ال�شخ�صي 

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:
- تُعدّل المخطّط الأ�سا�سي المعياري للجزء العلوي ح�سب القيا�سات ال�شخ�صيّة تمامًا.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
يُع��دّ قيا�س محيط ال�صدر �أ�سا�س اختيار القيا���س المعياري الأقرب للقيا�سات ال�شخ�صيّة لملاب�س 
الج��زء العلوي للج���سم، ويتمّ ر�سم المخطّط الأ�سا���سي المعياري وفقًا له، ث��مّ يُعدّل المخطّط 
الأ�سا���سي لينا���سب باقي القيا�سات ال�شخ�صيّ��ة تمامًا، لذلك، تتمّ مقارن��ة المقا�سات ال�شخ�صيّة 

بالمقا�س المعياري الأقرب لتحديد الفرق زيادة �أو نق�صانًا.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
والمقا�س   ال�شخ�صي  القيا�س  مقارنة  ج��دول   -

المعياري الأقرب له، والفرق بينهما.
الأقرب  للبلوزة  المعياري  الأ�سا�سي  المخطّط   -

للقيا�س ال�شخ�صي.
- �شريط لا�صق.

- ورق ر�سم المخطّطات.

	�أدوات الر�سم والقيا�س. -

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً: : تعديل طول مخطّط الجزء العلوي.

)1( زيادة الطول

انق��ل المخطّ��ط الأ�سا�سي للج��زء العل��وي )الأمام( 1
حت��ى خطّ الخ�صر من الورق المقوّى �إلى ورق ر�سم 

المخطّطات . 

1 -4
تمرين
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ار�سم الخطّ )�أ ب( والذي يوازي خطّ الخ�صر ويرتفع 2
عن��ه م�ساف��ة )5( �سم، ث��مّ اكتب على قطع��ة البلوزة  
�أعل��ى الخطّ قطعة رقم )1(, وقطع��ة رقم )2( �أ�سفل 
الخ��طّ, كما ف��ي ال�شكل )1(,  واكت��ب )م.�أ(  على 

خطّ منت�صف الأمام للقطعتين رقم )1 ، 2(.
ق�صّ على الخطوط الخارجيّة للمخطّط وكذلك على 3

الخطّ )�أ ب(. 

ق�صّ �شريطًا من ورق ر�سم المخطّطات، بحيث يزيد  4
طول��ه على طول الخطّ )�أ ب( م�سافة )4( �سم تقريبًا, 
ويزيد عر�ضه على مقدار الزيادة المطلوبة م�سافة )5( 

�سم تقريبًا.
ثبّ��ت قطعة ال��ورق على الوجه الخلف��ي للقطعة )1( 5  

وعلى الخطّ )�أ ب(, كما في ال�شكل )2(.

ا يوازي الخ��طّ )�أ ب( ويبع��د عنه مقدار 6 ار���سم خطًّ
الزي��ادة المطلوبة )2( �سم على �سبيل المثال, كما في 

ال�شكل )2(. 
ثبّت القطعة )2( على الخطّ المر�سوم، بحيث يكون 7

خطّ منت�صف الأمام على ا�ستقامة خطّ منت�صف الأمام 
للقطعة )1(. 

���صل خ��طّ الجن��ب للقطعتي��ن )الأول��ى, والثانية( 8
للبلوزة, وعدّل خطوط البن�سات. 

نفّ��ذ الخط��وات )1-8( ال�سابقة لزي��ادة الطول في  9
الجزء الخلفي، كما في ال�شكل )3(, ليت�ساوى طول 

الجنب في الأمام والخلف. 

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(
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 )2( تق�صير طول مخطّط الجزء العلوي. 

نفّذ الخطوتي��ن )1 ,2(، كما وردت في البند الأول 1
ال�سابق.

ا يوازي الخ��طّ )�أ ب( وليكن ا�سمه )�أ1، 2  ار���سم خطًّ
ب1(، ويبع��د عنه م�سافة التق�صير المطلوبة، كما في 

ال�شكل )4(. 
ق�صّ على الخطوط الخارجيّة للمخطّط.3
اثنِ المخطّط، بحي��ث ينطبق الخطّ )�أ1، ب1( على 4

الخ��طّ )�أ ب( تمامً��ا، كما في ال�ش��كل )5(، مراعيًا 
تطابق النقطتين )�أ، �أ1( على خطّ المنت�صف.

ع��دّل ر�سم خطّ الجن��ب, ور�سم خط��وط البن�سات 5
بو�صل ر�أ�س بن�سة الخ�صر مع نقاط نهاية البن�سة، كما 

في ال�شكل )5(. 
نفّ��ذ الخط��وات ال�سابقة تمامً��ا م��ن )1( �إلى )5(؛ 

لتعديل طول الجزء الخلفي من البلوزة. 
ثانيًا : تعديل طول الكتف.

)1( زيادة طول الكتف. 

انق��ل مخطّط الجزء العل��وي الأ�سا�سي الأمامي حتى 1
خطّ الخ�صر من الورق المقوّى �إلى الورق ال�شفاف. 

ار�سم خ��طّ تعديل طول الكتف )�أ ب(، بحيث ي�صل 2
م��ن منت�صف خ��طّ الكتف �إلى حف��رة الإبط بجانب 

علامة الاتزان، كما في ال�شكل )6(. 
ق�صّ حوّل الخطوط الخارجيّة للمخطّط، ثم ق�صّ على الخطّ 3

)�أ ب( من نقطة )�أ( �إلى نقطة تبعد )2( مم عن النقطة)ب(. 

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(
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ثبّ��ت المخطّ��ط على ورق��ة ر�سم مخطّط��ات جديدة, 4
و�أبعد الجزء المق�صو�ص من نقطة )�أ( الم�سافة المطلوبة 

لزيادة طول الكتف, كما في ال�شكل )7(. 

عدّل ر�سم خطّ الكتف، كما في ال�شكل )7(. 5

ك��رّر الخط��وات )1-5( لزي��ادة ط��ول الكتف في 6
الجزء الخلف��ي, مراعيًا ت�ساوي الزي��ادة في الكتفين 

)الأمامي، والخلفي(. 

)2( تقليل طول الكتف. 

نفّ��ذ الخطوات )1-3( كما في زيادة طول الكتف، 1
كما في ال�شكل )8(. 

حرّك الجزء المق�صو�ص، بحيث تتداخل القطعة عند 2
خطّ الكت��ف بمق��دار التق�صير المطل��وب، كما في 

ال�شكل )9(. 

عدّل ر�سم خطّ الكتف حتى ي�صبح م�ستقيمًا. 3

ك��رّر الخط��وات )1, 2, 3( لتق�صير ط��ول الكتف 4
ف��ي الخلف, مراعيًا ت�ساوي مقدار التق�صير في طول 

الكتف )الأمامي، والخلفي(. 
ثالثًا : تعديل ارتفاع نقطة ر�أ�س بن�سة تحت الإبط. 

انق��ل مخطّط الجزء العلوي من ال��ورق المقوّى �إلى 1 
الورق ال�شفّاف.

�ضع نقطة ر�أ�س بن�سة ال�صدر الجديدة ح�سب القيا�س 2 
على الج�سم. 

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(
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�صل نقطة ر�أ�س بن�سة ال�صدر الجديدة مع نقطتي نهاية 3 
البن�سة، كما في ال�شكل )10(. 

رابعًا : تغيير مكان بن�سة تحت الإبط. 
)1( رفع مكان بن�س��ة ال�صدر تحت الإبط في حال 

ال�صدر المرتفع. 
انق��ل مخطّط الج��زء العل��وي الأ�سا�سي م��ن الورق 1

المقوّى �إلى الورق ال�شفّاف.
���ضع نقطة )�أ( على نقط��ة ر�أ�س بن���سة ال�صدر تحت 2

الإب��ط, ونقطة )ب( على خطّ الجنب، بحيث ترتفع 
عن خطّ الخ�صر بمقدار )5( �سم تقريبًا.

ا موازيًا لخطّ الخ�صر يلاقي 3 ار�سم من نقطة )ب( خطًّ
الخ��طّ العمودي المر�سوم من نقط��ة )�أ(, والموازي 
لخطّ منت�صف الأمام في نقطة )جـ(, كما في ال�شكل 

 .)11(
���ضع نقط��ة )هـ( عل��ى خطّ الجن��ب و�أ�سفل حف��رة الإبط 4

ا افقيًّا  بم�ساف��ة )4(�سم تقريبًا، ث��مّ ار�سم من نقطة )هـ( خطًّ
يلاقي امتداد الخطّ )جـ �أ( في نقطة )د(. 

ق�صّ ح��ول الخط��وط الخارجيّ��ة للمخطّ��ط وعلى 5
الخطيّن )ب جـ، جـ د(. 

اعمل غبنة في �أعلى بن�سة تحت الإبط، بحيث يكون 6
عم��ق الغبنة كافيً��ا لرفع بن�سة تحت الإب��ط بالم�سافة 

المطلوبة. 
ثبّ��ت �شريطًا من الورق على الوجه الخلفي للمخطّط 7

لتغطي��ة الفراغ الحا�صل على الخ��طّ )ب جـ(, وثبّته 
بال�شريط اللا�صق. 

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(



328

عدّل ر�سم خطّ الجنب، كما في ال�شكل )12(. 8

)2( تنزي��ل بن�سة ال�ص��در تحت الإبط في ح��ال ال�صدر 
المنخف�ض

نفّذ الخطوات )1-4(، كما في رفع بن�سة ال�صدر.1

ق�صّ على الخطّ )هـ د(, والخطّ )د جـ(. 2

اعم��ل غبنة في �أ�سفل بن�سة ال�صدر على الخطّ)ج ب( 3
بحيث يكون عم��ق الغبنة كافيًا لتنزي��ل بن�سة ال�صدر 

تحت الإبط بالم�سافة المطلوبة.

ثبّت �شريطّا من الورق على الوجه الخلفي للمخطّط؛ 4
لتغطية الفراغ الحا�صل في �أعلى البن�سة على الخطّ )د 

هـ(, وثبّته بال�شريط اللا�صق. 

عدّل ر�سم خطّ الجنب، كما في ال�شكل )14(. 5

خام�سًا : زيادة قيا�س محيط ال�صدر. 

انق��ل مخطّ��ط الج��زء العل��وي الأمامي م��ن الورق 1
المقوّى �إلى الورق ال�شفاف. 

م��دّ خ��طّ منت�صف بن���سة الخ�صر عل��ى ا�ستقامته �إلى 2
الأعلى حتى خطّ الكتف، ث��مّ ق�صّ على هذا الخطّ، 
وابد�أ عملية الق�صّ من نقطة ر�أ�س بن�سة الخ�صر مرورًا 
بمنت�صفه��ا �إلى م�سافة تبع��د عن خطّ الخ�صر )2( مم 
تقريبًا، ثمّ ق�صّ الخطّ من نقطة ر�أ�س بن�سة الخ�صر من

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(

ال�شكل )14(
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الأعلى م�سافة تبعد )2( مم عن خطّ الكتف، و�سجّل 
رقمي القطع )1، 2(, كما في ال�شكل )15(. 

قُ�ص��ّ على خطّ منت�صف بن�سة ال�صدر تحت الإبط من 3
خ��طّ الجنب �إلى م�سافة تبع��د )2( مم من نقطة ر�أ�س 

البن�سة. 
���ضع المخطّط عل��ى ورق ر�سم مخطّط��ات جديد، 4

وثبّت القطعة رق��م )1( بال�شريط اللا�صق، وا�سحب 
القطع��ة )2( �إلى الي���سار, لتح�صل عل��ى ات�ساع بين 
القطعتين ي���ساوي ن�صف مقدار الات�ساع المطلوب؛ 
لأنّ التعديل يت��مّ على مخطّط الأمام فقط، وينتج عن 
ه��ذه العمليّة زيادة عمق بن���سة الخ�صر وطولها، كما 

في ال�شكل )16(. 
ار���سم بن�سة ال���صدر تحت الإبط بو���صل نقطة ر�أ�س 5

البن�سة مع نقطتي نهاية البن�سة الأ�صليّة.
�ساد�سًا : تعديل قيا�س الخ�صر. 

)1( تو�سيع قيا�س الخ�صر 

انق��ل مخطّ��ط الج��زء العل��وي الأمامي م��ن الورق 1
المقوّى �إلى الورق ال�شفاف. 

�ضع نقطة )�أ( على التقاء خطّ الجنب مع خطّ الخ�صر. 2
���ضع نقط��ة )�أ1( على امت��داد خطّ الخ���صر بحيث 3

تبعد عن نقطة )�أ( م�ساف��ة ت�ساوي ربع م�سافة الزيادة 
المطلوبة. 

ع��دّل ر�سم خطّ الجنب بو�صل نقط��ة )�أ1( مع نقطة 4
حفرة الإب��ط، كما ف��ي ال�ش��كل )17(, بعد �إغلاق 

البن�سة �إذا تمّ تحويلها �إلى تحت الإبط. 

ال�شكل )15(

ال�شكل )16(

ال�شكل )17(
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كرّر الخطوات )1-4( لتعديل قيا�س الخ�صر 5
في الجزء الخلفي.

)2( ت�ضييق قيا�س الخ�صر. 

انقل مخطّط الجزء العلوي الأمامي من الورق 1
المقوّى �إلى الورق ال�شفّاف. 

���ضع نقطة )ب( على نقطة التقاء خطّ الخ�صر 2
مع خطّ الجنب. 

���ضع نقطة )ب1( �إلى يمي��ن نقطة )ب( على 3
خ��طّ الخ���صر، بحيــ��ث تكــ��ون الم�ســافة 
)ب1- ب( ت���ساوي رب��ع م�ساف��ة الت�صغي��ر 

المطلوبة، كما في ال�شكل )18(.
���صل نقط��ة )ب1( م��ع نقطة تح��ت الإبط، 4

لر���سم خطّ الجنب الجديد بع��د �إغلاق بن�سة 
ال�صدر في حالة تحويلها على خطّ جنب. 

كرّر الخطوات )1-4( لتعديل قيا�س الخ�صر 5
في الجزء الخلفي وبالم�سافة نف�سها. 

�سابعًا : تعديل قيا�س الحو�ض. 

)1( تو�سيع قيا�س الحو�ض �أقل من )5( �سم. 

انقل مخطّط الجزء العلوي الأ�سا�سي الأمامي 1
حتى خطّ الحو�ض �أو الطول الكامل للف�ستان 

من الورق المقوّى �إلى الورق ال�شفّاف. 

�ضع نقطة )جـ( على نقطة التقاء خطّ الحو�ض 2
مع خطّ الجنب، كما في ال�شكل )19(. 

ال�شكل )18(

ال�شكل )19(
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���ضع نقطة )جـ1( �إلى ي�سار نقطة )جـ( وعلى 3
خ��طّ الحو�ض��، بحي��ث تبع��د عنه��ا م�سافة 

ت�ساوي ربع م�سافة التو�سيع المطلوبة. 
عدّل ر�سم خطّ الجنب بو�صل نقطة )جـ1( بنقطة 4

الخ�صر بخطّ م�ستقيم، ثمّ بخطّ منحنٍ يمثّل خطّ 
الجنب الجديد، كما في ال�شكل )19(. 

ك��رّر الخط��وات)1-4( لر���سم التو�سيع في 5
خطّ الحو�ض للف�ستان بع��د تحوير المخطّط 

العلوي �إلى مخطّط �أ�سا�سي للف�ستان.
ا ي��وازي خطّ الجنب 6 ار���سم من )ج��ـ1( خطًّ

الجدي��د �إلى نهاية ط��ول الف�ست��ان، كما في 
ال�شكل )20(.

نفّذ الخطوات ال�سابقة لتو�سيع قيا�س الحو�ض 7
في الجزء الخلفي وبالم�سافة ذاتها.  

)2( تو�سيع قيا�س الحو�ض �أكثر من )5( �سم. 

انقل المخطّ��ط الأ�سا�سي للج��زء العلوي من 1	
الورق المقوّى �إلى الورق ال�شفّاف,  وحوّره 

�إلى ف�ستان.
�ضع نقطة )هـ( على نقطة التقاء خطّ الحو�ض 2	

مع خطّ الجنب، كما في ال�شكل )21(. 
���ضع نقطة )هـ1( يمين نقط��ة )هـ( على خطّ 3	

الحو�ض، بحيث تبعد عنه��ا م�سافة )3(�سم، 
ا عموديًّا �إلى الأ�سفل، بحيث  وار�سم منها خطًّ
يلاقي خطّ الذي��ل في نقطة )ه��ـ2(, و�سجّل 

رقمي القطعتين )1، 2( على الر�سم. 
ال�شكل )21(

ال�شكل )20(
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ق���صّ حول الخط��وط الخارجيّ��ة للمخطّط، 4	
ث��مّ ق�صّ على الخطّ )هـ- هـ1(, وعلى الخطّ 

)هـ1- هـ2(, كما في ال�شكل )22(. 

ثبّ��ت �شريط من الورق على القطعة رقم )1(، 5
ا  وعل��ى الخ��طّ )هـ1 - ه��ـ2(. وار���سم خطًّ
ي��وازي الخ��طّ )هـ1 - ه��ـ2( ويبع��د عنه  
م�ساف��ة التو�سي��ع المطلوب، ث��مّ ثبّت القطعة 

.)2(
عدّل كلاً من خطّ الجنب وخطّ نهاية الطول، 6

كما في ال�شكل )22(.

)3( ت�ضييق قيا�س الحو�ض �أقلّ من )5( �سم. 

انق��ل مخطّ��ط الج��زء العل��وي الأمام��ي من 1
الورق المقوّى �إلى الورق ال�شفّاف حتى خطّ 
الحو�,ض�� و�أكمل��ه �إلى نهاية ط��ول الف�ستان 

الكامل. 
���ضع نقطة )د( على نقطة التق��اء الحو�ض مع 2

خطّ الجنب. 
���ضع نقط��ة )د1( على خ��طّ الحو�ض�� و�إلى 3

يمي��ن نقطة )د(، بحيث تبعد عنها ربع م�سافة 
الت�ضييق المطلوبة، كما في ال�شكل )23(. 

ار�سم خطّ الجنب الجديد، ثمّ ار�سم من نقطة 4
��ا عموديًّا �إلى نهاية ط��ول الف�ستان،  )د( خطًّ

كما في ال�شكل )24(. 

ال�شكل )22(

ال�شكل )23(

ال�شكل )24(



333

نفّذ الخط��وات ال�سابقة ذاته��ا لت�ضييق قيا�س 5
حو�ض الجزء الخلفي وبالم�سافة ذاتها. 

)4( ت�ضييق قيا�س الحو�ض �أكثر من )5( �سم. 

نفّذ الخط��وات من )1-4( كم��ا في تو�سيع 1
قيا�س الحو�ض. 

ار���سم الخطّ )ه��ـ3 هـ4( يمي��ن الخطّ )هـ1 2
هـ2(, مبتعدًا عن��ه م�سافة ت�ساوي ربع م�سافة 
الت�ضيي��ق المطلوبة، و�سجّ��ل رقمي القطعتين 

 .)2 ،1(

ثبّ��ت القطعة رقم )1( فوق القطعة رقم )2(، 3
بحي��ث ينطبق الخطّ )هـ1 ه��ـ2( على الخطّ 

)هـ3 هـ4(.

عدّل ر�سم خطّ الجنب بو�صل نقطة الحو�ض 4
)هـ( مع نقطة الخ�صر على خطّ الجنب بخطّ 
منح��نٍ، ثمّ بخ��طّ م�ستقيم �إل��ى الأ�سفل يمثّل 

خطّ الجنب, كما في ال�شكل )25(. 

نفّذ الخطوات ال�سابقة لت�ضييق قيا�س الحو�ض 5
في الجزء الخلفي وبالم�سافة نف�سها. 

ال�شكل )25(
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ب  تعديل المخطّط الأ�سا�سي العلوي للبلوزة بعد خياطتها من القما�ش القطني ال�سادة )الخام( وارتدا�ؤها
بعد �إجراء التعديل ال�سابق في طول المخطّط الأ�سا�سي وعر�ضه ليلائم مقا�سات الج�سم, 
ه على قما�ش قطني �سادة )خام( ,ثمّ خياطته وارتدا�ؤه لمعرفة مدى ملاءمته ومدى  يتمّ ق�صّ
الدقّة في �أخذ المقا�سات وتعديلها، وبذلك تظهر التعديلات اللازمة على النموذج الخام، 
وموا�صفات   الورقي.  الأ�سا�سي  المخطّط  �إلى  التعديلات  هذه  تنقل  ثمّ 

المن�ضبطة على الج�سم تمامًا )النموذج الخام(، كما في ال�شكل)3-4(: 
ع��دم وجود ثني��ات, �أو �ضيق, �أو �ش��دّ, �أو ات�ساع من  		 .1

الكتف وحتى خطّ الذيل. 
يكون خطّ منت�صف النموذج الخام من الرقبة �إلى خطّ  		 .2
الخ���صر, ومن خ��طّ الخ�صر �إلى خطّ الذي��ل، منطبقًا 

على خطّ منت�صف الج�سم.
منا�سبة ات�ساع النموذج الخام فلا يكون �ضيّقًا ولا وا�سعًا  		 .3

�إلا بالقدر الكافي ل�سهولة الحركة.
يكون خطّ الذيل وخطّ الحو�ض �أفقيّين وموازيين للأر�ض. 		.4

دقّة  على  تدل  التي  الظاهرة  العلامات  ومن 
الملاب�س عند  الكمّ على قطعة  �ضبط و�ضع 
ارتدائها، كما في ال�شكل )4-4(، ما ي�أتي:
مطابقة الكتف مع نقطة منت�صف الكمّ،  		.1
بحيث يق�سمه ق�سمين: �أمامي، وخلفي.
وج��ود ات���ساع كافٍ في الج��زء العلوي  		 .2
من الكمّ، بحيث يتمّ تركيبه ب�سهولة على 

حفرة الإبط؛ لي�ساعد في �سهولة حركة الذراع.
ملاءمة الجزء ال�سفل��ي من الكمّ ل�شكل الذراع، بحيث يكون مريحًا غير �ضيّق، كما  		 .3
�أنّ وجود بن�سات على خطّ الكوع ت�ساعد في �سهولة الحركة في حال الكمّ المك�سّم.

4. منا�سبة طول الكمّ لطول الذراع.
وفي �أثناء خياطة الأكمام، لا بد من مراعاة �ضبط مقا�سي البلوزة والكم معًا، ومن نقل 

الأمام  الخلف

ال�شكل )4-3(: مطابقة النموذج  
الخام على الج�سم.

ال�شكل )4-4(: الكم  المن�ضبط على الذراع.
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علامات الاتزان جميعها الى الكمّ وحفرة الإبط، ومن كيّ الخياطات �أولاً ب�أول، ويف�ضل 
خياطة نهاية طول الكمّ وانها�ؤها قبل تركيبه على قطعة الملاب�س، �إن �أمكن ذلك.

و�إذا كانت القطعة غير من�ضبطة على الج�سم يتمّ تحديد موقع التعديلات المطلوبة على البلوزة 
الخام,ثمّ تنقل التعديلات على المخطّط الأ�سا�سي, لي�صبح منطبقًا تمامًا على الج�سم؛ وفي 
حال عدم تعديله، ف�إنّ الخط�أ الموجود به �سيظهر في  الت�صاميم المنفّذة جميعها با�ستعماله, 

وقد در�ست �سابقًا موا�صفات �ضبط قطعة الملاب�س على الج�سم ومطابقتها له.
وقد تكون عدم ملاءمة النموذج الخام على الج�سم؛ ب�سبب :

-  قيا�سات الج�سم غير �صحيحة.
- اختيار المخطّط الأ�سا�سي الأقرب للقيا�س ال�شخ�صي غير �صحيح.

-  �إجراء تعديلات غير ملائمة على المخطّط الأ�سا�سي.
-  الق�صّ غير ال�صحيح.

 لذا, لابدّ من مراعاة الدقّة في ق�صّ النموذج الخام وخياطته, وكذلك �إعداد القما�ش للق�صّ 
بالطريقة ال�صحيحة, ومعالجته �ضد الانكما�ش ,وت�صحيح الورب, والكي,وغير ذلك. 

وقد يظهر عدم مطابقة النموذج الخام للج�سم ب�أ�شكال عدّة، كما ي�أتي:
ال�ش��دّ )Strain(: يظه��ر بوجود ثنيات م�شدودة داخل ح��دود النموذج الخام,  		 .1
وت���ؤدي �إلى �سحب قما�ش�� النموذج من جهتي��ن متعاك�ستي��ن, و يكون ال�سبب 
ف��ي ذلك ع��دم مطابقة قيا�س النم��وذج مع قيا���س الج�سم, مما يح��دّ من حركة 

الج�سم,ووجود الثنيات ب�سبب مطّ القما�ش �أكثر من درجة مطّاطيّته المحدّدة.
ال�ضي��ق )tightness(: ويك��ون بانطباق النموذج على الج���سم تمامًا؛ ب�سبب  		 .2
نق�ص�� في �أحد �أجزاء قما�ش النموذج �أو فيها جميعها, ويظهر ذلك بوجود ثنيات 

ظاهرة, وهذا يعني حاجة النموذج الخام للتو�سيع. 
الاتّ�ساع )loosensess(: ويتّ�صف بات�ساع النموذج, فينتج عنه عدم مطابقة خطّ كتف  		 .3
النموذج مع خطّ كتف الج�سم, و يكون الات�ساع حول ال�صدر, �أو الخ�صر, �أو الحو�ض.
وجود ات���ساع �أو فجوات )Gapping(: في الخط��وط المنحنية, كخطّ الرقبة  		 .4
والإبط �إذ، تظه��ر الفجوة ب�شكلها المخروطي وتتّجه الجه��ة المتّ�سعة فيها نحو 
الخطوط الخارجيّ��ة للنموذج الخام, وتتّجه نهايتها نحو ر�أ�س ال�صدر �أو عظمتي 
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اللوح ف��ي الخلف، وتت�سبّب الفج��وة من عدم انطباق خ��طّ الكتف, �أو الجنب 
ه.  للنموذج على الج�سم, �أو من مطّ القما�ش عند ق�صّ

وتحتاج عدم مطابقة النموذج الخام على الج�سم �إلى �إجراءات محدّدة لتعديل 
ح ال�شكل )4-5(، بع�ض المواقع في النموذج  المخطّط الأ�سا�سي الورقي، ويو�ضّ

الخام وعدم مطابقتها للج�سم.
(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(9)

(8)

(10)

(11)

(13)

(12)

(14)

(15)



337

تح�ضير المخطّط العلوي تمهيدًا لتحويره 2
بعد عملية تعديل المخطّط الأ�سا�سي العلوي على الورق في �ضوء العيوب التي تظهر عليه عند 
ارتداء النموذج الخام, يتمّ نقل هذا المخطّط المعدّل من الورق ال�شفّاف �إلى الورق المقوّى, 

كما در�ست �سابقًا, مع مراعاة نقل علامات الاتزان وكتابة البيانات اللازمة جميعها.
ر�سم  ورق  �إلى  �أو  المقوّى،  ال��ورق  �إلى  الر�سم  ورق  من  الأ�سا�سي  المخطّط  نقل  	 �أ
العلوي  الأ�سا�سي  المخطّط  تحوير  عملية  في  البدء  عند  وبالعك�س:  المخطّطات، 
للت�صاميم المختارة, يتمّ نقل المخطّط الأ�سا�سي المعدّل �إلى ورق ر�سم المخطّطات 
مرّة �أخرى, ليتمّ ر�سم خطوط الت�صميم المطلوبة جميعها على ورق ر�سم المخطّطات, 
ثمّ ف�صل �أجزاء المخطّط ح�سب خطوط الت�صميم, ويتمّ �أخذ م�سافات الخياطة حولها, 
وقد يتطلّب هذا نقل بع�ض قطع الت�صميم و�أجزائه من ورق ر�سم مخطّطات �إلى ورق 
ر�سم مخطّطات �آخر؛ لتثبيت م�سافة الخياطة حول الخطوط جميعها ح�سب الت�صميم, 

�أو كما مرّمعك في الوحدة الثانية من هذا الم�ستوى. 
المخطّط ح�سب  �أجزاء  الخياطة حول  م�سافات  �أخذ  يتمّ  الخياطة:  م�سافات  تحديد  ب 
خطوط الت�صميم, وقد مرّ معك �شرحها بالتف�صيل في التنّورة، و خياطة مخطّط الجزء 

العلوي بالمقا�س المعياري.
لت�سهيل  المخطّط؛  على  و�ضعها  يتمّ  التي  المعلومات  المخطّط:  على  البيانات  جـ 	كتابة 

ه وخياطته. ق�صّ
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الأ�سئلة

1- تتبّع المراحل التي يتمّ فيها تعديل المخطّط الأ�سا�سي. 
ح �أ�شكال عدم مطابقة النموذج الخام للج�سم. 2- و�ضّ
3- اذكر �أ�سباب عدم ملاءمة النموذج الخام للج�سم. 

النماذج   في  للج�سم  الخام  النموذج  مطابقة  عدم  �أ�شكال  وحدّد   ,)1( ال�شكل  انظر   -4
الأربعة, ثمّ قدّم تو�ضيحًا لكيفيّة معالجة هذه العيوب.

(د) (جـ) (ب) (أ)

 ال�شكل)1(

5- حدّد الجزء الأ�سا�سي من الج�سم لاختيار القيا�س المعياري الأقرب للقيا�سات ال�شخ�صيّة 
لملاب�س الجزء العلوي.

6- لِمَ تتمّ مقارنة المقا�سات ال�شخ�صيّة بالمقا�س المعياري الأقرب؟ 
7- اذكر البيانات التي تتمّ كتابتها على المخطّط. 
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يتمّ تحوير المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي  لت�صاميم متنوّعة بعد �ضبطهِ على الج�سم ح�سب 
بهدف  مت�سل�سلة,  محدّدة  �إج��راءات  والخياطة  التف�صيل  عملية  وتتطلّب  ال�شخ�صي,  المقا�س 
بع�ض  وتجهيز  للتف�صيل,  القما�ش  �إعداد  ك�إجراءات  ال�صنع,  متقنة  ملاب�س  قطعة  على  الح�صول 
المخطّط  �أجزاء  تجميع  �إجراءات  ثمّ  مكانها,  في  تركيبها  قبل  والكمّ  كالياقة,  المخطّط,  �أجزاء 
للح�صول على قطعة الملاب�س كاملة, فكيف يتمّ �إعداد القما�ش للق�صّ ؟ كيف يتمّ توزيع �أجزاء 
المخطّط على القما�ش؟ كيف يتمّ نقل العلامات من المخطّط �إلى القما�ش؟ ما المراحل التف�صيليّة 
المت�سل�سلة لتجميع �أجزاء المخطّط معًا للح�صول على قطعة الملاب�س؟ كيف تقيّم جودة تف�صيل 

قطعة الملاب�س المحدّدة وخياطتها ؟

تحوير المخطّط الأ�سا�سي لمخطّط بلوزة بت�صميم محدّد, كما في ال�شكل )6-4(. 1
وفي ما ي�أتي خطوات تحوير المخطّط الأ�سا�سي �إلى مخطّط بت�صميم محدّد: 

وا�سعة  ب��ل��وزة  الت�صميم:  و���ص��ف  	 �أ
بمردّ  بيبي  وياقة  الأم��ام  من  مفتوحة 
�سكّين مع عراوٍ و�أزرار، وغبنات على 
على  مفتوح  الأمام،  في  الكتف  خطّ 
بخطّ  الخ�صر  خطّ  �أ�سفل  الجانبين 
منحنٍ، وكمّ بزمّ من ر�أ�سه، مع �إ�سورة 
ات. عري�ضة, والخلف مغلق بدون ق�صّ

ليتمّ تحويل  تمّ تحويل بن�سة الكتف لعدّة بن�سات، وذلك  الت�صميم،  ب تحوير البن�سات:في هذا 
البن�سات لغبنات، �أمّا بن�سات الخ�صر في الأمام والخلف فلا تتمّ خياطتها لإعطاء التو�سيع للبلوزة.
جـ �إعداد المرد: يتمّ �إعداد مرد ال�سكّين والذي ي�صل طوله لخطّ ال�صدر, كما مرّ معك �سابقًا 

في الوحدة الثانية.



  ال�شكل)4-6(: بلوزة بت�صميم محدّد.
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الى  الأ�سا�سي  المخطّط  بتحوير  البلوزة  �إعداد كمّ  يتمّ  الكمّ و�إعداد الإ�سورة:  د تحوير  	
ثمّ  الطول )5�سم(،  من  الإ�سورة  الأعلى، وحذف عر�ض  في  ب�سيط  بزمّ  كمّ  مخطّط 
تعديل نهاية الطول بزيادته من الخلف وتقليله من الأمام، كما في ر�سم الكمّ ب�إ�سورة، 
وقد يقلّل مقدار الزمّ في ر�أ�س الكمّ؛ ليظهر الكمّ دون زمّ في الأعلى. وتر�سم �إ�سورة 
الكمّ ليكون عر�ضها )5( �سم، وطولها ي�ساوي محيط الر�سغ, م�ضافًا �إليه م�سافة 1.5 

�سم للمردّ+ )3-5( �سم ل�سهولة الحركة.
هـ �إعداد الياقة: يتمّ ر�سم ياقة البيبي ذات القطعة الواحدة، ويراعى �أن يكون قيا�س خطّ 

التركيب م�ساويًا لدوران حفرة الرقبة لمخطّط البلوزة. 
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تحوير المخطّط الأ�سا�سي العلوي �إلى مخطّط بلوزة بت�صميم محدّد
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:
- ت�صف الت�صميم المطلوب ح�سب الر�سم. 
�إلى  العلوي  الأ�سا�سي  المخطّط  تحوّر   -

مخطّط البلوزة المطلوب.
- تحوّر بن�سة ال�صدر �إلى غبنات من الأمام. 
قطعة  من  البيبي   الياقة  مخطّط  تر�سم   -

واحدة.
حفرة  قيا�س  ح�سب  الكمّ  مخطّط  تر�سم   -
ثمّ  المعدّل،  الأ�سا�سي  للمخطّط  الإبط 
وب�إ�سورة،  �أعلى  من  بزمّ  كمّ  �إلى  تحوّره 

وعروة ,وزرّ. 
المعلومات الأ�سا�سيةّ

يمثّ��ل الر�سم المجاور ت�صمي��م بلوزة بغبنات على خطّ الكتف من الأم��ام، بمردّ �سكّين مفتوح 
 م��ن الأمام ب�أزرار وعراوٍ حت��ى خطّ ال�صدر تقريبًا م��ع ياقة م�ستديرة)البيبي(، وك��مّ زّم ب�إ�سورة 
بعروة وزرّ, ولا بدّ من وجود �إ�ضافات على المخطّط الأ�سا�سي المعدّل ح�سب القيا�س ال�شخ�صي 
عن��د ر�سم القمي�ص، �أو الف�ست��ان, �أو الجاكيت؛ ل�سهولة الحركة. كم��ا توجد �إ�ضافات ح�سب 

الت�صاميم المختلفة.
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- المخطّط الأ�سا�سي المعدّل بالقيا�س ال�شخ�صي.

- ورق ر�سم مخطّطات.
- �أدوات الر�سم والقيا�س.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

2 -4
تمرين
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انقل مخطّط الجزء العلوي الأ�سا�سي المعدّل الأمامي 1
والخلفي من الكرتون �إلى ورق ر�سم المخطّطات �إلى 
الطول المطلوب للبلوزة, �أو �أكمل الر�سم �إلى الطول 
المطلوب �إذا كانت البلوزة �أطول من خطّ الحو�ض.

�أ�ضف م�سافة )2( �سم على خطّ ال�صدر, والخ�صر 2
لكلّ من مخطّط الأمام والخلف، وم�سافة )1( �سم 
على خطّ الحو�ض لكلّ م��ن )الأمام، والخلف(، 

كما في ال�شكل )1(.
و�سّ��ع طول حف��رة الإبط م�ساف��ة )2.5( �سم من 3

الأ�سف��ل, وو�سّ��ع حفرة الرقب��ة )0.5( �سم لعمق 
الحف��رة عل��ى خ��طّ منت���صف الأم��ام، وم�ساف��ة 
)0.5( �سم لعر�ض الحفرة على خطّ كتف الأمام، 
و)0.5( ���سم لعم��ق الحفرة على خ��طّ منت�صف 
الخلف،وزيادة )0.5(�سم لكلّ من طولي الكتفين  
)الأمامي، والخلفي(, و)1( �سم لعر�ض الظهر في 
الخلف، ومقدار )0.75( �سم لعر�ض ال�صدر من 

الأمام، كما في ال�شكل )1(. 
ا، حيث �إنّ  وتو�سي��ع المخطّط الأ�سا�سي مه��مّ جدًّ
المخطّط الأ�سا�سي هو المخطّط المطابق للج�سم. 

ار���سم خطّ الجن��ب مراعيً��ا �أن يكون منحنيً��ا من نهاية 4
طوله، ثمّ حدّد نهاية درزة الجنب، كما في ال�شكل )2(.

قُ�صّ حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط.5
حدّد خطوط الغبنات، ثمّ انق��ل بن�سة ال�صدر �إلى 6

هذه الخطوط، ووزّع عمقها بالت�ساوي على هذه 
الخطوط، كما في ال�شكل )2(.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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حدد نقاط نهاي��ة خياطة كلّ من الغبنات الثلاث، 7
مراعيًا �أن الأطول ه��ي الأقرب لمنت�صف الأمام، 

كما في ال�شكل )2(.

ار�سم مردّ ال�سكّين و�سجافه، كما في تمرين ر�سم 8
مردّ ال�سكين.

ار���سم الخل��ف, كما ف��ي ال�شكل )3(، ث��مّ قُ�صّ 9
حول الخطوط الخارجيّة للمخطّط. 

ار���سم المخطّط الأ�سا�سي للك��مّ، بحيث ينا�سب 10
قيا�س حفرة الإبط الجديد, كما في خطوات ر�سم 
مخطّط الك��مّ الأ�سا�سي, ثمّ قُ�ص��ّ من نهاية طول 
الكمّ م�سافة عر�ض �إ�سورة الكمّ المطلوبة )5( �سم 
تقريبً��ا، ثمّ حوّره �إلى مخطّ��ط كمّ بزمّ من الأعلى 
وف��ي نهاي��ة طوله, كما م��رّ معك ف��ي تمرين كمّ 
البال��ون, وقد يتم زي��ادة )2( �سم على طول الكمّ 
ل�سهول��ة الحركة )�أي دون ر���سم الخطّ المنحني 

في نهاية طوله(، وكما في ال�شكل)4(.

ار���سم �إ�سورة عر�ضها النهائ��ي )5( �سم، وطولها 11
قيا�س محيط الر���سغ + )5( �سم تو�سيع + )1.5( 
�سم مردّ، كما في تمرين تحوير الكمّ الأ�سا�سي �إلى 

كمّ ب�إ�سورة،كما في ال�شكل)5(.

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

مثني

ال�شكل)5(
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ار�سم الياقة الم�سطّحة )البيبي( ذات الحافة الدائريّة، 12
كما في تمرين ر�سم الياقة الدائريّة)البيبي(،كما في 

ال�شكل)6(.
ار�سم م�سافات الخياط��ة حول المخطّط، بحيث 13

تكون �أبعادها كالآتي :
خطّ الجنب )3( �سم �أو )1( �سم للقم�صان  	- �أ	

الوا�سعة. 
على  ويعتمد  �سم,   )3-1( الطول  نهاية  ب-	 

طريقة �إنهاء ثنية الذيل. 
على  ويعتمد  �سم,   )2-1( الكتف  خطّ  		 جـ-
طريقة �إنهاء خياطة الكتف: حبكة مع درزة 
)1( �سم، �أو الخياطة النظيفة )الإنجليزيّة �أو 
الفرن�سيّة( )1.5( �سم، �أو خياطة مفتوحة 

)2( �سم. 
فتحة الأمام, وحفرة الرقبة )1( �سم.  	 - د	

للكمّ  الإبط  تحت  وخياطة  الكمّ،  دوران  	- ه	ـ
)1-1.5( �سم، ويعتمد على نوع القما�ش 

ثمّ ق�صّ خطوط م�سافات الخياطة. 
		�إ�سورة الكمّ )1( �سم.   و -
فتحة الأمام )1( �سم. 		 ز -

اكتب تعليمات الخياطة، وار�سم اتجاه الن�سيج. 14
قدّر كميّة القما�ش اللازمة لتنفيذ البلوزة، واحفظ 15

المخطّ��ط في مغلّ��ف خا�صّ ب��ه، ودوّن البيانات 
اللازمة عليه. 

ال�شكل )6(
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تف�صيل البلوزة وخياطتها 
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من هذا التمرين �أن:

- تق�صّ البلوزة  ح�سب  تعليمات الخياطة وبت�صميم محدّد. 
- تخيط البلوزة بالت�صميم المحدّد. 

- تكوي البلوزة بالطريقة ال�صحيحة. 
- ت�ضبط جودة تف�صيل البلوزة وخياطتها.

المعلومات الأ�سا�سيةّ
تمّ  الذي  بالت�صميم  البلوزة وخياطتها  تف�صيل   تتمّ عملية  البلوزة,  الانتهاء من ر�سم مخطّط  بعد 
الخياطة  تعليمات  القما�ش ح�سب  على  المخطّط جميعها  �أجزاء  بتوزيع   وذلك   �سابقًا،  ر�سمه 
مراعيًا توفير �أكبر كميّة ممكنة من القما�ش مع الأخذ بعين الاعتبار عر�ض القما�ش؛ والت�أكّد من 
بتنفيذ عملية  الق�صّ، مع الاهتمام  قبل  المخطّط جميعها  القما�ش لأجزاء  وجود كميّة كافية من 
الكيّ على مرحلتين؛ الأولى تتمّ بعد كلّ خطوة في �أثناء الخياطة، والثانية بعد �إتمام خياطة البلوزة 
)الكيّ النهائي(. وعند �شراء قطعة ملاب�س �أو تنفيذها منزليًّا، يجب �أن تتّ�صف بموا�صفات معيّنة؛ 
لذا، تخ�ضع للفح�ص والنقد من قبل مراقب الجودة في الم�صنع، �أو من قبلك عند �شرائها، كما 

يجب �أن تراعي نقاط الجودة كافّة في �أثناء تف�صيل البلوزة وخياطتها. 
م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الأدوات والتجهيزاتالموادّ
- مخطّط البلوزة بالت�صميم المحدّد 

- قما�ش خام.                     - �أزرار للبلوزة عدد )6(.
- ح�شوة فازلين.                 - ورقة وقلم.

- �أدوات الكيّ ومعدّاته. 
- �أدوات التف�صيل والخياطة.
- �آلة حبكة مجهّزة بالخيوط.
- �آلة درزة مجهّزة بالخيوط.

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
�أولاً : تف�صيل البلوزة وخياطتها. 

3 -4
تمرين
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افح�ص قطعة القما�ش المختارة، وت�أكّد من خلوّها من العيوب. 1
ها ح�سب الت�صميم المحدّد. 2 جهّز قطعة القما�ش، كما �سبق، تمهيدًا لق�صّ
وزّع قطع المخطّط على القما�ش ح�سب تعليمات الخياطة. 3
ثبّ��ت قطع المخطّط  جميعهاعلى القما�ش، كما تعلمّت �سابقًا، وت�أكّد 4

من وجود م�سافات الخياطة المنا�سبة حول خطوط قطع المخطّط. 
ق�صّ القما�,ش كما تعملّت �سابقًا. 5
انقل علام��ات الخياطة، وحدّد منت�صف الأمام، ث��مّ حدّده على الوجه 6

ال�صحي��ح ب�صابون الت�أ�شير �أو بغرزة ال�سراج��ة، ونقاط تحديد الغبنات، 
ونقطة ر�أ�س الكمّ, ومنت�صف الياقة،  وعلامة اتزان الكتف. ويمكن نقل 

العلامات ال�سابقة جميعها بعمل فرز في م�سافة الخياطة. 
نفّذ خياطة  مردّ ال�سكّين, كما مرّ معك في الوحدة الثالثة.7
نفّ��ذ خياطة الغبن��ات على خطّ الكت��ف في الأم��ام, مراعيًا اختلاف 8

�أطوال الغبنات ح�سب الت�صميم، وادرز الأكتاف، مراعيًا ثني الغبنات 
باتجاه منت�صف الأمام.

 ادرز الجوانب, ثمّ نظّف حافّة م�سافة الخياطة بالطريقة المنا�سبة بغرزة الحبكة، 9
�أو بالغرزة المتعرّجة، �أو الخياطة النظيفة للجز�أين الأمامي والخلفي معًا.

 جهّز الياقة، وثبّتها على حفرة الرقبة, كما تعملّت �سابقًا. 10
 جهّز فتحة الكمّ بالطريقة المنا�سبة.11
 جهّز الكمّ، كما �سبق، ثمّ نظّف حافتي خياطة الكم تحت الإبط.12
 جهّز �إ�سورة الكمّ وثبتها في نهايته.13
 اعم��ل خطّ��ي زمّ على ر�أ�س الكمّ بين علامتي الاتزان, ثمّ ثبّت الكمّ على حفرة 14

الإبط, مراعيًا تثبيت نقطة ر�أ�س الكمّ على خطّ الكتف, وتوزيع الزمّ بالت�ساوي.
ادرز خياط��ة جنب للكمّ من نهاية م�سافة فتحة الكمّ �إلى حفرة الإبط، 15

وا�ستم��رّ بالخياط��ة �إلى نهاية الط��ول المطلوب لفتح��ة خياطة جنب 
البلوزة، ونظّف م�سافة الخياطة بالطريقة المنا�سبة. 
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 ادرز نهاية طول البلوزة )تنظيف الذيل(.16
 افتح العراوي لكلّ من الأمام و�إ�سورة الكمّ. 17
 ثبّت الأزرار. 18

ثانيًا : كي البلوزة. 

جهّز م��كان الكي ,مراعيًا قواعد ال�لاسمة العامّة، وليكن اتجاه حركة 1
المكواة ح�سب اتجاه حركة يدك يمينًا �أو ي�سارًا. 

جهّز المكواة بعد تفحّ�صها؛ للت�أكّد من �لاسمتها, ثمّ �صلها بالتيار الكهربائي. 2
ا�ضب��ط درجة حرارة المك��واة، بحيث تكون منا�سب��ة لقما�ش البلوزة 3

القطن��ي, بو���ضع م�ؤ�شّر �ضبط حرارة المكواة عل��ى القطن، �أو جرّب 
المكواة على ق�صا�صة قما�ش منه.

�ضع البل��وزة على طاولة الك��ي، بحيث يكون الوج��ه الخلفي للمردّ 4
مقابل�اً لك، وليكن خطّ ثنية الذيل ه��و الأقرب لجهة اليمين، بحيث 
تبد�أ عملية الكي من خطّ ثنية الذيل وباتجاه الكتف في الخلف، مراعيًا 
كي البلوزة كاملة على الوجه الخلفي لها، وكي الكتف الخلفي باتجاه 

حفرة الرقبة �إلى �أعلى، ثمّ كرّر كي المردّ الآخر. 
اكوِ الأمام م��ع كي الغبنات باتجاه الياقة �أو باتج��اه حفرة الرقبة، واكوِ  5

الكتف الأمام��ي, مراعيًا كي البلوزة دائمًا عل��ى طبقة واحدة منها، ثمّ 
اك��وِ الم�سافات بين الأزرار ولي���س فوقها؛ للمحافظة على �سطح قاعدة 

المكواة وعلى الأزرار من التلف.
ة، كم��ا يمكن كيّها على 6 اك��وِ الأكمام با�ستعم��ال طاولة الكي الخا�صّ

طاولة الكي العاديّة، وذل��ك بب�سط الكمّ على خطّ المنت�صف، بحيث 
تكون فتحته �إلى الأعلى, ثمّ اكوِ �إ�سورة الكمّ.

اكوِ الياقة على الجهة الخلفيّة �أولاً ثمّ الأماميّة، مراعيًا عدم تكوّن ثنيات �أو 7
ك�سرات على �سطح الياقة.

قة الملاب�س, و�أغلق الأزرار لتبرد بعد عملية الكي 8 �ضع البلوزة على عّال
قبل حفظها في الخزانة. 
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ت�أمّل الت�صاميم الثلاثة للف�ستان, ثمّ اختر �أحدها للتنفيذ، متّبعًا الآتي:
للجزء  الأ�سا�سي  المخطّط  حوّر   -1
ف�ستان  مخطّط  �إل��ى  العلوي 

بالت�صميم المحدّد.
2-  نفّ��ذ عملية التف�صي��ل والخياطة 
للف�ستان، مراعيًا مراقبة الجودة 
في الر�سم والتف�صيل والخياطة. 

ن�شاط )1-4(

نفّذ ت�صميم العباءة الموجود في ال�شكل المجاور، 
علمًا ب�أنّ فتحة الرقبة على �شكل )v(, و مفتوحة 
من الأمام, وذات �أكمام وا�سعة في نهايتها, ومثبّت 
حفرة  من  يمتدّ  )تطريز(  مزخرف  �شريط  عليها 

الرقبة حتى خطّ الخ�صر، وعلى فتحة الأكمام.
تبادل الت�صميم وزملاءك ب�إ�شراف معلّمك.

خياطة عباءة 
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   �ضبط جودة البلوزة
لانعمالموا�صفاتالمو�ضوع

نقل 
علامات 
الخياطة

- عدم وجود �أثر لها في وجه القما�ش.
- ا�ستعمال الطريقة المنا�سبة لنقل العلامات.

- مطابقة لعلامات الخياطة.

الغرز

- منا�سبة لون الخيط للقما�ش. 
- طول الغرزة منا�سب للغر�ض.

- ا�ستواء الغرزة.
- ت�سل�سل الغرز و عدم تقطيعها.

خطوط 
الخياطة                

- تطابق  خطوط الخياطة بال�شكل ال�صحيح. 
- خلو الخياطات من الثني.
- ت�ساوي خياطة الأكتاف. 

- تثبيت بداية الخياطة ونهايتها.
- تنفيذ الخياطة على خطّ الخياطة تمامًا. 

- انتظام خطّ الخياطة وعدم تعرّجه.

تنظيف 
حافات 

الخياطة      

- اختيار الطريقة المنا�سبة ح�سب نوع القما�ش. 
- دقّة تنفيذ الطريقة التي تمّ اختيارها )اختيار الغرزة المنا�سبة(.

تجهيز الكمّ 
وتركيبه

- توزيع الزمّ بين علامات الاتزان.
- مكان الزمّ. 

- فتح الخياطات تحت الإبط �إذا كانت الخياطة مفتوحة.
- تركيب �إ�سورة الكمّ ب�شكل �صحيح من حيث ا�ستواء الدرزة.

- تركي��ب الك��مّ، بحيث تتطابق علامات الات��زان ودون وجود 
ثنيات �أو �شدّ في خطّ حفرة الإبط.
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تجهيز الياقة 
وتركيبها

- ت�ساوي �أبعادها.
- تركيب الح�شوة اللا�صقة المنا�سبة. 

- خياطة الياقة على خطّ حفرة الرقبة تمامًا.

العراوي 
والأزرار

- �أماكن العراوي.
- ت�ساوي البعد بينهما.

- دقّ��ة تنفيذ العروة من حي��ث ت�ساوي الط��ول ,وا�ستواء الغرز, 
وفتحة العروة.

- منا�سبة العروة للزرّ.
- منا�سبة لون الزرّ لقطعة القما�ش.

- �أماكن تركيب الأزرار.

- طريقة تركيب الأزرار.
- ملاءمة لون الخيط )للعروة, والزرّ(.

العمليّات 
النهائيّة 
لخياطة 

قطعة 
الملاب�س

- اختيار الطريقة المنا�سبة لثنية الذيل.
- دقّة تنفيذ ثنية الذيل. 
- ت�ساوي عر�ض الثنية. 

- ت�ساوي طول قطعة الملاب�س.
- ملاءمة لون الخيط للخياطة. 

الكي    

- ع��دم ظه��ور �أو حدوث لمعان، �أو ح��رق، �أو �صلي على وجه 
القما�ش نتيجة الكي.

- فتح م�سافات الخياطة بعمليّة الكي. 
- عدم وجود تجعّدات )ثنيات( بالقما�ش.

ال�شكل 
العام للمنتج

- �ضبط قطعة الملاب�س على الج�سم.
- الكيّ النهائي لقطعة الملاب�س.
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بناءً على ما تعلّمته ونفّذته من مهارات في هذه الوحدة، قيّم نف�سك ذاتيًّا؛ بو�ضع �إ�شارة )X( مقابل 
كلّ مهارة في الخانة التي تعبّر عن م�ستوى �أدائك لها :

المهارةالمجال
جيدّ 
ا جدًّ

�ضعيفجيدّ 

تعدّل المخطّط 
الأ�سا�سي للجزء 
العلوي ح�سب 

المقا�س ال�شخ�صي 

�أعدّل المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي 
ح�سب المقا�س ال�شخ�صي على ورق ر�سم 

المخطّطات.
�أعدّل المخطّط الأ�سا�سي للجزء العلوي 
ح�سب المقا�س ال�شخ�صي بعد خياطته 

على قما�ش خام و�أرتديه. 
تحوير المخطّط 

الأ�سا�سي �إلى ت�صميم 
محدّد

�أحوّر المخطّط الأ�سا�سي �إلى مخطّط 
بلوزة بت�صميم محدّد.

�أحوّر المخطّط الأ�سا�سي �إلى مخطّط 
جلباب.

�أُقدّر كميّة القما�ش المنا�سبة لتنفيذ الجزء تقدير كميّة القما�ش
العلوي)البلوزة( ح�سب الت�صميم.

�أكوي القطع المخيطة بالطريقة ال�صحيحة.الكي
�أجمع القطع بال�شكل ال�صحيح.تجميع القطع 

�أر�شّد الا�ستهلاك في ا�ستخدام الموادّّ تر�شيد الا�ستهلاك
والأدوات والأجهزة.

الالتزام بتعليمات 
ال�لاسمة

�ألتزم بتعليمات ال�لاسمة وال�صحة ب�شكل 
كامل.


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-	  تمعّن �شكل البلوزة المجاور, ثمّ �أجب عن الأ�سئلة الآتية : 	1
-	 �صف موديل البلوزة.  �أ	

ح �إجراءات تحوير البن�سات في المخطّط, لتنا�سب ت�صميم البلوزة.  -	 و�ضّ ب	

-	  انظر الأ�شكال الثلاثة )�أ،ب، ج (, ثمّ �أجب عن الآتي :  	2
�صف علامات عدم مطابقة النموذج الخام على الج�سم.  	- �أ	

ما �أ�سباب ظهور هذه العلامات ؟ 	- ب	
ح التعديلات التي يمكن �إدخالها على المخطّط الأ�سا�سي لمطابقة النموذج  و�ضّ 	- ج	ـ

على الج�سم في كلّ من )�أ، ب، ج ( .  

  


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-	 رتّب بت�سل�سل مراحل تجميع قطع القمي�ص الآتية :  	3
ات الطوليّة.  خياطة الق�صّ 	- �أ	

تجهيز الكمّ وتركيبه.  	- ب	
تركيب ال�سحّاب. 	- ج	ـ
الدرزة المدعّمة. 	- د	

تجهيز ال�سجاف وتركيبه.  	- ه	ـ
ثنية الذيل.  	- و	
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قائمة الم�صطلحات
  Grain Lineاتجاه الن�سيج                                                                   
Cuff�إ�سورة الكمّ                                                                            
Biasاتجاه الورب                                                                           
radiation�إيقاع �شعاعي                                                                     
harmonyان�سجام                                                                           
Warm Color         �ألوان حارّة                                                       

Color  Cool�ألوان باردة                                                
Buttons�أزرار                                                                              
Sewing Machine�آلة الخياطة                                                            
Dartبن�سة                                                                                   
Blouse      بلوزة                                                                                   
Designت�صميم                                                                             

Embroideryتطريز                                                      
Selvageحا�شية                                                                            
Waistخ�صر                                                                               
Fold lineخطّ الثني                                                                        
neck lineخطّ حفرة الرقبة                                                                 
silhouettes lineخطوط ال�شكل الخارجي                                                  

seamsخياطات                                   
arm holeدوران حفرة الإبط                                                     
Circle Colorدائرة الألوان                                                       
Stay stitchingدرزة مدعّمة                                                 
                    Armذراع                                                                                  
                   Wristر�سغ                                                                                 
                Gatheringزمّ                                                                              
                Zipper�سحّاب                                                                              
Tape measuring�شريط القيا�س                                                       
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                 form�شكل                                                                                 
                    Bust�صدر                                                                                  
   Front Lengthطول الأمام                                                                 
Back Lengthطول الخلف                                                                
Bust Length  طول ال�صدر                                                                  
   Cross Backعر�ض الظهر                                                                 
Balance markersعلامات الاتزان                                                        
Mantle                                عباءة                                                                                     
                 Tucksغبنات                                                                               
                Stitch غرزة                                                                               
                 dressف�ستان                                                                               
            openingsفتحات                                                                          
         Cuttingق�صّ القما�ش                                                                       
           Clippingق�صق�صة                                                                         
     Measurementsقيا�سات                                                            
               Shoulderكتف                                                                             
                Pleatsك�سرات                                                                              
                  flareك�شك�ش                                                                                
                   Sleeveكمّ                                                                                 
  straight sleeveكمّ م�ستقيم                                                             
close fitting sleeveكمّ مك�سّم                                                           
   raglan sleeveكمّ ركلان                                                       
               kimono sleeveكمّ جابونيز)كيمونو(                                                      
          Elbowمرفق)كوع(                                                                         
                 Pressingكي                                                                               
            Boardلوحة الكي                                                                          
Basic patternالمخطّط الأ�سا�سي                                                           
Non symmetric patternالمخطّط غير المتماثل                                              
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       Buttonholesالعراوي                                                                     
             Buttonsالأزرار                                                                           
                    Foldمثنيّ                                                                                  
               textureملم�س                                                                             
popular clothesملاب�س �شعبيّة                                                           
     Hip girthمحيط الحو�ض                                                                 
               Patternمخطّط                                                                             
Quality controlمراقبة جودة                                                   
Symmetric patternمخطّط متماثل                                                        
Seam allowanceم�سافة الخياطة                                                          
 Bust valueم�سافة ال�صدرين                                                               
Chest girthمقا�س محيط ال�صدر                                                            
Center Frontمنت�صف الأمام                                                             
 Center Backمنت�صف الخلف                                                              

               Curve مُنحنى
French curveمنحنى فرن�سي                                                              
Wrong sideوجه خلفي للقما�ش                                                            
Wright sideوجه �صحيح للقما�ش                                                          
Tracing paperورق ر�سم المخطّطات                                                     
                   collerياقة                                                                                 
      flat collerياقة م�سطّحة                                                                    
 standing collarياقة مرتفعة                                                               
mandarin collarياقة ع�سكريّة                                                            

classic roll collarياقة ال�شال
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قائمة المراجع
�أولاً: المراجع العربيةّ

اعت��دال الدبّا���س، و�أخري��ات، ت�صمي��م المخطّط��ات، وزارة التربي��ة وال�شب��اب، �سلطن��ة  	- 	1
عمان،1985م.

اعتدال الدبّا�س، و�أخريات،الخياطة، وزارةالتربيةوال�شباب، �سلطنةعمان،1985م. 	- 	2
	�إقبال حجازي، فنّ التف�صيل، مطبعة الآنجلو الم�صريّة، القاهرة، بلا تاريخ. - 	3

�سنجر، مو�سوعة الخياطة، مبادئ الخياطة الجديد، �أكاديميا انترنا�شيونال، 2000م. 	- 	4
�سنجر، مو�سوعةالخياطة، �أ�سرارالخياطة، �أكاديمياانترنا�شيونال، 1999م. 	- 	5

فتحيّة العلي، فنّ التف�صيل والخياطة، مكتبة النه�ضة، بغداد، 1983م. 	- 	6
فتحي خليل، مو�سوعة في �أ�صول التف�صيل، دار الفكر، القاهرة، 1989م.  	- 	7
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ثانيًا: المراجع الاجنبيةّ

1  -	Minott Jan, Fitting Commercial Patterns, U.S.A, Burgess 
Publishing Company, 1978.

2  -	More N.Bray, Dress Pattern Designing, 3Ed U.K, Granada 
Publishing Limited. 1980.

3  -	Patricail Trouvat, Pattern Making Manuel Women’s Garments, 
ESMOD, Paris, 1990.

4  -	Pounds E. Olive, Creative Embroidery Today, London, Thomas 
Nelson Ltd, 1983.

5  -	Pounds, E. Olive, Creative Sewing, 2Ed, London,Thomas 
Nelson,1985.

6  -	Reader’s Digest,New Complete Guide to Sewing, N.Y Reader’s 
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