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الحمد لله ربّ العالمين، وال�صلاة وال�سلام على �سيّدنا محمد وعلى �آله و�صحبه �أجمعين وبعد،
فرع  مباحث  وتطوير   )ERfKE( المعرفة  اقت�صاد  نحو  التعليم  تطوير  �أهداف  مع  ان�سجامًا 
�ص التجميل ب�شكل خا�صّ ، ن�ضع هذا الجهد المتوا�ضع  الاقت�صاد المنزلي ب�شكل عامّ ومباحث تخ�صّ
الطلبة  لإك�ساب  �أجلها؛  من  و�ضع  التي  النتاجات  يحقّق  �أن  �آملين  والمعلّمين،  الطلبة  �أيدي  بين 

المعارف والمهارات والقيم والاتجاهات. 
ويت�ضمّن هذا الكتاب ثلاث وحدات درا�سيّة: تتناول الأولى  لفّ ال�شعر وت�سريحه، وتتناول 

الثانية ق�صّ ال�شعر، �أمّا الثالثة فتتناول العناية باليدين والقدمين.
تليها  النظريّة  القاعدة  ليقدّم  محدّدة؛  ونمطيّة  منهجيّة  م�ضمونه  عر�ض  في  اعتمدت  وقد 
�إلى عدد من المو�ضوعات  العمليّة المرتبطة بها، حيث تّم تق�سيم كلّ وحدة درا�سيّة  التطبيقات 
رئي�س  مو�ضوع  بكلّ  المرتبطة  الفرعيّة  العناوين  من  عدد  على  منها  كلّ  ا�شتمل  التي  الرئي�سة 
والمدعّمة بالأن�شطة، وق�ضايا للبحث والمناق�شة، والأ�شكال والر�سوم التو�ضيحيّة؛ لتعميق الفهم 
وزيادة ربط المعلومة بالواقع، �إ�ضافة �إلى الاهتمام بتفعيل دور تكنولوجيا المعلومات والات�صالات  

ب�صفتها �أداة لتفعيل التعلّم الإيجابي.
�ضمن  المت�سل�سل  ورقمه  التمرين،  ا�سم  ت�ضمّن  فقد  العمليّة،  التمرينات  عر�ض  �أ�سلوب  �أمّا 
والموادّّ  به،  المرتبط  النظري  والأ�سا�س  بالتمرين،  ة  الخا�صّ والنتاجات  الواحدة،  الدرا�سيّة  الوحدة 
�إ�ضافة تمارين  والأجهزة والأدوات وخطوات التنفيذ مت�سل�سلة ومعزّزة بالر�سوم والأ�شكال، مع 
الذاتي، وتحفّزهم  والتعليم  التعلّم  على  وت�شجّعهم  الطلبة،  بين  الفرديّة  الفروق  تراعي  للممار�سة 
وال�سلامة  المهنيّة  ال�صحّة  �إجراءات  الكتاب  هذا  �إعداد  روعي في  كما  ال�شخ�صي.  الإبداع  على 

�ص وتوخّينا ربط مو�ضوعاته ببيئة الطالب. المرتبطة بالتخ�صّ
ون��سأل الله �أن نكون قد وفقنا في تقديم هذا الكتاب، ليكون نافعًا مفيدًا، مرحّبين بكل نقد 

يهدف �إلى �إغنائه وتطويره.
والله ولي التوفيق

الم�ؤلفّون         
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في ما ي�أتي مجموعة من الإر�شادات العامّة التي ت�ساعد على تنفيذ المهارات العمليّة والتجارب 
المخبريّة الواردة في الكتاب:

تعزيز الاتجاهات الإيجابيّة لدى الطلبة نحو العمل اليدوي عن طريق الأداء العملي للتمرينات  	1
ولي�س عن طريق المعلومات النظريّة والإر�شاد.

توفير م�شغل منا�سب لتنفيذ المهارات العمليّة في الكتاب وتجهيزه بالموادّّ والأدوات والتجهيزات  	2
اللازمة من بداية العام الدرا�سي, وتح�ضير كلّ ما يلزم م�سبقًا قبل تنفيذ التمرينات العمليّة من 

قبل المعلّم.
�أثناء  �إمكانات تطبيقها في م�شغل المدر�سة في  تتوافر  التي لا  العمليّة  المهارات  التدرّب على  	3
فنيًّا  المخت�صّ  المعـلّم  �إ�شراف  تـحت  �صة  المتخ�صّ العمل  مواقـع  الميـداني في  ال�صيفي  التدريب 

ومتابعته.
مراعاة الفروق الفرديّة بين الطلبة, وت�شجيعهم لاكت�ساب المهارة العمليّة ب�شكل جيّد بما يعزّز  	4
ثقتهم ب�أنف�سهم , كذلك ت�شجيعهم على الإبداع والعمل الفردي خارج المدر�سة تحت �إ�شراف 

المعلّم ومتابعته ح�سب الحاجة.
تنظيم عدد من الزيارات الميدانيّة المتنوّعة في �أثناء العام الدرا�سي؛ للاطلاع على تنفيذ المهارات  	5

ة بذلك ومناق�شتها في غرفة ال�صفّ. العمليّة في مواقع العمل الفعليّة, وحفظ التقارير الخا�صّ
ذات  النفايات  �سلال  من  عدد  وتوفير  وترتيبها،  و�أثاثه  وتجهيزاته  الم�شغل  بنظافة  الاهتمام  	6

الغطاء؛  للتخلّ�ص من العبوّات الفارغة والنفايات.
ترتيب الموادّّ والأدوات الجديدة الزائدة وغير الم�ستعملة، وحفظها في �أماكن منا�سبة وبت�صنيف  	7
محدّد, للتمكّن من الح�صول عليها عند الحاجة، وا�ستخدام الموادّّ المحفوظة م�سبقًا ثمّ الموادّّ 

الجديدة.
	�إجراء عمليات ال�صيانة الدوريّة الم�ستمرّة لتجهيزات الم�شغل ؛ للمحافظة على جاهزيّتها للعمل  8

�أطول مدّة ممكنة.
اتباع  الطريقة الأدائيّة في تنفيذ المهارات العمليّة في الم�شغل ؛ �إذ ت�ساعد على اكت�ساب المهارة  	9
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بي�سر وفاعليّة, و�أبرز ما ت�شتمل عليه هذه الطريقة الخطوات الآتية:
 �أ‌     تقديم الم�شاهدة العمليّة وفق ال�شروط التي ي�ضعها المعلّم.

ب   محاكاة �أداء المعلّم من قبل بع�ض الطلبة, وم�شاركة ا لآخرين في تقويم الأداء وت�صويبه.
جـ   ممار�سة الطلـبة المهارات المت�ضمّنـة, وتـحقيق معيار الأداء في تنفيذ التمرينات, ومتابعة 

المعلّم تكرار الممار�سة؛ لاكت�ساب المهارة وال�سرعة في العمل .
في  ت�أخذ  التي  المتوا�صلة  الإجراءات  من  �سل�سلة  طريق  عن  للمهارات  النهائي  الأداء  تقويم    10
في  وردت  كما  وت�سل�سلها  الأداء  خطوات  ومنهجيّة  وال�سلامة,  المهنيّة  ال�صحّة  الاعتبار 
الذي  النهائي  المنتج  تقويم  و�آدابها. وكذلك  المهنة  �أخلاقيّات  العمليّة مع مراعاة  التمرينات 
والزمن  م�سبقًا,  المعلّم  قبل  من  المحدّد  �أو  التنفيذ,  المحدّد في خطوات  الأداء  معيار  ي�شمل 
ة بالمهارات العمليّة  الم�ستغرق في الأداء, على �أن ت�ستعمل قوائم التقويم والا�ستمارات الخا�صّ

ة بكلّ منها. وفق ال�شروط الخا�صّ
ة بكلّ طالب، كالمعاطف،  11   المحافظة على ترتيب الم�شغل في �أثناء العمل, بو�ضع الأدوات الخا�صّ

وحقيبة الكتب، وغيرها في �أماكنها ال�صحيحة, بالتن�سيق مع �سائر الزملاء وب�إ�شراف المعلّم.
12  ا�ستعمال الأدوات والتجهيزات بالطريقة ال�صحيحة للمحافظة على جاهزيّتها للعمل �أطول 
الكهربائي الجديد بم�صدر  البخار, وو�صل الجهاز  المقطّر لجهاز  الماء  مدّة ممكنة, كا�ستعمال 

التيّار الكهربائي المنا�سب لفرق جهد ت�صميمه، وغير ذلك من الأمثلة.
13   ف�صل الو�صلات الكهربائيّة جميعها بعد الانتهاء من العمل وقبل مغادرة الم�شغل.

14   الاهتمام بقراءة تعليمات ال�شركة ال�صانعة وتنفيذها لكل جهاز �أو �آلة قبل ا�ستعمالها في الم�شغل, 
وفي �أثناء الا�ستعمال , ولإجراء عمليات ال�صيانة الدوريّة المنا�سبة.

جاهزة  لتكون  منا�سب؛  �صندوق  �أو  علبة  في  طالب  بكلّ  ة  الخا�صّ بالأدوات  الاحتفاظ    15
للا�ستعمال في �أثناء العمل.

16  ا�ست�شارة المعلّم في الت�صّرف المنا�سب حيال �أيّ �أمور قد تطر�أ في �أثناء العمل في الم�شغل.
17  الاهتمام بقراءة الن�شرات المرفقة مع الم�ستح�ضرات الكيميائيّة قبل ا�ستعمالها.
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تُعدّ عملية ت�سريح ال�شعر �ضرورة مهمّة في �إظهار جمال المر�أة بغ�ض النظر عن نوعها، وتعتبر عملية 
ومهارة  تدريب  �إلى  منه  وتحتاج  �صالونه،  المزيّن في  بها  يقوم  التي  العمليات  �أكثر  من  ال�شعر  ت�سريح 
النهائي،  �شكلها  في  الت�سريحة  جمال  حيث  من  للزبون  مر�ضية  نتيجة  على  للح�صول  عالية؛  وتقنيّة 
ة تُ�سهّل ت�سريحه بطريقة  وملاءمتها لوجهه و�شخ�صيّته، وي�سبق عملية الت�سريح لفّ ال�شعر ب�أدوات خا�صّ
منا�سبة وجذّابة، ويتمّ لفّ ال�شعر با�ستعمال �أنواع وحجوم مختلفة من اللفّافات تُ�ستعمل ح�سب قواعد 

ة بذلك. مدرو�سة على �شعر الزبون، ثمّ يتمّ تجفيف ال�شعر با�ستعمال �أجهزة التجفيف الخا�صّ
ما المق�صود بلفّ ال�شعر؟ كيف تتمّ عملية لفّ ال�شعر؟ ما �أ�س�س تنفيذ طرائق اللفّ المختلفة؟ 
هل لاختيار الت�سريحة �أ�س�س يجب مراعاتها عند تنفيذها؟ هل ت�ؤخذ خطوط المو�ضة الحديثة بعين 

الاعتبار عند عمل ت�سريحة معيّنة؟
يتوقعّ منك بعد درا�سة هذه الوحدة �أن: 

ح مفهوم لفّ ال�شعر و�أ�س�سه. تو�ضّ
تبّني طرائق لفّ ال�شعر بالأ�صابع والملاقط واللفّافات.

تلفّ ال�شعر با�ستعمال الأ�صابع والملاقط واللفّافات العاديّة بالطريقة ال�صحيحة.
ح مفهوم ت�سريح ال�شعر و�أدواته. تو�ضّ

تختار ت�سريحة ال�شعر وفق �أ�س�س ومعايير محدّدة.
تحدّد �أ�شكال الت�سريحات المختلفة لل�شعر.

ح �أهميّة تنفي�ش ال�شعر و�أ�ساليبه. تو�ضّ
تنفّ�ش ال�شعر بالم�شط والفر�شاة بالطريقة ال�صحيحة.

تُ�سّرح ال�شعر الق�صير والطويل ب�إ�ضافة المكمّلات �أو دونها.
دّل ال�شعر ب�أ�شكال مختلفة. ُجت

تُ�سّرح �شعر العرو�س وفق معايير محدّدة.
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تُعدّ عملية لفّ ال�شعر �أحد المرتكزات الأ�سا�سيّة للح�صول على الت�سريحة المطلوبة، لإعطائها 

ال�شكل والحركة المنا�سبتين.
واعتُمِد على لفّ ال�شعر في ت�صفيفه  وت�سريحه في العقود ال�سابقة؛ لعدم توفّر تقنيات الت�صفيف 

الم�ساعدة الحديثة. 

 1    مفهوم لفّ ال�شعر و�أهميتّه 
بالاتجاهات  وتدويره  ال�شعر  ت�شكيل  خلالها  يتمّ  �إذ  ت�سريحه،  قبل  ال�شعر  لفّ  عملية  تتمّ 
والارتفاعات المختلفة ح�سب �شكل الت�سريحة المطلوبة، من هنا ن�ستنتج �أنّ اللفّ المتقن يُ�سهّل 
عملية ت�سريح ال�شعر ويُقلّل من الاعتماد على الو�سائل الأخرى المتّبعة في ت�سريحه، كالتنفي�ش 

الزائد، وا�ستعمال المثبّتات في �أثناء عملية ت�سريح ال�شعر وبعدها.

ِـمَ يتمّ لفّ ال�شعر باتجاهات معينّة قبل ت�سريحه؟     ل

 2    طرائق لفّ ال�شعر 
ة في توجيه ال�شعر ح�سب الت�سريحة المطلوبة،  �أ�ساليب خا�صّ تحتاج عملية لفّ ال�شعر اتباع 

ة، ومن طرائق لفّ ال�شعر: وي�ستعمل في تنفيذ ذلك �أدوات وتجهيزات خا�صّ
�أ‌   - لفّ ال�شعر بالأ�صابع والملاقط: يُعدّ لفّ ال�شعر بالأ�صابع  والملاقط �إحدى طرائق لفّ �شعر 
الر�أ�س كاملًا �أو �أجزاء منه، حيث تلفّ فيه خ�صل من ال�شعر في حلقة �أو حلقات متتالية 

لفّ ال�شعر �أوّلاً

ن�شاط )1-1(: جمع �صور ل�شعر تمّ لفّه بطرائق عدّة

اجمع عددًا من ال�صور ل�شعر تّم لفّه باتجاهات مختلفة ، ثمّ دوّن ملحوظاتك عن اتجاه اللفّ 
في كلّ منها، والأدوات التي ا�ستعملت في لفّ ال�شعر، م�ستعينًا بما ت�شاهده من تجهيزات 

داخل م�شغل التجميل، واعر�ضها ب�إ�شراف معلّمك على زملائك في ال�صفّ.
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 ال�شكل)1-1(: لفّ ال�شعر بالأ�صابع والملاقط.

باتجاهات و�أ�شكال مختلفة �أو مت�شابهة تثبّت بالملاقط، كما في ال�شكل )1-1(، وي�ستعمل 
هذا النوع من اللفّ لل�شعر الق�صير والطويل.

    �أيهما �أف�ضل لفّ ال�شعر الرطب �أم ال�شعر الجافّ؟

التمرين والممار�سة؛ لاكت�ساب  �إلى  ال�شعر بالأ�صابع والملاقط  يلفّ  المزيّن الذي  يحتاج 
المهارة و�إتقانها حتى يتمكّن من التحكّم في ا�ستعمال اليدين و�أطراف الأ�صابع لت�شكيل 

خ�صل ال�شعر، وتثبيتها في الموقع والاتجاه ال�صحيحين.
لذا، يهدف لفّ ال�شعر بالأ�صابع والملاقط �إلى �إبراز الحركات والت�شكيلات الفنيّة الدقيقة 
ة عند حدود منابت ال�شعر  ب�أ�سلوب �آخر، وبخا�صّ لل�شعر التي ي�صعب الح�صول عليها 
بنا  يجدر  وهنا  العنق،  عند  الر�أ�س  من  الخلفي  الجزء  وكذلك  الر�أ�س،  وجانبي  الأماميّة 
الإ�شارة �إلى �أنّ المزيّنين يلج�ؤون �إلى ا�ستعمال هذه الطريقة في لفّ ال�شعر كاملًا �أو �أجزاء 
لإمكانيّة  نظرًا  والمهرجانات،  الدوليّة  الم�سابقات  في  الت�سريحات  تنفيذ  عند  منه  كبيرة 
التحكّم في اتجاهات خ�صل ال�شعر من �أجل �إبراز الت�شكيلات الفنيّة الدقيقة والخطوط.

للمناق�شة

بالأ�صابع،  ال�شعر  لفّ  في  الم�ستعملة  الملاقط  �أ�شكال  معلّمك  ب�إ�شراف  وزملاءك  ناق�ش 
و�أهميّة كلٍّ منها.
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هو  كما  المتعدّدة،  والحجوم  الأ�شكال  ذات  الملاقط  الملفوفة  الخ�صل  لتثبيت  تُ�ستعمل 
ح في ال�شكل )1-2(، فمنها الق�صير وطوله من )4�سم- 5�سم( وتتكوّن من �شعبة  مو�ضّ

واحدة �أو �شعبتين، والطويل ويتراوح 
طوله من )6�سم-10�سم(.

البلا�ستيك  من  ال�شعر  ملاقط  وتُ�صنّع 
المقوّى �أو المعدن، وتكمن �أهميّتها في 
تثبيت الخ�صل؛ فالطويلة منها ت�ستعمل 
لتثبيت ال�شعر عند ت�شكيل �أجزاء منه، 
�صغيرة  خ�صل  �إلى  لتق�سيمها  تمهيدًا 

تثبّت بعد لفّها بالملاقط الق�صيرة.

خ�صل  تثبيت  بكيفيّة  الاهتمام  ال�ضروري  من 
ال�شعر  �أطراف  تكون  �أن  يجب  �إذ  ال�شعر؛ 
ملا�صقة لا�ستدارة خ�صلة ال�شعر و�ضمن دائرتها، 
ويتمّ تثبيت الجزء الملفوف منها بقاعدتها من غير 
يكون  �إذ  الخارجي؛  الدائري  بمحيطها  الم�سا�س 
اتجاه قاعدة الملقط مع جذور ال�شعر، كما هو في 
ال�شكل )1-3(، وذلك حتى لا يترك الملقط �أثرًا 
�إزالته،  في�صعب  يجفّ  عندما  الخ�صلة  محيط  في 
مما يعني الح�صول على نتيجة غير �صحيحة وغير 

مُر�ضية لعملية تمويج خ�صل ال�شعر.

ال�شكل )1-2(: ملاقط ال�شعر. 

ال�شكل )1-3(: تثبيت خ�صل ال�شعر.

 يجب عند تثبيت خ�صلة ال�شعر بالملاقط  �ألّا يلم�س الملقط محيط الدائرة الخارجي لخ�صلة 
ال�شعر. ناق�ش وزملاءك ذلك ب�إ�شراف معلّمك.

للمناق�شة
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عند تنفيذ عملية لفّ ال�شعر بالأ�صابع والملاقط, ف�إنّ اللفّ يكون باتجاهين رئي�سين، هما:
اللفّ باتجاه دوران عقارب ال�ساعة ، واللفّ عك�س اتجاه دوران عقارب ال�ساعة، ويمكن 
لفّ ال�شعر كاملًا ب�أحد الاتجاهين �أو بالاتجاهين معًا، فيتمّ لفّ خ�صل ال�شعر في ال�صفّ 
الأول مع اتجاه دوران عقارب ال�ساعة، ويلفّ ال�صفّ الثاني عك�س اتجاه دوران عقارب 

ال�ساعة �أو العك�س، كما في ال�شكل )1-4(، وهكذا ح�سب الت�سريحة المطلوبة.

ال�شكل)1-4(: اتجاهات تموّج ال�شعر. 

مع اتجاه دوران عقارب ال�ساعة

عك�س اتجاه دوران 
عقارب ال�ساعة
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من  �شكلين  �ضمن  معظمها  يندرج  عديدة  تموّجات  والملاقط  بالأ�صابع  ال�شعر  وللفّ 
اللفّ، هما: اللفّ المنب�سط، واللفّ الأ�سطواني، وفي ما ي�أتي تو�ضيح لكلّ منهما:

1.  اللفّ المنب�سط: يتمّ تنفيذ اللفّ المنب�سط ب�أن ت�ؤخذ خ�صلة ال�شعر وتُلفّ ب�شكلٍ دائري 
حول الإ�صبع بدءًا من جذور ال�شعر )قاعدته( �إلى �أطرافه وب�شكل منب�سط على فروة 
الر�أ�س، وتثبّت بالملاقط بالطريقة ال�صحيحة، مع �إبقاء �أطراف ال�شعر مرتّبة وملفوفة 

كليًّا داخل تمويجة ال�شعر.
ال�شكل  بالأ�ـصابـع والملاقـط، كما في  ال�شـعر  لـفّ  النهائـيّة لعملية  النتيجة  وتعتمد 
�شكل  على  تكون  الأق�سام  من  عددًا  الر�أ�س  فروة  ال�شعرعلى  تق�سيم  �إلى   ،)5-1(
م�ستطيل ح�سب ال�شكل المطلوب للت�سريحة؛ فقد يكون خلف الر�أ�س، �أو مقدّمته، 
�أو جوانبه، كما في ال�شكل )1-6/ �أ(، ثمّ يق�سّم هذا الم�ستطيل �إلى عدّة �أق�سام �أ�صغر 

تمثّل قواعد خ�صل ال�شعر المراد لفّها، كما في ال�شكل )1-6/ ب(. 

ن�شاط )1-2(: اتجاه دوران خ�صل ال�شعر

ت�أمّل ال�شكل الذي �أمامك، ثمّ �أجب عن الأ�سئلة الآتية:
1- حدّد �شكل دوران الخ�صل في كلا ال�صورتين.

2- ماذا ي�سمّى هذا النوع من اللفّ ؟
3- هل يتمّ تنفيذ الخ�صل بكلا الاتجاهين معًا على ال�شعر جميعه؟
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ما �أ�شكال قواعد خ�صل ال�شعر المراد لفّها؟ 

�إنّ قواعد خ�صل ال�شعر م�ساحات محدودة من فروة الر�أ�س تت�شكّل فيها خ�صل ال�شعر، 
ت�أخذ �أ�شكالًا عدّة، منها:

القاعدة المربعّة: �أكثر القواعد ا�ستعمالًا وفيها ت�أخذ لفّة ال�شعر وقاعدتها �شكلًا مربّعًا، 
كما في ال�شكل )7-1(.

ال�شكل )5-1(:
النتيجة النهائيّة.

ال�شكل )1-6/�أ(:
�شكل الم�ستطيل.

ال�شكل )1-6/ب(:
 قواعد خ�صل ال�شعر.

ال�شكل )1-7(: القاعدة المربّعة.
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القاعدة المثلثة: تكون خ�صلة ال�شعر وقاعدتها على �شكل مثلث، ينفّذ عند خطّ منابت 
وت�ؤخذ  ملحوظًا،  ارتفاعًا  ال�شعر  يُعطي  مّما  الغرّة(،  )منطقة  للر�أ�س  الأماميّة  ال�شعر 
الخ�صل بقواعد مثلثة متعاك�سة؛ لإخفاء فوارق ال�شعر التي تظهر بين الخ�صل، كما في 

ال�شكل )8-1(.

القاعدة الم�ستطيلة: يُلفّ ال�شعر على هذه القاعدة عند حدود منابت ال�شعر على جانبي 
الخلفي  الثلث  في  ويلفّ  الخلف،  �إلى  ال�شعر  ي�سحب  بحيث  الأذنين  فوق  الر�أ�س 

للقاعدة الم�ستطيلة باتجاه الأعلى �أو الأ�سفل، كما في ال�شكل )9-1(.

ال�شكل )1-8(: القاعدة المثلثة.

ال�شكل )1-9(: القاعدة الم�ستطيلة.
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القاعدة الهلاليةّ: ويتمّ تنفيذ هذه القاعدة على قمّة الر�أ�س من الخلف �أو جانبي الر�أ�س، 
كما في ال�شكل )10-1(. 

يحدّد قوّة توجيه خ�صل ال�شعر ومداها ثلاث تمويجات رئي�سة، هي:
  التمويجـة المركـزيـّة: التي تقع 
فيها دائرة خ�صلة ال�شعر �ضمن 
التمويجة  وتكون  قاعدتها، 
الناتجة �صغيرة وتدوم طويلًا، 

كما في ال�شكل )11-1(.
يـقع  �إذ  المتو�سّطـة:  التمويجـة    
ال�شعر  خ�صلـة  دائرة  ن�صف 
الـخـ�صلـة،  قـاعـدة  �ضمـن 
خــارج  الآخـر  والـنـ�ـصف 
التمويجة  وتكون  قاعدتها، 
متو�سّطة  ال�شعر  منابت  عند 
-1( ال�شكل  في  كما  المدى، 

 .)12

ال�شكل )1-10(: القاعدة الهلاليّة.

ال�شكل )1-11(: التمويجة المركزيّة.

ال�شكل )1-12(: التمويجة المتو�سّطة.
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   التمويجة العري�ضة: �إذ تقع 
ال�شعر  خ�صلة  دائرة  فيها 
وبـذلك  قاعدتها،  خارج 
تمويجة  ال�شـعر  ي�ـأخـذ 
عري�ضة عند منابت ال�شعر، 
كما في ال�شكل )13-1(.

2.  اللفّ الأ�سطواني: يُعدّ اللفّ الأ�سطواني لل�شعر �أحد �أ�ساليب اللفّ بالأ�صابع والملاقط، 
ويمكن لفّ ال�شعر جميعه بهذا الأ�سلوب، ويُلج�أ �إليه عند قمّة الر�أ�س؛ لإعطاء ال�شعر 
ارتفاعا وكثافةً، كما في ال�شكل )1-14(، وت�أخذ فيه خ�صلة ال�شعر اتجاهًا عموديًّا 

الخ�صلة  قاعدة  من 
بـالـملـقط،  وتثـبّت 
الـلــفّ  ويـكــون 
مفتوحًا  الأ�سطوانـي 
حيث  الو�سط  من 
عن  اللفّة  ترتفع 
وك�أنّ  ال�شعر  جذور 
على  ملفوف  ال�شعر 

ال�شكل )1-13(: التمويجة العري�ضة.

ال�شكل )1-14(: اللفّ الأ�سطواني.

هل �شاهدت فلمًا �سينمائيًّا في حقبة الأربعينيّات والخم�سينيّات؟
هل لاحظت �أ�شكال الت�سريحات فيه؟ هل �شاهدت هذه الت�سريحات تتكرّر في وقتنا 

الحا�ضر؟
قارن بين هذه الحقبة الزمنيّة ووقتنا الحا�ضر في �شكل الت�سريحات من حيث: �أ�شكال 

التمويجات، وطرائق تنفيذها.
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�أو  �أو كبيًرا،  اللفّة �صغيًرا  الناتجة على محيط  التمويجة  �أ�سطوانيّة، وتعتمد  لفّافة �شعر 
على حجم الإ�صبع �أو الإ�صبعين معًا.

الأ�سطواني  اللفّ  وي�ستعمل 
التجميل  بكثرة في �صالونات 
بالفر�شاة  ال�شعر  ت�سريح  عند 
ة   خا�صّ اليدوي،  والمجفّف 
والجوانب؛  الر�أ�س  خلف 
حلقات  عمل  يتمّ  حيث 
عن  بعيدة  �أطرافها  حلزونيّة 
بالملاقط،  تثبّت  الر�أ�س،  فروة 
وت�شكّل الت�سريحة التي ت�سمّى 

)الأل�شات( بعد فكّ الملاقط عنها، كما في ال�شكل )15-1(.
ويبد�أ اللفّ الأ�سطواني من �أطراف ال�شعر �إلى الجذور، كما في ال�شكل )1-16(، �أمّا 

في اللفّ المنب�سط فيكون اللفّ من جذور ال�شعر �إلى �أطرافه.

ال�شكل )1-15(: لفّ الأل�شات.

ال�شكل )1-16(: طريقة اللفّ الأ�سطواني لل�شعر.

الأمام  �إلى  ال�سحب  اتجاه  يكون  فقد  كثيرة؛  باتجاهات  ال�شعر  خ�صل  جذوع  توجيه  ويمكن 
باتجاه الوجه، �أو �إلى الخلف ح�سب ال�شكل المطلوب للت�سريحة ؛ ف�إذا كان �شكل الت�سريحة النهائي 

ا. متّجهًا نحو الأعلى، توجّه جذوع خ�صل ال�شعر نحو الوجه �أي�ضً

4                            3                              2                                        1                      
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ما الفرق الأ�سا�سي بين بداية لفّ ال�شعر ونهايته بالأ�صابع والملاقط بال�شكل المنب�سط وال�شكل الأ�سطواني؟

ن�شاط )1-3(: اتجاهات لفّ خ�صل ال�شعر

ت�أمّل الأ�شكال المتوافرة �أمامك، وحدّد ما ي�أتي:
1- اتجاه لفّ خ�صل ال�شعر في كلّ منها.

2- نوع قواعد اللفّ بالأ�صابع والملاقط.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يتطلّب لفّ ال�شعر بالأ�صابع والملاقط لتق�سيمه �إلى �أجزاء قبل البدء بعملية اللفّ وتوجيهه، 

بما يتنا�سب والت�سريحة المطلوبة للح�صول على الاتجاه والحركة المطلوبة.

لفّ ال�شعر بالأ�صابع والملاقط

يتوقعّ منك بعد لاانتهاء من التمرين �أن:
1- تنفّذ التح�ضيرات الأوليّة اللازمة للفّ ال�شعر بالأ�صابع والملاقط.

2- تلفّ ال�شعرب�شكل منب�سط بو�ساطة الأ�صابع والملاقط باتجاه عقارب ال�ساعة وبعك�سها.
3- تلفّ ال�شعرب�شكل �أ�سطواني بو�ساطة الأ�صابع والملاقط باتجاه عقارب ال�ساعة وبعك�سها.

øjô“

1-1

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

ذات  �شعر  وملاقط  عادي،  م�شط   -
�شعبة واحدة �أو �شعبتين.

-  �شبكة �شعر.
-  ثوب واقي.  

-  مجفّف �شعر كبير.

منا�سب  )�شامبو(  �سائل  منظّف   -
لل�شعر.

-  مكيّف لل�شعر.
-  مثبّت جل �أو مو�سى لل�شعر.

-  قطن طبي.  -  محلول مطهر.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

جهّز نف�سك بالطريقة ال�صحيحة.
جهّز الزبون، و�ألب�سه الثوب الواقي، كما 

في حالة �إك�ساء ال�شعر الرطب.
ال�صحيحة،  بالطريقة  الزبون  اغ�سل �شعر 
ثمّ �سلّكه م�ستعملًا الم�شط العادي، ثمّ �ضع 

ال�شكل )1(الكميّة المنا�سبة من المثبّت على ال�شعر.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

6

7

الم�شط  با�ستعمال  لفّه  المراد  ال�شعر  �شكّل 
في  كما  المطلوبة،  الت�سريحة  ح�سب 
ت�شكيل  على  الت�أكيد  مع   ،)1( ال�شكل 
في  كما  مبا�شرة،  لفّه  قبل  منه  ق�سم  كلّ 

ال�شكل )2(.

�أولًا: لفّ ال�شعر بالملاقط ب�شكل منب�سط

في   )4-1( من  ال�سابقة  الخطوات  نفّذ 
هذا التمرين.

الم�شكّل  الق�سم  من  �شعر  خ�صلة  خذ 
الر�أ�س، م�ستعملًا  على �أحد جانبي فروة 

الم�شط، كما في ال�شكل )3(.
ال�شعر،  خ�صلة  �أمام  ال�سبّابة  �إ�صبع  �ضع 
وا�سحبها با�ستعمال الم�شط باتجاه عقارب 
الأطراف،  وحتى  جذورها  من  ال�ساعة 

كما في ال�شكل )4(.
الإبهام  ب�إ�صبعي  ال�شعر  خ�صلة  ام�سك 
وال�سبّابة، وا�ستمرّ بلفّها، م�ستعينًا ب�أ�صابع 
�شريطاً  تلفّ  �أنّك  لو  كما  الأخرى  يدك 

حول �إ�صبعك، كما في ال�شكل )5(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
8

9

10

11

دائرة  محيط  من  ال�سبّابة  �إ�صبع  ا�سحب 
لتكون  �أطرافها  ونظّم  ال�شعر،  خ�صلة 
داخل الدائرة المنب�سطة على فروة الر�أ�س، 

كما في ال�شكل )6(.

يتمّ  حتى  بالملقط  ال�شعر  خ�صلة  ثبّت 
ال�شعر  خ�صلة  من  الملفوف  الجزء  تثبيت 
بالمحيط  الم�سا�س  غير  من  بقاعدتها 
في  كما  للخ�صلة،  الخارجي  الدائري 

ال�شكل )7(.

�أكمل لفّ خ�صل ال�شعر في الق�سم الأوّل 
في  كما  الأولى،  الخ�صلة  لفّ  باتجاه 

ال�شكل )8(.

عك�س  ال�شعر  من  الثاني  الق�سم  �شكّل 
الق�سم الأول، كما في ال�شكل )9(.

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

12

13

14

15

16

الق�سم  خلف  الثاني  الق�سم  لفّ  �أكمل 
الأول بعك�س اتجاه عقارب ال�ساعة، كما 

في ال�شكل )10(.

ال�شكل  في  كما  بالملقط،  الخ�صل  ثبّت 
.)11(

الدائريّة  ال�شعر  خ�صل  لفّ  ت�سل�سل  راع 
في  كما  الر�أ�س،  فروة  على  المنب�سطة 
كما  تجفيفه،   بعد  ليظهر   )12( ال�شكل 
�أو ح�سب اتجاهه في  ال�شكل )13(،  في 

الت�سريحة المطلوبة.

�أكمل لفّ �سائر خ�صل ال�شعر على فروة 
مع  الأمر  لزم  حيثما  �أو  جميعها،  الر�أ�س 
دعت  كلما  وت�شكيله  ترطيبه  مراعاة 

الحاجة لذلك.

�أذني  �ضع قطعتين من القطن الطبي فوق 
الزبون؛ لحمايتهما من حرارة المجفّف.

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
17

18

19

20

21

ال�شعر  ب�شبكة  كلّه  الملفوف  ال�شعر  غطّ 
ة باللفّ، واطلب �إلى الزبون الجلو�س  الخا�صّ
تحت مجفّف ال�شعر، لتجفيف �شعره، مقدّرًا 
الوقت اللازم من )15-25( دقيقة ح�سب 

طول ال�شعر وكثافته.

ثمّ  جفافه،  بعد  ال�شعر  عن  ال�شبكة  ارفع 
ابد�أ بفكّ الملاقط بلطف مبتدئًا من خلف 
�أن  �إلى  الر�أ�س باتجاه الأعلى، ثمّ الجانبين 

يتمّ فكّ الملاقط جميعها عن ال�شعر.

جهّز الزبون للت�سريحة المطلوبة.
في  �ضعها  ثمّ  وطهّرها،  الأدوات  نظّف 

مكانها ال�صحيح.

الأدوات  و�أعد  العمل،  مكان  نظّف 
مكانها  �إلى  جميعها  والتجهيزات 

ال�صحيح.

ثانياً: لفّ ال�شعر بالملاقط ب�شكل �أ�سطواني قائم

في  ال�سابقة   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

6

7

�أفقيّة  م�ستطيلات  �إلى  الر�أ�س  فروة  ق�سّم 
ال�شعر،  منابت  الأمامي لخطّ  المحيط  من 
�سم   )2,5( وبعر�ض  الخلف  وباتجاه 

تقريبًا، كما في ال�شكل )14(.

ق�سّم الم�ستطيلين الأماميين )1و2( اللذين 
ال�شكل  مثلثيّة  قواعد  �إلى  ة  الغرَّ يمثّلان 
متعاك�سة، يمثّل كلّ منها خ�صلة تلفّ على 
الم�ستطيل  ق�سّم  ثمّ  مثلث،  �شكل  قاعدة 
رقم )3( �إلى خ�صل مت�ساوية للفّها ب�شكل 

�أ�سطواني، كما في ال�شكل )15(.

الأول،  الم�ستطيل  من  �شعر  خ�صلة  خذ 
الر�أ�س،  فروة  عن  الأعلى  الى  وارفعها 

و�سلّكها جيّدًا، كما في ال�شكل )16(.

كما  من طرفها،  بدءًا  ال�شعر  لفّ خ�صلة 
من  قطرها  كحلقة   ،)17( ال�شكل  في 
)1�سم-3�سم( ب�إ�صبعي ال�سبّابة والإبهام، 
مع مراعاة م�سك �أطراف ال�شعر ونهاياته 

في محيط دائرة الحلقة.

ال�شكل )14(

ال�شكل )15(

ال�شكل )16(

ال�شكل )17(

3 21
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم
8

9

10

11

ام�سك خ�صلة ال�شعر ب�شكل ثابت، ولفّ 
بتتابع  والإبهام  ال�سبّابة  ب�إ�صبعي  الحلقة 
يديك حتى ت�صل �إلى قاعدة الخ�صلة، كما 

في ال�شكل )18(.

الملقط، كما  بو�ساطة  ال�شعر  ثبّت خ�صلة 
ا�ستعمال  ل  ويف�ضّ  ،)19( ال�شكل  في 
�أثر  لتخفيف  الواحدة  ال�شعبة  الملقط ذي 

الملقط في ال�شعر بعد جفافه.

الأق�سام  لفّ  يتمّ  حتى  العملية  كرّر 
جميعها، كما في ال�شكل )20(.

نفّذ الخطوات من )17-22(، كما ورد 
في البند )�أوّلًا( ال�سابق.

ال�شكل )18(

ال�شكل )19(

ال�شكل )20(
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1-  علّل ما ي�أتي:
 �أ   - �أهمّيّة بقاء �أطراف ال�شعر داخل محيط الدائرة.

ب - يحتاج ال�شعر الأمل�س �إلى لفّ عدد �أكبر من خ�صل ال�شعر في الق�سم الواحد.
جـ - �ضرورة غ�سل ال�شعر �أو بلّه قبل البدء بعملية لفّه.
د   - �أهمّيّة تنظيف الملاقط وتطهيرها بعد الا�ستعمال.

ل ا�ستعمال ملقط ب�شعبة واحدة في �أثناء لفّ ال�شعر الأ�سطواني. هـ - يف�ضّ
2-  �أيهّما يحتاج �إلى وقت �أطول تحت المجفّف، ال�شعر الطويل الكثيف �أم ال�شعر الق�صير 

الكثيف؟

�أو �ضمن مجموعات  الفردي،  العمل  بطريقة  الآتية  العملية  التمارين  المعلم  ب�إ�شراف  نفّذ 
�صغيرة في الم�شغل :

)مع  بالاتجاهين  منب�سط،  ب�شكل  والملاقط  الأ�صابع  با�ستعمال  زملائك  �أحد  �شعر  لفّ 
عقارب ال�ساعة وعك�سها(.

بالاتجاهين  قائم،  �أ�سطواني  ب�شكل  والملاقط  الأ�صابع  با�ستعمال  زملائك  �أحد  �شعر  لفّ 
)مع عقارب ال�ساعة وعك�سها(.

بالملاقط  ال�شعر  كلّه، ح�سب طول  �أو  �شعرك  لفّ خ�صل من  �أحد زملائك  �إلى  اطلب  
ب�شكل منب�سط �أو �أ�سطواني، ثمَّ ناق�ش معه انطباعك حول طريقة لفّه ل�شعرك.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 
كما ي�أتي:
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-  �إذا كانت �إجابتك �سلبيّة، حدّد الأخطاء التي وقعت فيها، وعلّل �أ�سبابها.
-  احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك الخا�صّ.

لانعمخطوات العملالرقم

تمكّنت من لفّ خ�صل الق�سم الواحد من ال�شعر مرتّباً 1
باتجاه واحد. 

غير 2 الواحدة  الخ�صلة  في  ال�شعر  يكون  �أن  راعيت 
مت�شابك �أوملويّ حول بع�ضه.

التزمت �أن يكون ال�شعر في الخ�صلة الواحدة منب�سطًا 3
كما في لفّ ال�شريط حول الإ�صبع.

داخل 4 و�أطرافه  ال�شعر  نهايات  تكون  �أن  راعيت 
الخ�صلة الواحدة عند لفّها.

و�ضعت الملاقط بمكانها ال�صحيح بحيث لا تترك �أثرًا 5
وا�ضحًا في خ�صل ال�شعر بعد جفافها.

ا�ستطعت �أن �أعمل حجم خ�صلة ال�شعر الملفوفة منا�سبًا 6
لكثافة ال�شعر.

رفعت خ�صلة ال�شعر بزاوية منا�سبة.7
وح�سب 8 المطلوب  بالاتجاه  ال�شعر  خ�صلة  �سحبت 

الت�سريحة.
راعيت �شروط الأمن وال�سلامة العامّة في �أثناء العمل.9

حافظت على نظافة الأدوات و�أعدت ترتيبها.10
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ب- لفّ ال�شعر باللفافّات: �إنّ عملية لفّ ال�شعر باللفّافات هي �إحدى الطرائق الرئي�سة لإعداد 
�أ�سطوانيّة  لفّافات  با�ستعمال  العملية  وتتمّ  المنا�سبة،  الت�سريحات  لعمل  وتجهيزه  ال�شعر 
ال�شكل حيث تتوافر ب�أقطار و�أطوال وحجوم مختلفة، وبالرغم من انت�شار طريقة تجفيف 
ال�شعر بالمجفّف اليدوي والفرا�شي الأ�سطوانيّة وهي ما يطلق عليها ا�سم الخدمة ال�سريعة 
�أنّ طريقة لفّ ال�شعر با�ستعمال اللفّافات هي �أكثر دقّة في ت�شكيل  �إلّا  في ال�صالونات، 
ال�صحيحة  الطريقة  اتُّبعت  �إذا  الت�سريحة؛  تتطلّبها  التي  والتموّجات  بالاتجاهات  ال�شعر 

بلفّ ال�شعر وتوافرت المهارة المطلوبة لهذه العملية.

  كيف �أثرّت التكنولوجيا في عملية لفّ ال�شعر عند تنفيذ الت�سريحات؟

في  تُ�ستعمل  اللفّافات:  �أنواع   .1
�أنواع عديدة  عملية لفّ ال�شعر 
لل�شعر  تُعطي  اللفّافات،  من 
ح�سب  المختلفة  الارتفاعات 
حجمها، وتـمنحه التموّجـات 
تتطلّبه  ح�سبما  والاتـجاهـات 
الت�سريحات المختلفة، وت�ستعمل 
�أنواع منها في المنازل، و�أخرى 
منها  وكلّ  ال�صالونات،  في 

تخدم بطريقة مختلفة، ومن �أهمّها:
اللفّافات العاديةّ: تتوافر لفّافات ال�شعر العاديةّ الأ�سطوانيّة ال�شكل ب�أقطار و�أطوال 
ال�شكل  التجميل، كما في  ا�ستعمالًا في �صالونات  الأكثر  وحجوم مختلفة، وهي 

.)17-1(
وت�صنع اللفّافات العاديّة من موادّ مختلفة، �أهمّها: مادّة البلا�ستيك المقوّى القادر على 
تحمّل الحرارة العالية، كما �أنّ لها �أ�شكالًا مختلفة تخدم ح�سب ال�شكل الم�صمّم لها، 
ال�شعر  �إلى  ال�ساخن  الهواء  بمرور  ت�سمح  ثقوب  على  يحتوي  ال�سطح  �أمل�س  منها: 

ال�شكل )1-17(: لفّافات ال�شعرالعاديّة مختلفة الأطوال.
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الملفوف عليها مّما ي�ساعد على تجفيفه، ومن اللفّافات البلا�ستيكيّة ما يبرز على محيطها 
نتوءات ت�ساعد على تما�سك ال�شعر عليها، ومنها: ما هو م�صنوع من �أ�سلاك �شبكيّة 
�أو زنبركيّة مغطّاة ب�شبكة بلا�ستيكيّة مح�شوّة بفرا�شٍ تتنا�سب وحجم اللفّافات ت�ساعد 
الفرا�شي  تُبرز  �ألّا  يجب  مل�ساء  تمويجة  على  وللح�صول  عليها،  ال�شعر  تما�سك  على 
ما  حدّ  �إلى  متقاربة  الزنبركيّة  الأ�سلاك  تكون  �أن  ويجب  اللفّافات،  في  المح�شّوة 

ويكون غطا�ؤها البلا�ستيكي محكمًا ب�شكل جيّد.
هذا وقد منعت بع�ض الدول ح�شو اللفّافات بالفرا�شي، خ�شية حمل هذه الفرا�شي 

الجراثيم وغيرها ونقلها بين الزبائن.
�أو بملاقط في  ال�شكل )18-1(،  كما في  بالم�شابك،  العاديةّ  اللفّافات  تثبيت  ويتمّ 
فيها، كما  في  الم�شابك  التي لا ت�سمح بدخول  المثقوبة  البلا�ستيكيّة  اللفّافات  حالة 

ال�شكل )19-1( .

ال�شكل )1-19(: تثبيت اللفّافات المثقوبة بملاقط.ال�شكل )1-18(: الم�شابك.
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ن�شاط )1-4(: �أ�شكال اللفّافات العاديةّ

مّما تقدّم عن �أ�شكال اللفّافات، ت�أمّل ال�صور التي �أمامك، و�أجب عن ال��سؤالين الآتيين:
1- �صف كلّ �شكل من �أ�شكال اللفّافات العاديّة.

2- حدّد الغر�ض الذي يخدم عملية اللفّ في كلّ �شكل من �أ�شكال اللفّافات العاديةّ.

لفّافات  المطاطيةّ:  الع�صا  لفّافات 
ع�صا،  �شكل  على  �أ�سطوانيّة 
 ،)20-1( ال�شكل  في  كما 
مطاطيّة  مادّة  من  م�صنوعة 
و�أطوال  بحجوم  وتكون 
مختلفة، يلفّ ال�شعر بها ويثبّت 
الجهتين  من  طرفيها  بثني 
مع  يتنا�سب  بما  ال�شعر  على 
ويمكن  ال�شعر،  خ�صلة  حجم 
مع  التكيّف  اللفّافات  لهذه 
اللفّ  �أ�شكال  من  �شكل  �أيّ 

المطلوبة.

ال�شكل )1-20(: لفّافات الع�صا المطاطيّة.
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تُ�ستعمل  التمويج:  لفافّات 
عمليات  في  التمويج  لفّافات 
تمويج ال�شعر با�ستعمال محاليل 
وتُ�صنع  الكيميائيّة،  التمويج 
مقوّاة،  بلا�ستيكيّة  مادّة  من 
�أو من مادّة خ�شبيّة �صلبة غير 
المحاليل،  لامت�صا�ص  قابلة 
بمطّاطة  عليها  الخ�صل  وتُثبّت 

متّ�صلة مع لفّافة التمويج ذاتها، كما في ال�شكل )1-21(، وتكون لفّافات التمويج 
ب�أقطار و�أطوال مختلفة.

لفّافات  الكهربائيةّ:  اللفّافات 
الحرارة  لتحمّل  م�صمّمة 
تُ�صنع  حيث  بها،  والاحتفاظ 
المقوّى،  البلا�سيتك  مادّة  من 
الكهربائيّة  اللفّافات  وتكون 
و�صلها  يتمّ  ة  خا�صّ علبة  في 
في  كما  الكهربائي،  بالتيار 
�أنّها  كما   ،)22-1( ال�شكل 

ن�شاط )1-5( العناية باللفّافات

ابحث بو�ساطة م�صادر المعرفة المتوافرة لديك عن �أ�س�س العناية بلفّافات ال�شعر، وكيف يتمّ 
تنظيفها وتطهيرها لمنع انتقال الجراثيم بين الزبائن عن طريقها، ثمّ ناق�ش ب�إ�شراف معلّمك 

ل �إليه مع زملائك. ما تتو�صّ

ال�شكل )1-21(: لفّافات التمويج.

ال�شكل )1-22(: اللفّافات الكهربائيّة.
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ة تتنا�سب و�أطوال اللفّافات، وتحتوي على �أعمدة ت�سخين تحيط  مزوّدة بملاقط خا�صّ
بها اللفّافة حيث تنتقل الحرارة �إلى اللفّافات ثمّ �إلى ال�شعر، وي�شترط عند لفّ ال�شعر 

بها �أن يكون جافًّا، وتعطي ال�شعر التمويجة المطلوبة في ب�ضع دقائق.

2. حجوم اللفّافات: يُ�سهّل اختيار الحجم المنا�سب للفّافات التعامل مع ال�شعر بعد تجفيفه، 
وهو �أحد المقوّمات الرئي�سة للح�صول على ت�سريحة منا�سبة، ويعتمد اختيارها على 

طول ال�شعر، وطبيعته )�أمل�س �أو متموّج(، و�شكل الت�سريحة المطلوبة.
وتفيد الإر�شادات الآتية في اختيار حجوم اللفّافات:

اللفّافات �صغيرة القُطر، تعطي تمويجة �صغيرة م�شدودة، وتُ�ستعمل للفّّ ال�شعر    •
الأمل�س الق�صير.

•  اللفّافات متو�سطة القُطر، تعطي تمويجة متو�سّطة، وتُ�ستعمل للفّ ال�شعر الأمل�س 
الطويل ن�سبيًّا، والق�صير المتموّج.

ال�شعر  للفّ  وتُ�ستعمل  ثابتة،  غير  عري�ضة  تمويجة  تعطي  القُطر،  كبيرة  اللفّافات   •
المتموّج الطويل ن�سبيًّا.

ا �أطوالًا مختلفة، كما في ال�شكل  كما �أنّ للفّافات ال�شعر �أقطارًا مختلفة، ف�إنّ لها �أي�ضً
)1-23(، وعند اختيار كلّ لفّافة، يجب �أن يتنا�سب طولها مع عر�ض خ�صلة ال�شعر 

المراد لفّها.

ال�شكل )1-23(: �أقطار لفّافات ال�شعر و�أطوالها.

كبير
و�سط
�صغير

كبير
و�سط
�صغير

كبير
و�سط
�صغير

للمناق�شة

ناق�ش وزملاءك ب�إ�شراف معلّمك  لفّافات �أُخرى ت�ستعمل للفّ ال�شعر في المنازل.
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عند  تُراعى  باللفّافات:  ال�شعر  لفّ  قواعد   .3
عملية لفّ ال�شعر الأ�س�س الآتية:

لفّ  بعملية  البدء  قبل  الت�سريحة:  �شكل 
ال�شعر، يجب تم�شيطه وت�شكيله وهو مبلل، 
في   تُتّبع  �أن  يجب  التي  الاتجاهات  لمعرفة 
�أثناء عملية اللفّ؛ لإعطائه �شكل الت�سريحة 

المنا�سبة، كما في ال�شكل )1- 24(.

محدودة  م�ساحة  القاعدة:  اللفّافة:  قاعدة  حجم 
من فروة الر�أ�س ت�ؤخذ منه خ�صلة ال�شعر للفّها، 
كما في ال�شكل )1-25(، �أمّا طول هذا الجزء 

وعر�ضه فيحدّدهما طول اللفّافة وقطرها.

كيف نعطي خ�صلة ال�شعر قوّة وارتفاعًا عن فروة الر�أ�س؟

�إنّ اللفّافة التي تُعطي خ�صلة ال�شعر قوّة وا�ستدارة 
وارتفاعًا تقع في مركز القاعدة، كما في ال�شكل 
بدّ من  ت�أخذ هذا الو�ضع لا  )1-26(، وحتى 
تم�شيط خ�صلة ال�شعر المراد لفّها و�سحبها للأمام 
منفرجة  زاوية  الر�أ�س  فروة  مع  تُ�شكّل  بحيث 

)�أكثر من °90(.

ال�شكل )1-24(: ت�شكيل ال�شعر قبل لفّه.

ال�شكل )1-25(: قاعدة خ�صلة.

ال�شكل )1-26(: اللفّافة في مركز 
القاعدة.

�أكثر من °90

°90

180°�صفر°
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وعندما يقع ن�صف قطر اللفّافة على منت�صف قاعدة الخ�صلة، ون�صفها الآخر يتكئ 
على ال�شعر الذي يلي قاعدة الخ�صلة، تكون خ�صلة ال�شعر �أقلّ قوّة وا�ستدارة، كما 
في ال�شكل )1-27/�أ(، وفي هذه الحالة، يكون �سحب خ�صلة ال�شعر مع فروة الر�أ�س 
ًا على منحنيات الر�أ�س،  بزاوية قائمة �أي )90°(، ويكون موقع الزاوية 90° متغّري

كما في ال�شكل )1-27/ب(.

�أو  قوّة  ال�شعر  تعطي  لا  التي  اللفّافة  �أمّا 
ارتفاعًا يذكر، فهي لفّافة تقع بكامل قطرها 
بعيدة  الخ�صلة  قاعدة  خلف  ال�شعر  على 
ال�شكل  في  كما  القاعدة،  مركز  عن  تمامًا 
)1-28(، وفي هذه الحالة، يكون �سحب 
خ�صلة ال�شعر مع فروة الر�أ�س بزاوية حادّة 

)�أقلّ من °90(.

ال�شكل )1-27/�أ(: اللفّافة خلف قاعدة 
خ�صلة ال�شعر.

ال�شكل )1-27/ب(: تغّري الزاوية °90 
على منحنيات الر�أ�س.

ال�شكل )1-28(: اللفّافة بعيدة عن 
قاعدة خ�صلة ال�شعر.

°90

�أقل من°90

180°�صفر°

°90

180°�صفر°
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عر�ض خ�صلة ال�شعر: عند �أخذ خ�صل ال�شعر 
من القاعدة ، يجب �أن يتنا�سب عر�ضها مع  
ال�شكل  قليلًا، كما في  �أقلّ  �أو  اللفّافة  طول 
ج�سم  عن  الزائد  ال�شعر  لأنّ  )1-29(؛ 
اللفّافة يُفقد خ�صلة ال�شعر ال�شكل الم�ستدير 

المطلوب.

يتنا�سب  �أن  يجب  ال�شعر:  خ�صلة  �سُمك 
ة  �سُمك خ�صلة ال�شعر مع قطر اللفّافة، خا�صّ
خ�صلة  كانت  ف�إذا  كثيفًا.  ال�شعر  كان  �إذا 
ال�شعر �سميكة، تراكم ال�شعر فوق بع�ضه مّما 
يفقد ال�شعر القريب من فروة الر�أ�س �شكل 

الا�ستدارة، وقوّة تمويجتها.
بعد  اللفّافات  بين  فروق  تظهر  لا  وحتى 
ل �أن ت�ؤخذ خ�صل  لفّ ال�شعر وتجفيفه، يُف�ضّ
المنطقة  عند  ة  خا�صّ متعرّجة  بطريقة  ال�شعر 
في  كما  الر�أ�س،  لفروة  والجانبيّة  الأماميّة 
ال�شكل )1-30(، ف�إنّ هذه الطريقة تعمل 
وتمنع  ببع�ضها،  ال�شعر  خ�صل  دمج  على 

ظهور الفروق بين اللفّافات.

خ�صل  تم�شيط  يجب  ال�شعر:  خ�صلة  ت�سليك 
ال�شعر المراد لفّها عدّة مرّات للح�صول على 
خ�صلة خالية من التعقيدات والت�شابك، كما 
في ال�شكل )1-31(، وبذلك نح�صل على 

ال�شكل )1-29(: عر�ض خ�صلة ال�شعر.

ال�شكل )1-30(: خ�صلة ال�شعر 
المتعرّجة.

ال�شكل )1-31(: ت�سليك خ�صلة ال�شعر.
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يتطلّب  الت�شابك  توافر  لأنّ  ويُ�سر؛  ب�سهولة  المطلوبة  والحركة  ال�صحيحة  الا�ستدارة 
جهدًا في ت�صحيح التموّجات غير ال�سليمة التي تظهر على ال�شعر بعد جفافه.

الر�أ�س،  فروة  على  اللفّافات  لو�ضع  كثيرة  �أ�شكال  هناك  ال�شعر:  على  اللفّافات  و�ضع 
ا،  حيث يتمّ اتباعها طبقًا ل�شكل الت�سريحة. فتُلفّ خ�صل ال�شعر خلف بع�ضها بع�ضً
كما في ال�شكل )1-32(، لكن يجب �ألّا ي�ستمرّ بلفّ �سائر ال�شعر بالترتيب نف�سه؛ 
لأنّ ذلك �سيظهر فروقًا بين �صفوف لفّافات ال�شعر، وقد ي�صعب دمج ال�شعر ببع�ضه 
حجارة  تداخل  طريقة  على  متداخل  ب�شكل  اللفّافات  لفّ  ويكون  ت�صفيفه،  عند 

البناء، كما في ال�شكل )33-1(.

ال�شكل )1-32(: ترتيب اللفّافات خلف 
بع�ضها.

ال�شكل )1-33(: ترتيب اللفّافات كحجارة البناء.
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ومن الأ�شكال الأخرى لذلك، اللفّ بطريقة 
�أفقيّة، كما في ال�شكل )1-34(، وقد يقت�صر 
اللفّ على �أجزاء معيّنة من الر�أ�س ولا ي�شترط 

لفّ كامل ال�شعر بهذه الطريقة.

ال�شكل )1-34(: ترتيب اللفّافات 
ب�شكل �أفقي.

للمناق�شة
الطويل  ال�شعر  لفّ  عليها عند  �ستح�صل  التي  النتيجة  معلّمك  ب�إ�شراف  ناق�ش مع زملائك 
بلفّافات �صغيرة الحجم، علمًا ب�أنّ رغبة الزبون تتمثّل في �أن تكون تمويجات ال�شعر عري�ضة، 

ثمّ دعّم نتيجة �إجابتك بالتطبيق العملي.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يجب �أن تكون اتجاهات تم�شيط خ�صل ال�شعر عند لفّها متنا�سبة مع �شكل الت�سريحة، و�أن 

تكون حجوم اللفّافات متنا�سبة معها كذلك؛ لإعطاء الت�سريحة المنا�سبة.

لفّ ال�شعر باللفّافات

يتوقعّ منك بعد لاانتهاء من التمرين �أن:
1-  تنفّذ التح�ضيرات الأوليّة اللازمة للمهارة.

�شّط ال�شعر وتُ�شكّله وهو مبلّل؛ لمعرفة الاتجاهات التي يجب لفّه بموجبها. 2-  ُمت
3-  تختار حجم اللفّافات ح�سب الت�سريحة المطلوبة.

4-  تلفّ ال�شعر ب�إتقان باليدين و�أطراف الأ�صابع لتطويع خ�صل ال�شعر، والتحكّم في اتجاهاتها.

øjô“

2-1

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

منا�سب  )�شامبو(  �سائل  منظّف   -
لل�شعر.

( لل�شعر. -  مكيّف )ملّني
-  قطن طبي.

-  مطهر.      - ماء و�صابون.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

4

جهّز نف�سك بالطريقة ال�صحيحة.
جهّز الزبون، و�ألب�سه الثوب الواقي، كما 

في حالة �إك�ساء ال�شعر الرطب.
اغ�سل �شعر الزبون بالطريقة ال�صحيحة.

�ضع من�شفة جافّة على كتفي الزبون.

م�شط  �أو  وفر�شاة  رفيع،  مقب�ض  ذو  م�شط 
و�أطوال  بحجوم  عاديّة  لفّافات  ت�سليك، 
مختلفة، وم�شابك لفّافات ذات �شعبة واحدة 
�أو �شعبتين، و�شبكة �شعر،  ومجفّف �شعر كبير.

-  ثوب واقي.           -  من�شفة.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

5

6

7

8

9

10

م�شّط ال�شعر، ثمّ �شكّله وهو مبلّل باتجاهات 
ح�سب الت�سريحة المطلوبة.

طول  ح�سب  اللفّافات  حجم  اختر 
ال�شعر.

قف مواجهًا لخ�صلة ال�شعر المراد لفّها.
خذ خ�صلة ال�شعر مبتدئًا من مقدّمة الر�أ�س 
موقع  عند  )الزكزاك(  متعرّجة  وبطريقة 
 ،)1( ال�شكل  في  كما  ال�شعر،  خ�صلة 
�سُمك الخ�صلة على  يزيد  �أو  يقلّ  �ألّا  على 
قطر اللفّافة، ولا يزيد عر�ضها على طول 
اللفّافة، كما في ال�شكل )2(، وابد�أ بلفّها.
الم�شط  مم�سكًا  جيّدًا  ال�شعر  م�شّط خ�صلة 
باليد  ال�شعر  وخ�صلة  يديك  ب�إحدى 
والإبهام،  ال�سبّابة  �إ�صبعي  بين  الأخرى 

كما في ال�شكل )3(.
ارفع خ�صلة ال�شعر بزاوية �أكثر من °90 
فروة  ولغاية 120°- 130° تقريبًا عن 
تقع  ال�شكل )4(، حتى  الر�أ�س، كما في 
اللفّافة على مركز الخ�صلة عند لفّها، كما 

في ال�شكل )5(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )1(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

°90

180°�صفر°
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

11

12

13

14

�إ�صبعي  بين  ال�شعر  خ�صلة  �أطراف  ثبّت 
يديك خلف  لإحدى  والو�سطى  ال�سبّابة 
اللفّافة، و�إ�صبع الإبهام �أمام اللفّافة، كما 

في ال�شكل )6(.
تابع لفّ خ�صلة ال�شعر على اللفّافة ب�أ�صابع 
اليدين معًا، حتى ترتكز اللفّافة على مركز 
بعيدًا  �أو  خارجها،  �أو  الخ�صلة،  قاعدة 
عنها، كما في الخطوة رقم )10(، مراعيًا 
عدم �شدّ خ�صلة ال�شعر على اللفّافة بقوّة.

ال�شكل  في  كما  بالم�شبك،  اللفّافة  ثبّت 
)7(، مع مراعاة عدم لم�س الم�شبك لفروة 

الر�أ�س.
و�إذا كنت م�ستعملًا اللفّافات المل�ساء ذات 
الثقوب، فثبّتها بالملاقط ذوات ال�شعبتين، 

كما في ال�شكل )8(.
وم�شّطها  الثانية،  ال�شعر  خ�صلة  خذ 
�أ�سنان الم�شط  جيّدًا، مراعيًا عدم ت�شابك 
ت�سبقها، كما في  التي  اللفّافة  مع م�شبك 
تليها  التي  باللفّافة  وثبّتها   ،)9( ال�شكل 
وت�سهيل  الم�سافات  لتقلي�ص  بالم�شبك؛ 

دمج ال�شعر ببع�ضه عند ت�صفيفه.

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

15

16

17

18

19

20
21

22

23

جميعها  ال�شعر  خ�صل  لفّ  �أكمل 
بالأ�سلوب نف�سه، متّبعًا خطوط اتجاهات 
ال�شعر ح�سب الخطوة رقم )5(، ومراعيًا 
بناء  �أ�سلوب  اتباع  اللفّافات  ترتيب  في 

الحجارة، كما في ال�شكل )10(.
�أذني  �ضع قطعتين من القطن الطبي فوق 

الزبون؛ لحمايتهما من الحرارة.
ال�شعر  ب�شبكة  كلّه  الملفوف  ال�شعر  غطِّ 

ة باللفّ، كما في ال�شكل )11(. الخا�صّ
الزبون الجلو�س تحت مجفّف  �إلى   اطلب 
الوقت  مقدّرًا  �شعره،  لتجفيف  ال�شعر، 

اللازم ح�سب طول ال�شعر وكثافته.
ثمّ  جفافه،  بعد  ال�شعر  عن  ال�شبكة  ارفع 
من  مبتدئًا  بلطف،  اللفّافات  بفكّ  ابد�أ 

الخلف �إلى الأعلى ثمّ الجانبين.
جهّز الزبون للت�سريحة المطلوبة.

والأم�شـاط  والـملاقط  اللفّافـات  نظّف 
في  و�ضعها  الأ�صول،  ح�سب  وطهّرها 

مكانها ال�صحيح.
الأدوات  و�أعـد  العمل،  مكان  نظّف 
والتجهيزات جميعها �إلى مكانها ال�صحيح.

اغ�سل يديك جيّدًا، وجفّفهما.

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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1-  علّل ما ي�أتي: 
 �أ  - �أهميّة تثبيت اللفّافة بما تليها بالم�شبك.

ل �أخذ خ�صلة ال�شعر من مقدّمة الر�أ�س والجانبين ب�شكل متعرّج )زكزاك(. ب-  يف�ضّ
جـ - �أهميّة رفع خ�صلة ال�شعر بزاوية تزيد على 90° في �أثناء عملية اللفّ .

د   - يجب �ألّا يزيد عر�ض خ�صلة ال�شعر على طول اللفّافة الم�ستعملة.
ل عدم ا�ستعمال م�شابك ال�شعر المتعرّجة ذوات ال�شعبتين في تثبيت اللفّافة  هـ  - يف�ضّ

ح �أهميّة ذلك لكلّ من ال�شعر واللفّافات. ال�شبكيّة، و�ضّ
مَ يتمّ ت�سليك خ�صلة ال�شعر قبل لفّها على اللفّافة؟ ِـ 2-  ل

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

لفّ ال�شعر با�ستعمال اللفّافات على �شعر م�ستعار.
ال�سرعة في  وكثافته؛ لاكت�ساب  ال�شعر  لطول  المنا�سبة  باللفّافات  �أحد زملائك  �شعر  لفّ 

الإنجاز والمهارة.
اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 
كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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درا�سة حالة: لفّ ال�شعر الناعم والخفيف باللفّافات

��سألت عبير زميلتها في ال�صفّ عن معرفتها ب�صالون ي�ستطيع التعامل مع �شعرها الناعم 
والخفيف بطريقة جيّدة في يوم زفاف �شقيقها، فاختارت زميلتها �صالون )�س(، ور�شّحت 

لها العاملة تغريد كي ت�سّرح لها �شعرها.
اليوم من غير موعد م�سبق، وقبل وقت طويل من  ال�صالون في ذلك  �إلى  ذهبت عبير 
�أنّها وجدت العاملة تغريد مجازة في ذلك اليوم، و�سّرحت العاملة )رنا(   موعد الحفلة، �إلّا 
�شعرها با�ستعمال مجفّف ال�شعر اليدوي )ال�س�شوار( وفر�شاة كبيرة الحجم، ثمّ لفّت الخ�صل 
و�سّرحته  ال�شعر  خ�صل  فكّت  دقيقة   15 وبعد  التثبيت،  ملاقط  با�ستعمال  �أ�صابعها  على 

بطريقة عاديّة، وما �إن و�صلت عبير �إلى مكان الحفل حتّى ظهر وك�أنّه لم ي�سّرح.

بعد اطلاعك على هذه المعلومات، ناق�ش الآتي:
-  الطريقة التي �صفّفت فيها العاملة )رنا( �شعر عبير.

-  موقف عبير عند انتهاء العاملة )رنا( من ت�سريح �شعرها. 
-  لو كنت عاملًا في ال�صالون، فما الطريقة التي �سوف ت�ستخدمها لت�صفيف �شعر عبير؟

-  ما الطريقة المثُلى في لفّ ال�شعر الأمل�س والطويل؟ 
-  بر�أيك، هل �ستعود عبير مرّة �أخرى لل�صالون؟  لماذا ؟
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1-  متى يتمّ تنفيذ القاعدة المثلّثة؟ ولماذا؟
2-  ما �أهميّة لفّ ال�شعر باللفّافات على �شكل بناء الحجارة؟

3-  قارن بين رفع خ�صلة ال�شعر بزاوية 90° وبزاوية �أقل من 90° في عملية  لفّ ال�شعر.
4-  ت�أمّل الر�سم في ال�شكلين التاليين، ثمّ حدّد ما ي�أتي:

�أ   - انتظام قطر اللفّافة في الر�سمين.
ب- �شكل التمويجة الناتجة في كلّ منهما.
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ت�سريح ال�شعر ثانياً
يق�صد بت�سريح ال�شعر )Hair styling( ت�صميم الت�سريحات الملائمة للزبون وتنفيذها، التي 

تعمل على �إبراز النواحي الجماليّة لها و�إخفاء بع�ض عيوب الوجه والج�سم �أو التقليل منها.
وحالته  نموّه،  واتجاهات  وغزارته،  وطبيعته  ال�شعر  كثافة  على  ال�شعر  ت�سريح  ويعتمد جمال 
الت�سريحة  منا�سبة  �إلى  بالإ�ضافة  الزبون، وملاب�سه،  والقوام، و�شخ�صيّة  الوجه،  ال�صحيّة، و�شكل 

وخطوط المو�ضة.
لذا، يجب على المزيّن �أن يكون قادرًا على تح�سّ�س النواحي الجماليّة في الزبون، و�أن يكون 
متمكّنًا من عمليات لفّ ال�شعر المختلفة، �سواء باللفّافات العاديّة، �أم بالأ�صابع والملاقط، �أم تمويجه 
�إلى عملية  بالم�شط والأ�صابع، والقدرة على توجيه خ�صل ال�شعر بالاتجاهات المطلوبة، بالإ�ضافة 
تنفي�ش ال�شعر، ومعرفة وقت ا�ستعمال كلّ من هذه الطرائق وحدها �أو الجمع بين �أكثر من طريقة؛ 
لإعطاء ال�شعر ال�شكل المثالي للت�سريحة، من هنا، يقا�س مدى قدرة المزيّن على التحكّم في ال�شعر 

وعمل الت�سريحات المتقنة والمنا�سبة.

  1    �أ�س�س ت�صميم الت�سريحات 
ة في ت�صميم ت�سريحات ال�شعر المختلفة وتنفيذها، مراعيًا  يتبع المزيّن قواعد معيّنة و�أ�س�سًا خا�صّ
منه،  المتنا�سق  و�إخفاء غير  الوجه،  الجماليّة في  النواحي  لإبراز  ال�شعر؛  الوجه ونوع  �شكل 
بالإ�ضافة �إلى مراعاة �شخ�صيّة الزبون، وعمله، وخطوط المو�ضة الحديثة ؛ �إذ تتغيّر الت�سريحة 

تبعًا للعوامل ال�سابقة وغيرها. ومن هذه الأ�س�س ما ي�أتي:
�أ‌ -  �شكل الوجه: للوجه �أهميّة كبيرة في ت�صميم الت�سريحات، وهو الأ�سا�س لاختيار �شكل 
الت�سريحة المنا�سبة؛ �إذ �إنّ لكلّ وجه ت�سريحة معيّنة من�سجمة بخطوطها مع �شكله، لذلك، 

للمناق�شة

ابحث في م�صادر المعرفة المتوافرة لديك عن �أ�شكال الت�سريحات عبر الع�صور القديمة، وكيفيّة 
ل �إليه مع زملائك وب�إ�شراف معلّمك. الا�ستفادة منها في وقتنا المعا�صر، ثمّ ناق�ش ما تتو�صّ
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من  بينها  ويميّز  الوجوه  ب�أ�شكال  المزيّن  يلمّ  �أن  بدّ  لا 
خلال الأطر الخارجيّة لكل �شكل من �أ�شكالها، وهي 

كما ي�أتي:
 )Oval face( 1. الوجه البي�ضوي: يُعدّ الوجه البي�ضوي
الوجه  طول  تنا�سب  ب�سبب  تنا�سقًا،  الوجوه  �أكثر 
مع عر�ضه وا�ستدارته؛ �إذ ي�شكّل طول الوجه مرّة 
فوق  الجبهة  �أ�سفل  لعر�ضه  بالن�سبة  تقريبًا  ون�صفًا 
و�شكل   ،)35-1( ال�شكل  في  كما  الحاجبين، 
تنا�سبه  �إذ  المثالي،  ال�شكل  هو  البي�ضوي  الوجه 
معظم ت�سريحات ال�شعر، لذا، علينا �أن نحاول قدر 
بي�ضوي  ب�شكل  المختلفة  الوجوه  �إظهار  الإمكان 

من خلال ت�سريحة ال�شعر.

الم�سـتـديـر  الـوجـه  يتـمـيّـز  الم�ستـديـر:  الـوجـه   .2
با�ستدارة محيطه، وحتى ن�ساعد   )Round face(
الوجه  �إلى  ليميل  ا�ستدارته  من  التقليل  على 
البي�ضوي، يمكن ت�صميم الت�سريحة ب�شكل ممتلئ في 
�أعلى الر�أ�س، على �أن يُغطّي ال�شعر الأذنين وق�سمًا 
من الوجنتين، بالإ�ضافة �إلى الغُرّة التي تكون على 

جانب الجبهة، كما في ال�شكل )36-1(.

 )Square face( 3. الوجه المربّع: يقترب الوجه المربّع
الفكّين  عظام  تظهر  لكن  الم�ستدير،  الوجه  من 
وعظام جانبي الجبهة وا�ضحة، فيبدو مربّعًا، كما 
في ال�شكل )1-37(، وعند ت�سريح ال�شعر، يجب 

ال�شكل )1-35(: الوجه 
البي�ضوي.

ال�شكل )1-36(: الوجه الم�ستدير.

ال�شكل )1-37(: الوجه المربّع.
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�أن نُعطي ال�شعر ارتفاعًا ونغطّي زاويتي الجبهة، وتو�سيع جانبي الوجه ب�إبعاد ال�شعر 
�إلى الخلف للمنطقة الممتدّة بين الحاجبين وزاوية الفم، مع تغطية ق�سم من الفكّين؛ 

لإظهار الوجه مائلًا �إلى ال�شكل البي�ضوي.

الم�ستـطيل  الوجـه  يتميّز  الم�ستطيل:  الوجـه   .4
الوجه،  محيط  في  بطول   )Oblong face(
في  كما  الوجنتين،  بين  الم�سافة  في  و�ضيق 
طولًا  �أقلّ  يبدو  وحتى   ،)38-1( ال�شكل 
�أن  يجب  البي�ضوي،  ال�شكل  �إلى  و�أقرب 
ا  منخف�ضً الر�أ�س  قمّة  عند  ال�شعر  يكون 
من  ق�سمًا  تغطّي  غُرّة  عمل  مع  ما،  حدّ  �إلى 
الجبهة، كما يحتاج �إلى امتلاء في ال�شعر عند 
جانبي الوجه وخلف الر�أ�س، و�أن يُعمل فرق 

في الو�سط �أو فرق ق�صير على جانبي الر�أ�س ي�ساعد على جعل الوجه يميل �إلى ال�شكل 
البي�ضوي.

الكمثري  الـوجــه  يتميّز  الكمثري:  الوجه   .5
عند  بالات�ساع   )Pear-shaped face(
ال�شكل  الفكّين و�ضيق عند الجبهة، كما في 
�أعلى  ال�شعر  امتلاء  ويتطلّب   ،)39-1(
ات�ساعًا  �أكثر  الوجه  يبدو  حتى  ال�صدغين 
�شّط  ويمنح تنا�سقًا مع الفكّين، كما يجب �أن ُمي
من  ويقلّل  الفكّين،  من  ق�سمًا  ليغطّي  ال�شعر 

ات�ساعهما مع عمل غُرّة مائلة على الجبهة.

ال�شكل )1-38(: الوجه الم�ستطيل.

ال�شكل )1-39(: الوجه الكمثري.
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ب�شـكل  الوجه  يتميّز  القلب:  ب�شكل  الوجه   .6
بجبهة   )Heart-shaped face( القـلـب 
ال�شكل )1- عري�ضة وذقن �ضيّقة، كما في 
الفرق  40(، وفي هذه الحالة، يجب تجنّب 
ات�ساع  من  وللتقليل  المنخف�ض،  الجانبي 
يمكن  الذقن،  عند  الات�ساع  وزيادة  الجبهة 
تغطّي  الر�أ�س مع غرّة  ال�شعر من و�سط  فرق 
الجبهة، �أو ي�سّرح �إلى جهة واحدة من الوجه، 
حتى يغطّي ق�سمًا من الجبهة وال�صدغين، �أو 

ا عند الفكّ ال�سفلي، فيميل الوجه �إلى ال�شكل البي�ضوي. �إلى الأ�سفل؛ لتمنحه عر�ضً

المعيني  الوجه  يتميّز  المعين:  ب�شكل  الوجه   .7
)Diamond face( بال�ضيـق عنـد الجـبـهة 
كما  الخدين،  عظم  عند  والات�ساع  والذقن 
هذا  من  وللتقليل   ،)41-1( ال�شكل  في 
بحيث  ال�شعر  ت�صفيف  يجب  الات�ساع، 
عند  والوجنتين  الأذنين  من  ق�سمًا  يغطّي 
ب�سيطة  غُرّة  وعمل  العلوي،  الفكّ  عظام 
�إلى  �أقرب  ليبدو  الجبهة،  حدّة  من  للتقليل 

ال�شكل )1-41(: الوجه المعيني.ال�شكل البي�ضوي.

ال�شكل )1-40(: الوجه ب�شكل قلب.  
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ق�ضيةّ للمناق�شة

لاحظ �شكل ال�شعر و�شكل الأنف  في كلّ �شكل من الأ�شكال الآتية، التي يمثّل ن�صفها و�ضعًا 
منا�سبًا لل�شعر ح�سب �شكل الأنف، في حين يمثّل ن�صفها الآخر و�ضعًا خط�أ:

ناق�ش وزملاءك ب�إ�شراف معلّمك  الأ�سباب التي �أدّت �إلى الو�ضع الخط�أ.

ب- المنا�سبة الاجتماعيةّ: تتوزّع حياة الإن�سان بين �أوقات عمل، و�أخرى للزيارات والمنا�سبات 
ة في المنا�سبات المختلفة، ف�إنّه يحر�ص  المختلفة، وكما يحر�ص على ارتداء ملاب�س خا�صّ
�أمّا  العمل،  لأوقات  ت�صلح  الب�سيطة  العمليّة  فالت�سريحة  معها.  ت�سريحته  تنا�سب  على 
ت�سريحة ال�سهرات والمنا�سبات فتختلف �أ�شكالها؛ �إذ تدخل خطوط مختلفة �أكثر تعقيدًا، 
وحركات فنيّة �أكثر دقّة و�أناقة، وال�شعر �أكان ق�يًرصا �أم طويلًا يُ�سّرح بت�سريحات تلائم 
طوله وكثافته، فال�شعر الق�يرص؛ �إمّا �أن ي�سّرح على طوله، و�إمّا �أن ي�ستعمل معه و�صلات 

الأنف المقلوب �إلى الأعلى
�صواب                           خط�أ 

الأنف الناتئ �أو البارز
�صواب                               خط�أ 

الأنف المنب�سط العري�ض
�صواب                                 خط�أ 

الأنف غير المنتظم )المعوجّ(
�صواب                                 خط�أ 
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ال�شعر، ويُتّبع معه �أ�سلوب التنفي�ش وتحديد الخ�صل، 
كما في ال�شكل )1-42(، وال�شعر الطويل يُرفع �إلى 
�أعلى على �صورة )�شنيون(، ورفع ال�شعر ب�شكل عام 

يكون؛ �إمّا باتجاه قمّة الر�أ�س، و�إمّا خلفه.

جـ- ال�شخ�صيةّ والو�ضع الاجتماعي: لكي يتمكّن المزينّ 
من اختيار الت�سريحة المنا�سبة، يجب عليه معرفة طبيعة 
�شخ�صيّة الزبون وو�ضعه الاجتماعي؛ فال�شخ�صيّة قد 
تكون هادئة، وب�سيطة، ومرحة، وجادّة، وحازمة، 

ومن الممكن الجمع بين �أكثر من �صفة من هذه ال�صفات، �أمّا الو�ضع الاجتماعي، فهو 
يتعلّق بالمكانة الاجتماعيّة والدور الاجتماعي، وغالبًا ما يرتبط نمط ال�شخ�صيّة بالو�ضع 
الاجتماعي، فلي�س من المنطقي - على �سبيل المثال - �أن يختار المزيّن ت�سريحة جامدة 
المعالم وم�صفّفة بدقّة متناهية لفتاة ريا�ضيّة ذات �شخ�صيّة مرحة، كما لي�س من المعقول 

ا �أن يختار ت�سريحة �صارخة غير م�ألوفة ل�سيدة ذات مكانة اجتماعيّة مرموقة. �أي�ضً
زبائنه  �شخ�صيّات  بين  التمييز  على  المهنيّة  حياته  بدايات  منذ  نف�سه  يُدرّب  �أن  وعليه 
حديثهم  طريقة  من  �أم  عنهم،  الم�سبقة  معلوماتهم  من  �سواء  الاجتماعيّة،  و�أو�ضاعهم 
وتعاملهم مع الآخرين، �أم من نمط ملاب�سهم ومكمّلاتها، حتى ت�صبح لديه الخبرة الكافية 

في هذا المجال، مّما يمكّنه من اتخاذ قراره في ت�صميم الت�سريحة المنا�سبة للزبون.
يمكن للمزيّن �أن ي�صنّف ال�شخ�صيّات والأو�ضاع الاجتماعيّة التي يتعامل معها بالأنماط 

الأربعة الآتية:

1.  ال�شخ�صيّة المتموّ�ضة )التي تتّبع خطوط المو�ضة الحديثة(: ال�شخ�صيّة التي يمتاز �صاحبها 
باتباع �آخر خطوط المو�ضة بمظاهرها جميعها بجر�أة واندفاع، مع الاهتمام بالتفا�صيل 
وهذا  الإك�س�سوارات،  �أم  الملاب�س،  �أم  الت�سريحات،  ناحية  من  �سواء  كلّها،  الدقيقة 

النوع يميل �إلى الت�سريحات ال�صارخة وغالبًا ما تكون من الفئات العمريةّ ال�صغيرة.

ل الت�سريحات  2. ال�شخ�صيّة الهادئة الأنيقة: ال�شخ�صيّة التي تتمتّع بالهدوء والأناقة، وتف�ضّ

ال�شكل )1-42(: ت�سريح ال�شعر 
الق�صير. 
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الأنيقة ذات الطابع الب�سيط وغير المتكلّف.

ال�شعر  ت�سريحة  ناحية  من  محدّد  بمظهر  تلتزم  التي  ال�شخ�صيّة  التقليديّة:  ال�شخ�صيّة   .3
والملاب�س، و�أ�صحاب هذا النوع من ال�شخ�صيّات يحدّدون الت�سريحة التي يرغبون 
فيها ب�شكل حا�سم، وقد يعجبون بمن يتّبعون المو�ضة، ولكنّهم نادرًا ما يجر�ؤون على 

تغيير �أ�شكال ت�سريحاتهم وملاب�سهم.

التقيّد بمو�ضة  بتلقائيّة، من غير  تت�صّرف  التي  ال�شخ�صيّة  التقليديّة:  ال�شخ�صيّة غير   .4
ال�شعر  مو�ضة  في  التغيير  لقبول  م�ستعدّون  ال�شخ�صيّة  هذه  و�أ�صحاب  معيّنة، 
�أ�صحابها من الفئات العمريّة ال�صغيرة  والملاب�س من غير مغالاة، وغالبًا ما يكون 
لون في العادة الملاب�س الب�سيطة التي تنا�سب �أن�شطتهم المختلفة،  والمتو�سّطة، ويف�ضّ
وتكون موا�صفات ت�سريحاتهم ذات خطوط ب�سيطة �سهلة، كما �أنهّم يهتمّون ب�أن 
ة اهتمامًا �أكبر ب�أن  ات �شعرهم دقيقة ومتقنة، ويبدون في المنا�سبات الخا�صّ تكون ق�صّ

تكون ت�سريحاتهم متميّزة.

ن�شاط )1-6(: جمع �صور لت�سريحات ال�شعر المتنوّعة، وت�صنيفها في �ضوء العوامل ال�سابقة

ح �أنماطًا مختلفة من ت�سريحات ال�شعر، وحاول ت�صنيفها �إلى  اجمع عددًا من ال�صور التي تو�ضّ
مجموعات في �ضوء معرفتك ب�أنماط ال�شخ�صيّات، والو�ضع الاجتماعي، والعمر، و�شكل 

الوجه، ونوع العمل، والمنا�سبة.  

للمناق�شة

ت�أمّل �أ�شكال ت�سريحات ال�شعر في المجموعتين الآتيتين، وناق�ش زملاءك ب�إ�شراف معلّمك في 
الإجابة عن الأ�سئلة المتعلّقة بكلّ منهما:
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المجموعة الأولى

1- �أيّ هذه الت�سريحات �أكثر منا�سبة لت�سريحة �شعر الموظّفة ؟
2- حدّد المنا�سبات التي قد تنا�سب الت�سريحات المتبقيّة.

المجموعة الثانية

1- في �ضوء درا�ستك للوجوه، حدّد موا�صفات �أ�شكال الوجوه التي �أمامك. 
2- ما موا�صفات الت�سريحة المنا�سبة لكلّ �شكل من الوجوه الأربعة؟

د - الأدوات والموادّ الم�ستعملة في عملية ت�سريح ال�شعر: هناك الكثير من الأدوات والموادّ 
الم�ستعملة في عملية ت�سريح ال�شعر وتثبيته، وفي ما ي�أتي بيان �أهمّها:

1. الأدوات: ت�ستعمل في عمليات ت�سريح ال�شعر مجموعة �أدوات مهمّة وم�ساعدة لإتمام 
ودبابي�س  والملاقط،  الواقي،  والثوب  والفرا�شي،  الأم�شاط،  منها:  الت�سريح،  عملية 
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ال�شكل )1-43/�أ(: الأدوات الم�ستعملة في عملية ت�سريح ال�شعر.

ال�شكل )1-43/جـ(: ت�سريحة ا�ستعمل في ال�شكل )1-43/ب(: الح�شوات.
تنفيذها ح�شوات.

ال�شعر ب�أنواعها و�أ�شكالها وحجومها المختلفة، كما في ال�شكل )1-43/�أ(.
و�أ�صبح ي�ستعمل في كثير من الت�سريحات ح�شوات تو�ضع داخل الت�سريحة، كما 
في ال�شكل )1-43/ب(، حتى تعطي ارتفاعًا وكثافة للت�سريحة، كما في ال�شكل  
)1-43/جـ(، وتكون م�صنوعة من مادّة النايلون وطرية للتحكّم فيها، ولها عدّة 

حجوم ومقا�سات و�ألوان.
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ال�شكل )1-44(: مثبّتات ال�شعر. 

�أ
المثبّت الرذاذي

ب
المثبّت الرغوي

جـ
المثبّت الهلامي

د
م�ستح�ضر كريمي

2. م�ستح�ضرات تثبيت ال�شعر: تحتوي هذه الم�ستح�ضرات على مادّة ت�شكّل غلافًا رقيقًا 
حول ال�شعر؛ لتثبيته ح�سب الت�سريحة المحدّدة، وتق�سم هذه الم�ستح�ضرات �إلى ثلاثة 

�أنواع، هي:
�أ   .  م�ستح�ضرات التثبيت ال�سائل )Spray(: وتكون على �شكل رذاذ،كما في ال�شكل 
)1-45/�أ(، يتوافر منها �أنواع متعدّدة من حيث قوّة التثبيت فتتدرّج من �شديدة 

القوّة �إلى متو�سّطة القوّة و�ضعيفة. 
ب. م�ستح�ضرات التثبيت الرغويّة )Foam(، كما في ال�شكل )1-44/ب(: وتو�ضع 
الت�سريحة  ح�سب  ويُ�صفّف  ال�شعر  يُجفّف  ثمّ  بالأيدي،  الرطب  ال�شعر  على 

المرغوبة.
جـ. م�ستح�ضرات التثبيت الهلاميّة )Gel(، كما في ال�شكل )1-44/جـ(: وت�ستعمل 

كما في الم�ستح�ضرات الرغويّة.
د . م�ستح�ضرات كريميّة، كما في ال�شكل )1-44/د(: حيث تعطي اللمعة، وتعمل 

ة ال�شعر المجعّد. على تهدئة ال�شعر قبل البدء بت�سريحه خا�صّ



58

ن�شاط )1-7(: مثبتّات ال�شعر المتنوّعة والح�شوات

والرغويّة، والهلاميّة، والكريميّة(،  )ال�سائلة،  ال�شعر  مثبّتات  1- اجمع عددًا من عبوّات 
واقر�أ الموادّ المكوّنة لها )�سعتها بالمل، وكيفيّة ا�ستعمالها، ومحاذير ا�ستعمالها ، و�سعرها 
في ال�سوق، وموا�صفات �أخرى مميّزة لها(، ثمّ نظّم معلوماتك في جدول، وناق�شها 

مع زملائك ب�إ�شراف معلّمك.
2- اكتب قائمة  بمثبّتات ال�شعر الم�ستعملة في م�شغل المدر�سة حول الإيجابيّات وال�سلبيّات لكلّ منها.

3- اقترح كيفيّة عمل ح�شوات من موادّ متوافرة لديك في البيت، وا�ستعملها في التطبيق 
العملي للت�سريحات المختلفة.

  2    العمليات الأ�سا�سيةّ لت�سريح ال�شعر
لتحقيق النجاح في اختيار الت�سريحة المطلوبة وتنفيذها، لا بدّ من التدرّب جيّدًا على �أ�ساليب  
ت�صفيف ال�شعر، والتحكّم في الم�شط والفر�شاة، ولت�سريحه وفق �أ�ساليب متعدّدة وتوجيهه، 

كالتنفي�ش والتجديل ح�سب الت�سريحة المطلوبة.
خطوطًا  ال�شعر  تجفيف  بعد  اللفّافات  تترك  المطلوبة:  الت�سريحة  ح�سب  ال�شعر  توجيه   - �أ‌  
لذا،  اللفّافات؛  حجم  ح�سب  الر�أ�س  فروة  على  كبيرة  �أو  �صغيرة  م�شدودة  وتموّجات 
التموّجات، ومنحها  ا�ستدارة  قوّة  لتخفيف  �أو محدّبة؛  منب�سطة  بفر�شاة  تفري�شه  يجب 
نوعًا من الارتخاء، كما في ال�شكل )1-45(، وتوجيهه بالاتجاهات المحدّدة ح�سب 

الت�سريحة المطلوبة، كما في ال�شكل )46-1(.

ال�شكل )1-46(: توجيه ال�شعر ح�سب الت�سريحة.ال�شكل )1-45(: تفري�ش ال�شعر.
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ال�شكل )1-47(: مناطق العمل على فروة الر�أ�س.

الر�أ�س؛  فروة  على  العمل  منطقة  تحديد  يجب  الر�أ�س:  فروة  على  العمل  منطقة  تحديد  ب- 
لإعطاء ال�شكل المنا�سب للت�سريحة ولت�سهيل عملية توجيه الخ�صل، لذلك، يجب معرفة 

مناطق رفع ال�شعر على فروة الر�أ�س حيث تق�سّم �إلى �ستة �أق�سام، وهي:
1. منطقة م�ؤخّرة الر�أ�س: تقع خلف الر�أ�س على م�ستوى خطّ العينين، كما في ال�شكل 

)1-47/�أ(.
2. منطقة قمّة الر�أ�س: تحدّد بخط منحرف من الذقن �إلى قمّة الر�أ�س، كما في ال�شكل       

)1-47/ب(.
3. المنطقة العلويّة من الر�أ�س: وتجمع بين قمّتي الر�أ�س والجبين، كما في ال�شكل )1-47/جـ(.

4. منطقة الجبهة: المنطقة الأماميّة من الر�أ�س ونطلق عليها ا�سم )الغُرّة(، كما في ال�شكل 
)1-47/د(.

5. منطقة الجوانب: تبد�أ هذه المنطقة من المنطقة العلويّة وحتى منت�صف الأذن، كما في 
ال�شكل )1-47/هـ(.

6. منطقة الرقبة: تبد�أ من منت�صف الأذن وت�صل �إلى الأذن الأخرى بفرق �أفقي، وتقع 
تحت م�ؤخّرة الر�أ�س، كما في ال�شكل )1-47/و(.

ال�شكل )1-47/ �أ (: القذال 
)في م�ؤخّرة الر�أ�س(.

ال�شكل )1-47/ د (: الجبهة.

ال�شكل )1-47/ ب(: قمّة الر�أ�س.

ال�شكل )1-47/ هـ(: الجوانب.

ال�شكل )1-47/ جـ(: 
المنطقة العلويةّ من الر�أ�س.

ال�شكل )1-47/ و (: الرقبة.
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جـ - التنفي�ش: عملية دفع �أجزاء من خ�صل ال�شعر بالم�شط ذي الأ�سنان الرفيعة وتكون من 
الأمام، كما في ال�شكل )1-48(، �أو من خلف الخ�صلة، كما في ال�شكل )1-49(، �أو 
بالفر�شاة المنب�سطة �أو المحدّبة، كما في ال�شكل )1-50(، و�ضغطها باتجاه فروة الر�أ�س؛ 
لمنح ال�شعر الارتفاعات والاتجاهات ح�سب الت�سريحة المطلوبة، كما تعمل على تما�س 
ال�شعر ببع�ضه لإطالة عمر الت�سريحة، مع مراعاة عدم ظهور التنفي�ش بعد عملية ت�سريحه 

مّما يف�سد مظهرها و�أناقتها.

ال�شكل )1-48(: التنفي�ش بالم�شط 
من �أمام الخ�صلة.

ال�شكل )1-50(: التنفي�ش 
بالفر�شاة.

ال�شكل )1-49(: التنفي�ش بالم�شط 
من خلف الخ�صلة.      

وت�سريحات  مختلفة  ب�أ�شكال  ال�شعر  تجديل  في  التاريخ  فجر  منذ  الن�ساء  تفننّت  التجديل:   - د 
منوّعة، بتق�سيم ال�شعر خ�صلتين، �أو ثلاث، �أو �أكثر، ثمّ تجديله، كما في ال�شكل )51-1(.

ال�شكل )1-51(: تجديل ال�شعر.
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ال�شكل )1-53(: التجديل ب�صفته جزءًا من    ال�شكل )1-52(: تجديل ال�شعر كلّه.
الت�سريحة.

تُرفع  �أخرى  و�أحيانًا  خلفهما،  �أو  الكتفين  �أمام  من�سدلة  الجدائل  بترك  يتباهين  وكنّ 
ب�أ�شكال مختلفة؛ �إمّا على قمّة الر�أ�س، و�إمّا خلفه، و�إمّا على جانبيه، و�إمّا بتجديل ال�شعر 

من قمّة الر�أ�س الى �أطرافه، كما في ال�شكل )52-1(.
ويتمّ تجديل ال�شعر مبلّلًا �أو جافًّا، ويمكن عمل ت�سريحة لل�شعر بتجديله كلّه �أو �أن يكون 

التجديل جزءًا من ت�سريحة، كما في ال�شكل )53-1(.

 3     مكمّلات ت�سريح ال�شعر   
لتكتمل عملية ت�سريح ال�شعر وتظهر الت�سريحة ب�شكل �أنيق وجميل، لا بدّ من �إ�ضافة بع�ض 
المكمّلات التي تزيّن ال�شعر، �أو تزيد من كثافته، �أو طوله، ولا ت�ستعمل هذه المكمّلات في  

الت�سريحات كلّها بل ت�ستعمل ح�سب الحاجة والمنا�سبة.
الم�ستعار من �شعر معقود على قواعد �شبكيّة ومثبّت  ال�شعر  يت�شكّل  الم�سـتـعار:  ال�شـعر  �أ‌  - 
عليها تغطّي فروة الر�أ�س بكاملها �أو �أجزاء منها، ويمكن �أن يكون ال�شعر الم�ستعمل؛ �إمّا 

للمناق�شة

ابحث بو�ساطة م�صادر المعرفة المتوافرة لديك عن المفاهيم المتعلّقة بتجديل ال�شعر عند الإناث 
والذكور في التراث الأردني ومعانيها. يمكنك مقابلة �شخ�صيّة مهتَمّة بهذا المجال، ثمّ ناق�ش 

وزملاءك ب�إ�شراف معلّمك ذلك.
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�شعرًا طبيعيًّا ي�ؤخذ من �شعر الإن�سان، و�إمّا 
الناعم،  ال�شعر  ذات  الحيوانات  �شعر  من 
�أ�شكال  وتتوافر  ا�صطناعيًّا،  �شعرًا  و�إمّا 

مختلفة لل�شعر الم�ستعار، منها:

1. الـ�شــــعـر الـكـامـــل )الــبــــيروك(: 
)البيروك(  الكامل  ال�شعر  ي�ستعمل 
  )Synthetic Wigs Suppliers(
ليغطّي من 90% - 100% من فروة 

الر�أ�س، كما فـي ال�شكل )54-1(.

 )clip hair extension( الـم�سـتـعار  ال�شعر  بقطع  يُق�صد  الم�ستعار:  ال�شعر  قطع   .2
م�ساحات من ال�شعر المعقود على �شبكة والمثبّت عليها، ويختلف ات�ساع قاعدتها 
ح�سب المكان المراد تثبيتها عليه في الر�أ�س، وح�سب الغر�ض من ا�ستعمالها، ويمكن 
ا�ستعمال �أكثر من قطعة واحدة للر�أ�س الواحد، ولقطع ال�شعر �أ�شكال عدّة، �أهمّها:

ال�شكل، كما  م�ستديرة  وا�سعة  بقاعدة  تتميّز  الوا�سعة:  الم�ستديرة  القاعدة  القطعة ذات 
)1-55/�أ(،  ال�شكل  في 
من  كبيًرا  ق�سمًا  وتغطّي 
ويمكن  الر�أ�س،  فروة 
قمّة  في  تُ�ستعمل  �أن 
زيادة  ال�شعر  لمنح  الر�أ�س؛ 
زيادة  �أو  الكثافة،  في 
عمل  عند  ارتفاعه  في 
كما  المرفوعة،  الت�سريحة 
في ال�شكل )1-55/ب(.

ال�شكل )1-54(: ال�شعر الم�ستعار الكامل.

ال�شكل )1-55(: ا�ستعمال القاعدة الم�ستديرة لل�شعر 
الم�ستعار.

�أ                                             ب        
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القطعة ذات القاعدة الم�ستطيلة ال�شكل: 
كما  م�ستطيلة،  �شبه  بقاعدة  تتميّز 
في ال�شكل )1-56/�أ( وتُ�ستعمل 
لأغرا�ض مختلفة في الت�سريحات؛ 
�شّط بطريقة لولبيّة،  �إذ يمكن �أن ُمت
كت�سريحة  تُ�صفّف  �أو  دّل،  ُجت �أو 
ال�شعر ذي الطول الواحد، كما 
ال�شعر،  كثافة  لزيادة  تُ�ستعمل 

كما في ال�شكل )1-56/ب(.
القطعة ال�صغيرة: تتميّز بقاعدة �صغيرة يتجمّع ال�شعر فيها كخ�صلة واحدة، كما في 
ال�شكل  )1-57/�أ(، �أو خ�صلتين، �أو ثلاث، وغالبا ما تُ�سّرح بطريقة التجديل، �أو 

بطريقة لولبيّة، �أو تخلط مع ال�شعر، كما في ال�شكل )1-57/ب(.

ي�ستعمل ال�شعر الم�ستعار لأغرا�ض مختلفة، �أهمّها:
•  تغطية ال�صلع.

•  زيادة كثافة ال�شعر �إذا كان خفيفًا �أو مت�ضررًا.
•  تغيير الت�سريحة من غير الم�سا�س بطول ال�شعر الأ�صلي.

•  تغطية الر�أ�س عند ت�ساقط ال�شعر في بع�ض الحالات المر�ضيّة.
•  زيادة طول ال�شعر.                •  �سهولة ت�صفيف ال�شعر وا�ستعماله.

ال�شكل )1-56(: ا�ستعمال القاعدة الم�ستطيلة 
لل�شعر الم�ستعار.

ال�شكل )1-57(: ا�ستعمال القطعة ال�صغيرة لل�شعر الم�ستعار.

�أ                                 ب    

�أ                                                            ب    
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ب- الإك�س�سوارات: يُق�صد بها المكمّلات التي تو�ضع على ال�شعر بعد الانتهاء من ت�سريحه، 
كالأزهار، �أو تاج العرو�س، �أو الأكليل والطرحة، �أو بع�ض قطع الكر�ستال، �أو الأ�شرطة 
الإك�س�سوارات  هذه  وت�ستعمل  ال�شكل )58-1(،  كما في  الت�سريحة،  بها  تُزيّن  التي 
با�ستعمال  الت�سريحة  على  جيّدًا  تثبّت  �أن  ويجب  المنا�سبة،  ح�سب  �أو  الحاجة  ح�سب 
طبيعة  تن�سجم  �أن  ويجب  الزبون،  �شعر  عن  ت�سقط  لا  حتى  المنا�سبة  ال�شعر  دبابي�س 

الإك�س�سوار مع الت�سريحة والملاب�س التي يرتديها الزبون.

ة بالت�سريحات. ال�شكل )1-58(: الإك�س�سوارات الخا�صّ

للمناق�شة

ابحث بو�ساطة الإنترنت عن الت�أثيرات ال�سلبيّة لل�شعر الم�ستعار في فروة الر�أ�س وال�شعر، ثمّ  
ل �إليه مع �إيجاد الحلول المنا�سبة، مدعّمًا بحثك بال�صور المنا�سبة، ثمّ ناق�ش  اكتب ما تتو�صّ

ذلك مع زملائك ب�إ�شراف معلّمك.
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ن�شاط )1-8(: الإك�س�سوارات الم�ستعملة في ت�سريحات ال�شعر

اجمع عددًا من الإك�س�سوارات المتوافرة لديك، وا�ستعملها لل�شعر الذي �ستطبّق عليه بع�ض 
الت�سريحات في التدريب العملي للمهارة، ثمّ حاول �أن توفّق بين الت�سريحة والإك�س�سوار 

الذي ا�ستعملته. 

1-  قارن بين الوجه الكمثري والوجه الم�ستطيل من حيث: �شكل كلّ منهما، والت�سريحة 
الملائمة لكلّ وجه.

2-  حدّد موا�صفات الت�سريحة المنا�سبة لل�شخ�صيّة المتموّ�ضة.
3-  ما �أهمّيّة توجيه ال�شعر بفر�شاة قبل عملية ت�سريحه؟

4-  علّل ما ي�أتي:
 �أ   -  �أهمّيّة التدريب والممار�سة للو�صول �إلى �إتقان ت�سريح ال�شعر ب�أ�شكال مختلفة.

ب -  تنفي�ش ال�شعر قبل عملية ت�سريحه.
بع�ض  تنفيذ  في  الم�ستديرة  القاعدة  ذات  الم�ستعار  ال�شـعر  قطع  ا�ستعمال   - جـ 

الت�سريحات.
5-  ما الأمور الواجب مراعاتها للح�صول على الت�سريحة المنا�سبة؟ 
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
تُعرف عملية التنفي�ش ب�أنهّا ت�سنيد لل�شعر، لعمل و�سادة عند فروة الر�أ�س للح�صول على 
الارتفاعات المطلوبة ح�سب الت�سريحة، ويتمّ تنفي�شه بالاتجاه الذي تّم به لفّ ال�شعر مع مراعاة 

الحر�ص على عدم ظهور الجزء المنفّ�ش من ال�شعر.

تنفي�ش ال�شعر

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- تنفّ�ش ال�شعر با�ستعمال الم�شط.

2- تنفّ�ش ال�شعر با�ستعمال الفر�شاة.

øjô“

3-1

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

منا�سب  )�شامبو(  �سائل  منظّف   -
لل�شعر. 

( لل�شعر. -  مكيّف )ملّني
-  مطهّر.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

�أولًا: تنفي�ش ال�شعر بالم�شط

طبّق خطوات تمرين لفّ ال�شعر باللفّافات.
ابد�أ بتفري�ش ال�شعر بفر�شاة التم�شيط بعد 
فكّ اللفّافات عن ال�شعر، كما في ال�شكل 
من  الناتـجة  التمويجات  لإرخاء  )1(؛ 

عملية اللفّ.
وجّه ال�شعر بالاتجاهات المطلوبة ح�سب 
كما الفر�شاة،  بو�ساطة  الت�سريحة  ال�شكل )1(�شكل 

م�شط، وفر�شاة تم�شيط، وفر�شاة منب�سطة، 
وثوب واقٍ.

-  لفافات عادية.
-  م�شابك لفافات.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

6

�شعر  ي�صل  �أن  مراعيًا   ،)2( ال�شكل  في 
الفر�شاة �أو �أ�سنان الم�شط من جذور ال�شعر 

حتى نهايات �أطرافه.
�سم   5 بعر�ض  ال�شعر  من  خ�صلة  خذ 
تقريبًا، وب�سمك 2 �سم ابتداءً من مقدّمة 
الر�أ�س، و�سلّكها �إلى الأعلى بزاوية °90 
ح�سب   ،)3( ال�شكل  في  كما  �أكثر،  �أو 

ارتفاع ال�شعر في الت�سريحة.
�أ�صابع  بين  ال�شعر  خ�صلة  طرف  ام�سك 
الأخرى  باليد  والم�شط  يديك  �إحدى 
و�أدخله  قليلًا،  الأعلى  �إلى  مائل  ب�شكل 
الر�أ�س  فروة  عن  بعيدًا  ال�شعر  بخ�صلة 
عدم  �ضرورة  مع  �سم،   3  - �سم   2 من 
الخ�صل جميعها،  �سمك  من  الم�شط  نفاذ 
حتى  بالوجه  المحيط  ال�شعر  ة  وبخا�صّ
ال�شعر،  في  التنفي�ش  تعقيدات  تظهر  لا 
الخ�صلة  خلف  من  الم�شط  و�ضع  ويكون 
�إلى  الت�سريح  اتجاه  كان  �إذا  التنفي�ش  عند 

الخلف، كما في ال�شكل )4(.
فروة  باتجاه  الأ�سفل  �إلى  الم�شط  ا�ضغط 
الر�أ�س، مبتدئًا بالقرب منها وتدريجيًّا �إلى

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

�أعلى خ�صلة ال�شعر، كما في ال�شكل )5(، 
مع عدم تنفي�ش نهايات �أطراف الخ�صلة؛ 
لأنّ ذلك قد يفقد �أطراف ال�شعر ال�سمك 

المطلوب. 
ويكون و�ضع الم�شط من �أمام الخ�صلة عند 
التنفي�ش �إذا كان اتجاه الت�سريح من الخلف 

�إلى الأمام.

ثانياً: تنفي�ش ال�شعر بالفر�شاة

هذا  من   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين.

خذ خ�صلة ال�شعر، مبتدئًا من الأمام قرب 
لفّ  عملية  بد�أت  حيث  ومن  الجبين، 

ال�شعر.
من  العلوي  الجزء  على  الفر�شاة  �ضع 
الأ�سفل  �إلى  بها  وا�ضغط  ال�شعر،  خ�صلة 
باتجاه الجذور، وبحركة �شبه دائريّة حتى 
ال�شكل  في  كما  الر�أ�س،  فروة  �إلى  ت�صل 
)6(، ثمّ ا�سحبها من ال�شعر بتدوير الر�سغ 

قليلًا.

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

9

10

متّبعًا  ال�شعر،  تنفي�ش  عملية  �أكمل 
على  تح�صل  وبذلك  ال�سابقة،  الخطوات 
الت�سريحة،  ح�سب  المطلوب  الارتفاع 

كما في ال�شكل )7(.
مرّر �أطراف �أ�سنان الم�شط �أو �شعر الفر�شاة 
و�إعطاء  لترتيبه  المنفّ�ش؛  ال�شعر  فوق 

ال�شكل المطلوب للت�سريحة. 
ح�سب  ا�ستعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول، وطهّرها، ثمّ �ضعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�سل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�شكل )7(
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

عملية تنفي�ش ال�شعر على �شعر م�ستعار بالم�شط والفر�شاة.
عملية تنفي�ش ال�شعر على �شعر �أحد زملائك بالم�شط والفر�شاة؛ للح�صول على اتجاهات 

ال�شعر وارتفاعاته ح�سب الت�سريحة المطلوبة.
اكتب خطوات العمل التي تتّبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 
كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
ة ال�شعر و�شكل الت�سريحة المنا�سبة لل�شخ�ص. ت�شترك عدّة عوامل في تحديد قَ�صّ

ت�سريح ال�شعر الق�صير

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
-  ت�سّرح ال�شعر الق�يرص.

øjô“

4-1

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

منا�سب  )�شامبو(  �سائل  منظّف   -
لل�شعر. 

( لل�شعر. -  مكيّف )ملّني
-  مثبّت رذاذي.

-  مطهّر.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

6

في  كما   ،)3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين )3-1(.

وجّه ال�شعر ح�سب الت�سريحة المطلوبة.
اليـدوي  بـالمجفّـف  ال�شـعـر  جـفّف 

والأ�صابع، كما في ال�شكل )1(.
اليدوي  والمجفّف  بالفر�شاة  ال�شعر  �سّرح 
لإعطائه  بالوجه؛  المحيطة  المنطقة  في 
هذه  في  المنا�سبين  والاتجاه  الارتفاع 

المنطقة، كما في الت�سريحة المطلوبة.

ال�شكل )1(

- �أم�شاط، وفرا�شٍ، ودبابي�س �شعر مختلفة 
الحجوم والأ�شكال، وثوب واقٍ.

-  مجفف يدوي.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

7

8

9

10

11

12

13

14

نفّ�ش ال�شعر في قمّة الر�أ�س والخلف با�ستعمال 
الم�شط، كما في تمرين تنفي�ش ال�شعر.

الأماميّة  المنطقة  في  ال�شعر  )ملّ�س(  �سّرح 
 ) �سم   8 – �سم  ال�شعر وبعر�ض ) 5  من 
وبخفّة با�ستعمال الم�شط �أو الفر�شاة، من 
غير غر�س الأ�سنان في ال�شعر حتى لا تزيل 

التنفي�ش.
)البكل  الدبابي�س  با�ستعمال  ال�شعر  ثبّت 
ال�شعر  الموازي لمحيط  الخطّ  ال�صغيرة( حول 
من الأمام حول الوجه، كما في ال�شكل )2(.

بعد  ال�شعر  على  الرذاذي  المثبّت  ر�شّ 
�إكمال الت�سريحة، كما في ال�شكل )3(.

النهائي  ال�شكل  الزبون  على  اعر�ض 
للت�سريحة، كما في ال�شكل )4(، م�ستعملًا 

مر�آة �صغيرة.
ح�سب  ا�ستعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول وطهّرها،  ثمّ �ضعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�سل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(
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نفّذ عملية ت�سريح ال�شعر الق�صير ب�أ�شكال وت�صميمات مختلفة على ال�شعر الم�ستعار، �أو �شعر 
�أحد زملائك، متّبعًا توجيهات المعلّم.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 

كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
ي�ساعد ال�شعر الطويل المزيّن على رفعه وت�سريحه بكل �سهولة دون اللجوء �إلى ا�ستعمال قطع 
ال�شعر الم�ستعار فيه، بل يُكتفى با�ستعمال ح�شوة؛ لت�ساعد على تثبيت الخ�صل عليها للتخفيف 
من تنفي�ش ال�شعر، وبالا�ستعانة بالدبابي�س والمثبّت الرذاذي، يتمّ الح�صول على تمويجات خفيفة.

رفع ال�شعر �إلى الأعلى )�شنيون(

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- ت�ستعمل الح�شوات داخل الت�سريحة.

2- ت�سرح ال�شعر الطويل �إلى الأعلى )�شنيون(.

øjô“

5-1

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

في  كما   ،)3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين )3-1(.

وابد�أ  الأعلى،  �إلى  وارفعها  الغُرّة،  ق�سّم 
بتق�سيم ال�شعر من الخلف.

ثبّت الح�شوة في �أ�سفل المنطقة الخلفيّة للر�أ�س 
بالدبابي�س، ثمّ ق�سّم ال�شعر في قمّة الر�أ�س، 

كما في ال�شكل )1(، وثبّته بالملاقط. 
ال�شكل )1(

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

منا�سب  )�شامبو(  �سائل  منظّف   -
لل�شعر. 

( لل�شعر. -  مكيّف )ملّني
-  مثبّت رذاذي.

-  مطهّر.

بمختلف  وح�شوات  وفرا�شٍ،  م�شط، 
الحجوم،  ودبابي�س �شعر مختلفة الحجوم 

والأ�شكال ، وثوب واقٍ.
-  ملاقط.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

خذ خ�صل من المنطقة الخلفيّة، وابد�أ بلفّها 
وثبّت  متموّج،  ب�شكل  الح�شوة  حول 
الخ�صل بالدبابي�س ذوات ال�شعبتين، كما 

في ال�شكل )2(.

ولفّها  اليمنى،  الجهة  من  خ�صلة  خذ 
لها، وثبّتها  المقابلة  للجهة  حول الح�شوة 
في  كما  ال�شعبتين،  ذوات  بالدبابي�س 

ال�شكل )3(.

وب�شكل  الي�سرى  الجهة  من  خ�صلة  خذ 
وثبّتها  قبلها،  التي  الخ�صلة  مع  متعاك�س 
من  الخ�صلة  �أطراف  واترك  بالدبابي�س، 

غير تثبيت، كما في ال�شكل )4(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

الخلفيّة  الجهة  �أكمل الخ�صل جميعها من 
بالأ�سلوب نف�سه، كما في ال�شكل )5(.

خذ الخ�صلة من الجانب الأي�سر، و�أرجعها 
في  كما  الخ�صل،  �سائر  مع  الخلف  �إلى 

ال�شكل )6(.

ام�سك الخ�صلة من قمّة الر�أ�س، واف�صلها 
عن �سائر الخ�صل، وابد�أ بتم�شيطها، كما 

في ال�شكل )7(.

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

12

13

14

قليلًا  مرتفع  ب�شكل  الخ�صلة  بتنفي�ش  ابد�أ 
عن فروة الر�أ�س، كما في ال�شكل )8(.

كما  بتنفي�شها  وابد�أ  ثانية،  خ�صلة  خذ 
يكون  �أن  على  ال�سابقة،  بالخ�صلة  فعلت 
في  كما  الخ�صل،  �أ�سفل  من  التنفي�ش 
ال�شكل )9(؛ حتى لا تظهر �آثار التنفي�ش 

في وجه الخ�صلة.

م�شّط  ثمّ   ، نفّ�شتها  التى  الخ�صل  اجمع 
بالفر�شاة �سطح خ�صلة ال�شعر بخفّة، على 
�ألّا تدعها تنفذ في الخ�صلة؛ حتى لا تزيل 

التنفي�ش منها، كما في ال�شكل )10(.

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

15

16

17

18

ام�سك الخ�صل بكفّة يدك بقوّة، كما في 
ال�شكل )11(، ولفّها باتجاه اليمين. 

ذوات  بالـدبـابي�س  الـخ�صلـة  هذه  ثبتّ 
ال�شعبتين، كما في ال�شكل )12(.

م�شّط الخ�صلة الناتجة من الخطوة ال�سابقة 
خفيف،  ب�شكل  �أطرافها  نهايات  حتى 

كما في ال�شكل )13(.

على  بالدبابي�س  الخ�صلة  منت�صف  ثبّت 
 ،)14( ال�شكل  في  كما  تمويجة،  �شكل 
�شكل  على  تكون  بحيث  �أطرافها  ولفّ 

وردة لإخفاء �أجزاء من الح�شوة.

ال�شكل )11(

ال�شكل )12(

ال�شكل )14(

ال�شكل )13(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

19

20

21

22

الأيمن،  الجانب  �أعلى  من  خ�صلة  خذ 
ال�شكل  في  كما  الغُرّة،  باتجاه  وم�شّطها 

.)15(

الأمام، كما  �إلى  الغُرّة، ووجّهها  ام�سك 
في ال�شكل )16(، لدمج ال�شعر ببع�ضه.

بعيدًا  الخلف  �إلى  بالفر�شاة  الغرّة  م�شّط  
 ،)17( ال�شكل  في  كما  الوجه،  عن 

للعمل على لويها وتثبيتها.

ثبتّ الت�سريحة بدبابي�س من الخلف، كما 
في ال�شكل )18(.

ال�شكل )15(

ال�شكل )16(

ال�شكل )18(

ال�شكل )17(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

23

24

25

الت�سريحة  من  الـجانبـيّة  المنطقـة  ثبّت 
بالدبابي�س، كما في ال�شكل )19(.

الغُرّة،  ابد�أ ب�سحب الدبابي�س من منطقة 
كما في ال�شكل )20(.

و�سّع م�سافة خ�صلة ال�شعر من عند الغُرّة 
في  كما  منها،  الدبابي�س  �سحب  بعد 

ال�شكل )21(.

ال�شكل )19(

ال�شكل )20(

ال�شكل )21(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

26

27

28

29

�أكمل �سحب �سائر الدبابي�س من الت�سريحة 
ال�شكل  في  كما  جميعها،  الجهات  ومن 

.)22(

)الرذاذي(  ال�شعر  مثبّت  من  قليلًا  ر�شّ 
لتثبيت  جميعها؛  الت�سريحة  �أجزاء  على 

الخ�صل، كما في ال�شكل )23(.

النهائي  ال�شكل  الزبون  على  اعر�ض 
من  �صغيرة  مر�آة  م�ستعملًا  للت�سريحة، 

جهة الي�سار، كما في ال�شكل )24(.

كما  اليمنى،  الجهة  من  الت�سريحة  �شكّل 
في ال�شكل )25(.

ال�شكل )22(

ال�شكل )23(

ال�شكل )24(

ال�شكل )25(
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في 30 كما  الأمام،  من  الت�سريحة  �شكّل 
ال�شكل )26(.

ال�شكل )26(

نفّذ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

عملية ت�سريح ال�شعر كما في الخطوات والأ�شكال المبيّنة �أدناه:
ت�سريح ال�شعر الطويل )�شنيون( ب�أ�شكال وت�صميمات مختلفة على ال�شعر الم�ستعار، �أو �شعر 

�أحد زملائك في الم�شغل ح�سب رغبته. 
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لانعمخطوات العملالرقم
1
2

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 

كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
عند  ال�شعر  على  غيرها  �أو  الأزهار  مثل:  )الإك�س�سوارات(،  المكمّلات  بع�ض  ت�ضاف 

ت�سريحه، ويجب تثبيت المكمّلات جيّدًا بالدبابي�س على الت�سريحة.

ت�سريح ال�شعر المرفوع ب�إ�ضافة المكمّلات

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
-   ت�سّرح ال�شعر مرفوعًا مع تثبيت المكمّلات عليه.

øjô“

6-1

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

منا�سب  )�شامبو(  �سائل  منظّف   -
لل�شعر. 

( لل�شعر. -  مكيّف )ملّني
-  مثبّت رذاذي.

-  مطهّر.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

في  كما   ،)3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين )3-1(.

ق�سّم  ثمّ  بملاقط،  وثبتّها  الغُرّة،  اف�صل 
في  كما  ق�سمين،  �إلى  الر�أ�س  قمّة  منطقة 

ال�شكل )1(.

ال�شكل )1(

�شعر  ودبابي�س  وفرا�شٍ،  �أم�شاط،   -
و�أزهار  والأ�شكال،  الحجوم  مختلفة 

طبيعيّة �أو ا�صطناعيّة، وثوب واقٍ.
-  ملاقط.
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5

6

7

8

ام�سك ال�شعر جميعه بما في ذلك منطقة 
ذيل  �شكل  على  واربطه  الجوانب، 
الا�صطناعي،  الورد  ثبّت  ثمّ  الح�صان، 

كما في ال�شكل )2(.

ارفع ال�شعر �إلى الأعلى، ثمّ م�شّط خ�صلة 
�أ�سفل  ومرّرها  الر�أ�س،  قمّة  في  ال�شعر 
 ،)3( ال�شكل  في  كما  المربوط،  ال�شعر 
�أطراف  تترك  �أن  على  بالدبابي�س  وثبّتها 

الخ�صلة من غير تثبيت.

�سابقًا،  رفعتها  التي  ال�شعر  خ�صلة  �أنزل 
الي�سار  باتجاه  لفّها  ثمّ  جيّدًا،  وم�شّطها 
في  كما  بدبّو�س،  وثبّتها  منحنٍ،  ب�شكل 

ال�شكل )4(.

لفّ الطول المتبقي من الخ�صلة على �شكل 
دائرة ثمّ ثبّتها، كما في ال�شكل )5(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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9

10

11

12

13

14

الخ�صلة  بجانب  التي  الخ�صلة  ا�سحب 
حلقة،  �شكل  على  لفّها  ثمّ   ال�سابقة، 

وثبّتها، كما في ال�شكل )6(.

مع  يتنا�سب  ب�شكل  ورتّبها  الغُرّة،  م�شّط 
الت�سريحة، كما في ال�شكل )7(.

النهائي  ال�شكل  الزبون  على  اعر�ض 
كما  �صغيرة،  مر�آة  م�ستعملًا  للت�سريحة، 

في ال�شكل )8(.
ح�سب  ا�ستعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول، وطهّرها، ثمّ �ضعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�سل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(
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تجديل ال�شعر

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- تجدّل ال�شعر بخ�صلتين، �أو بثلاث خ�صل، �أو ب�أربع خ�صل.

2- تجدّل ال�شعر كت�سريحة كاملة على ال�شعر.

øjô“

7-1

المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يتمّ تجديل ال�شعر؛ �إمّا مبلّلًا، و�إمّا جافّا، ويمكن اعتبار تجديل ال�شعر جزءًا من ت�سريحة، 

�أو ت�سريحة كاملة.

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

منا�سب  )�شامبو(  �سائل  منظّف   -
لل�شعر.

( لل�شعر. -  مكيّف )ملّني
-  مثبّت رذاذي.

-  مطهّر.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

�أولًا: تجديل ال�شعر بخ�صلتين:

في  كما   ،)3-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين )3-1(.

�سيتمّ  التي  الخ�صل  لتحديد  ال�شعر  ق�سّم 
تجديلها.

�إلى  واق�سمها  ال�شعر،  من  خ�صلة  خذ 
ال�شكل )1(ق�سمين مت�ساويين، كما في ال�شكل )1(.

�شعر،  وربطة  وملاقط،  �أم�شاط،   -
وثوب واقٍ.

-  دبابي�س �شعر.
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6

7

8

4

5

مرّر ق�سمي خ�صلة ال�شعر فوق بع�ضهما، 
من غير برمهما، كما في ال�شكل )2(.

كرّر الخطوة ال�سابقة حتى نهايات �أطراف 
خ�صل ال�شعر، كما في ال�شكل )3(.

�أو  بدبّو�س  المجدّلة  الخ�صلة  نهاية  ثبّت 
ربطة ال�شعر.

ثانياً: تجديل ال�شعر بثلاث خ�صل:

البند  من   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
)�أولًا( في هذا التمرين.

منا�سب،  بحجم  ال�شعر  من  خذ  خ�صلة 
مك  واف�صلها �إلى ثلاثة �أجزاء مت�ساوية ال�سُ

تقريبًا، كما في ال�شكل )4(.

فوق  واقطعهما  )1و3(،  الخ�صلتين  خذ 
لتقطع   )2( الخ�صلة  ارفع  ثمّ  بع�ضهما، 

الخ�صلة )1(، كما في ال�شكل )5(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )5(

3       2       1
ال�شكل )4(

1       2       3

3  2  1
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6

7

8

4

5

الخ�صلة  فوق  واقطعها  خذ خ�صلة )3(، 
)2(، كما في ال�شكل )6(.

 )3( الخ�صلة  لتقطع   )1( الخ�صلة  ارفع 
من الأعلى، ثمّ ارفع الخ�صلة )2( لتقطع 

الخ�صلة )1(، كما في ال�شكل )7(.
�أكمل عمليّة التجديل حتى نهاية الخ�صلة، 

ثمّ ثبّتها بربطة ال�شعر.

ثالثاً: تجديل ال�شعر ب�أربع خ�صل

البند  من   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
)�أولًا( في هذا التمرين.

خذ خ�صلة من ال�شعر بالعر�ض المنا�سب، 
�أربع  �إلى  واف�صله  به،  ترغب  الذي  �أو 
خ�صل من ال�شعر ب�شكل مت�ساوٍ، كما في 

ال�شكل )8(.
ومرّرهما   ،)2 و   3( الخ�صلتين  ارفع 
فوق بع�ضهما على نحو متقاطع بحيث 
تكون الخ�صلة )3( تحت الخ�صلة )1(، 
كما   ،)4( الخ�صلة  فوق   )2( والخ�صلة 

في ال�شكل )9(.
ال�شكل )9(

3       1       2

3  2  1

ال�شكل )6(

3     2       1
ال�شكل )7(

4      3       2       1

4321

ال�شكل )8(

2         4    1             3

4321
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6

7

8

9

10

 ،)1( الخ�صلة  فوق   )4( الخ�صلة  مرّر 
و�أ�سفل الخ�صلة )3(، والخ�صلة )2( تحت 
الخ�صلة )1( فوق الخ�صلة )3( ، كما في 

ال�شكل )10(.

 ،)3( الخ�صلة  فوق   )1( الخ�صلة  ارفع 
مرّر  ثمّ   ،)4( الخ�صلة  �أ�سفل  ومرّرها 
و�أ�سفل الخ�صلة )3( وفوق  الخ�صلة )2( 

الخ�صلة )4( ، كما في ال�شكل )11(.

 )3( الخ�صلة  �أ�سفل   )2( الخ�صلة  مرّر 
ال�شكل  في  كما   ،  )4( الخ�صلة  وفوق 

.)12(

نهايات  حتى  ال�سابقة  الخطوات  كرّر 
ال�شكل  في  كما  ال�شعر،  خ�صل  �أطراف 

.)13(

ثبّت نهاية الجدلة بربطة ال�شعر.

ال�شكل )13(

1       3    2         4

4321

ال�شكل )10(

3     4   1        2

4321

ال�شكل )11(

4 2 3 1

4321

ال�شكل )12(

3 4 1 2

4321
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

6

كاملـة  ت�سريحة  بعمل  ال�شعر  تـجديل  رابعًا: 
لل�شعر.

البند  من   )3-1( من  الخطوات  نفّذ 
)�أولًا( في هذا التمرين.

�شكل  على  الر�أ�س  مقدّمة  من  ق�سمًا  خذ 
ق�سمين  �إلى  الخ�صلة  واق�سم  مثلّث، 

مت�ساويين، كما في ال�شكل )1(.

�ضع خ�صلة فوق الأخرى ب�شكل تقاطع 
بغ�ضّ النظر عن الاتجاه، كما في ال�شكل 

.)2(

الجهة  من  ال�شعر  من  جديدًا  ق�سمًا  خذ 
الإبهام  �إ�صبع  م�ستعملًا  للر�أ�س،  اليمنى 
لأخذ هذه الخ�صلة من بداية الر�أ�س، كما 

في ال�شكل )3(.

ال�شكل )1(

ال�شكل )3(

ال�شكل )2(
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7

8

9

10

ا�ستعمل الإبهام وال�سبّابة من يدك الي�سرى 
للم�سك بالق�سم الجديد، كما في ال�شكل 

.)4(

الجهة  �إلى  ومرّره  الجديد،  الق�سم  خذ 
الي�سرى،  الخ�صلة  مع  وام�سكه  الي�سرى، 

كما في ال�شكل )5(.

الجهة  من  ال�شعر  من  �آخر  ق�سمًا  خذ 
ومرّره  ال�شعر،  خطّ  بداية  من  الي�سرى 
الخ�صلة  مع  وام�سكه  اليمنى،  الجهة  �إلى 

اليمنى، كما في ال�شكل )6(.

النمط،  هذا  على  الخ�صل  بتبديل  ا�ستمرّ 
بحجم  كلّها  الخ�صل  تكون  �أن  على 
باتجاه  الر�أ�س  فروة  عن  مرفوعة  مت�ساوٍ 

قمّة الر�أ�س، كما في ال�شكل )7(.

ال�شكل )4(

ال�شكل )6(

ال�شكل )5(

ال�شكل )7(
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11

12

13

14

وا�ستعمل  واحدة  بيد  الخ�صلتين  ام�سك 
�إ�صبعي الإبهام �أوال�سبّابة من اليد الأخرى 
 لعمل خ�صلة جديدة، كما في ال�شكل)8(.

ارفع الق�سم الجديد للأعلى، وثبّته ب�إ�صبع 
الإبهام في اليد التي تم�سك الخ�صلتين معًا، 
كما في ال�شكل )9(، ثمّ رتّب ال�شعر من 

الأ�سفل.

ام�سك ق�سمًا �آخر من ال�شعر، ومرّره �إلى 
الجهة الي�سرى. وادمجه بالخ�صلة الي�سرى، 
تبقى  �أن  على   ،)10( ال�شكل  في  كما 

يدك مرفوعة عن فروة الر�أ�س.

ا�ستمرّ ب�أخذ الخ�صل حتى تكتمل جميعها 
وحتى يبدو ال�شعر كثيفًا، ويتكوّن لديك 
في  كما  ال�ستارة،  مثل:  هدل،  �شعر 

ال�شكل )11(.

ال�شكل )8(

ال�شكل )10(

ال�شكل )9(

ال�شكل )11(
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15

16

17

18

19

20

نهايات  حتى  ال�سابقة  الخطوات  كرّر 
ال�شكل  في  كما  ال�شعر،  خ�صل  �أطراف 

.)12(

اثنِ  ثمّ  �شعر،  بربطة  الجدلة  نهاية  اربط 
الأ�سفل،  من  ال�شعر  داخل  �إلى  الجدلة 
�أ�صابعك  وا�ستعمل  بدبّو�س،  وثبّتها 
تظهر  حتى  الخ�صلتين،  بين  للف�صل 

ت�سريحة الجدلة، كما في ال�شكل )13(.

في  كما  النهائي،  بو�ضعها  الجدلة  �شكّل 
ال�شكل )14(.

ح�سب  ا�ستعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول، وطهّرها، ثمّ �ضعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�سل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�شكل )12(

ال�شكل )14(

ال�شكل )13(
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لانعمخطوات العملالرقم
1
2

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

عملية تجديل ال�شعر ب�أ�شكاله المختلفة على �شعر م�ستعار �أو �شعر �أحد زملائك.
عملية تجديل ال�شعر ب�أ�شكال مختلفة، و�إدخاله �ضمن ت�سريحات ال�شعر على �شعر م�ستعار 

�أو �شعر �أحد زملائك. 
اكتب خطوات العمل التي تتّبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 
كما ي�أتي :

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
من  بال�شعر  والاهتمام  التركيز  زيادة  مع  ال�سهرة،  ت�سريحات  كباقي  العرو�س  ت�سريحة 
المنطقة الأماميّة وجانبي ال�شعر، ويجب �أن تكون الت�سريحة من�سجمة مع التاج )الإكليل( �أو 
الإك�س�سوارات والطرحة، بحيث تثبّت جميعها ب�شكل جيّد؛ حتى لا تنزلق من خلالها خ�صل 

ال�شعر �إذا كانت مرفوعة.

ت�سريح العرو�س

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- ت�سّرح �شعر العرو�س بما يتنا�سب و�شكل الوجه والمنا�سبة. 

2- ت�ضع التاج )الإكليل( �أو المكمّلات )الإك�س�سوارات( على ال�شعر الم�سّرح.
3- تثبّت الطرحة بالطريقة ال�صحيحة.

øjô“

8-1

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

�سّرح ال�شعر بالت�سريحة المطلوبة، كما مرّ 
بك في التمارين ال�سابقة.

�ضع تاج )�إكليل( العرو�س ب�شكل يتو�سّط 
الر�أ�س، �أو كما يتنا�سب و�شكل الت�سريحة، 

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

منا�سب  )�شامبو(  �سائل  منظّف   -
لل�شعر. 

( لل�شعر. -  مكيّف )ملّني
-  مثبّت رذاذي.

-  مطهّر.

�شعر مختلفة  �أم�شاط، وفرا�شٍ، ودبابي�س 
وتاج  وطرحة،  والأ�شكال،  الحجوم 
)�إكليل( �أو �إك�س�سوارات، وثوب واقٍ.
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3

4

5

6

7

8

كما في الأ�شكال )1+2+3 (، �أو ح�سب 
رغبة العرو�س.

دبابي�س  بو�ساطة  )الإكليل(  التاج  ثبتّ 
ال�شعر المختلفة وح�سب الحاجة.

بو�ساطة  المنا�سب  بالمكان  الطرحة  ثبّت 
ورتّبها  ال�شعبتين،  ذوات  ال�شعر  دبابي�س 
حتى يت�ساوى مظهر الطرحة على جانبي 

الر�أ�س عند النظر �إليها.

المر�آة  با�ستعمال  العرو�س  على  اعر�ض 
التاج  مع  للت�سريحة  النهائي  ال�شكل 

)الإكليل( والطرحة.
ح�سب  ا�ستعملتها  التي  الأدوات  نظّف 
الأ�صول، وطهّرها، ثمّ �ضعها في مكانها 

ال�صحيح.
نظّف مكان العمل.

اغ�سل يديك جيّدًا، ثمّ جفّفهما.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(
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1 -  �أين تقع دائرة خ�صلة ال�شعر في التمويجة المركزيّة؟
2 -  بّني �أهميّة ا�ستعمال القاعدة المثلّثة لخ�صلة ال�شعر بعد لفّه.

ح �أهميّة العناية بلفّافات ال�شعر وبقائها نظيفة، مع بيان كيفيّة �إجراء هذه العمليّة. 3 -  و�ضّ
4 -  علّل ما ي�أتي:

 �أ   - يجب �ألّا تكون لفّافات ال�شعر طريّة.
ب - يجب �ألّا يزيد �سمك خ�صلة ال�شعر على قطر اللفّافة.

جـ - يكون لفّ ال�شعر باللفّافات كما يرتّب عامل البناء الحجارة. 
د   - يجب ت�سليك خ�صلة ال�شعر جيّدًا قبل لفّها.

هـ - وقوع لفّافة ال�شعر في مركز خ�صلة ال�شعر يعطيها قوّة وارتفاعًا.
و  - يجب �ألّا يزيد عر�ض خ�صلة ال�شعر على طول اللفّافة.

5 - ما الأ�س�س التي يجب على المزيّن مراعاتها للح�صول على الت�سريحة المنا�سبة، �إ�ضافة 
�إلى النواحي الجماليّة؟

6 -  تظهر الوجوه ب�أ�شكال مختلفة، و�أقربها �إلى المثاليّة �شكل الوجه البي�ضوي، كيف يمكنك 
�إظهار الوجهين )المربّع، والمعيني( على نحو �أقرب �إلى البي�ضوي عند ت�صميم ت�سريحة 

�شعر لكلّ منهما؟
ح �أهمّيّة ما ي�أتي: 7 -  و�ضّ
 �أ   - تنفي�ش ال�شعر.

ب - تفري�ش ال�شعر بعد لفّه.
جـ - عدم تنفي�ش نهايات ال�شعر و�أطرافه.
د   - تنفي�ش ال�شعر قريبًا من فروة الر�أ�س.

هـ - لفّ ال�شعر للح�صول على الت�سريحة المطلوبة.
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الأنواع  والرطب. حدّد  الـجاف،  ال�شعر  من  لكلّ  ة  ال�شعر خا�صّ مثبّتات  ت�ستعمل   -   8
الملائمة لكلّ منهما.

ح هذه الأهمّيّة. ة لا�ستعماله. و�ضّ 9  -  لل�شعر الم�ستعار �أهميّة خا�صّ
10- ما  الأ�س�س التي يتّبعها المزيّن عند ت�صميم ت�سريحة معيّنة؟ 
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لانعم�أ�ستطيع بعد درا�ستي لهذه الوحدة �أن:الرقم

ح المق�صود بالمفاهيم الآتية:1 �أو�ضّ
لفّ ال�شعر، وت�سريح ال�شعر، وقاعدة خ�صلة ال�شعر، والتنفي�ش، والتجديل.

�أبّني �أهمّيّة لفّ ال�شعر وت�سريحه.2

�أتعرّف طرائق لفّ ال�شعر.  3

�أقارن بين لفّ ال�شعر بالأ�صابع ولفّ ال�شعر باللفّافات.4

�أتعرّف �أ�س�س ت�صميم الت�سريحات.5

�ألفّ ال�شعر بو�ساطة لفّافات ال�شعر العاديّة.6

�أميّز الأدوات والموادّ الم�ستعملة في عملية لفّ ال�شعر وت�سريحه.7

�أتعرّف م�ستح�ضرات تثبيت ال�شعر.8

�أ�ستنتج العمليات الأ�سا�سيّة لت�سريح ال�شعر.9

�أعطي �أمثلة على مكمّلات ت�سريح ال�شعر.10

ة بلفّ ال�شعر وت�سريحه .11 �أطبّق المهارات الخا�صّ

�أطبّق تعليمات الأمن وال�سلامة العامّة في �أثناء تطبيق المهارات. 12

�أ�ستنتج ت�أثير لفّ ال�شعر وت�سريحه على النواحي النف�سيّة للزبون. 13

�أواكب التطوّرات والم�ستجدّات في مجال لفّ ال�شعر وت�سريحه.14

قيّم تعلّمك لمو�ضوع لفّ ال�شعر وت�سريحه، بو�ضع �إ�شارة )P( �أمام كلّ فقرة من قائمة ال�شطب 
الآتية:
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منذ الع�صور القديمة ومرورًا بالع�صور المتو�سّطة و�إلى يومنا الحالي، ما زال ال�شعر بالن�سبة للمر�أة 
تاج جمال يزيّن ر�أ�سها.

العناية  تق�ضيه في  الذي  للوقت  العمل واخت�صارًا  �سوق  الحا�ضر  الع�صر  المر�أة في  ومع دخول 
ه ب�أ�شكال مختلفة ومتنوّعة تنا�سب  بال�شعر الطويل، �أ�صبحت تميل �إلى �إجراء تغيير لطول �شعرها، بق�صّ

�شكل وجهها وطبيعة عملها.
ة ال�شعر �أُ�س�س ومعايير؟ ما الأدوات التي ي�ستعملها  ما الفائدة من ق�صّ ال�شعر؟ هل لاختيار ق�صّ

المزيّن في عملية ق�صّ ال�شعر؟ ما دور التكنولوجيا في عالم الق�صّ؟

يتوقعّ منك بعد درا�سة هذه الوحدة �أن: 
ح مفهوم ق�صّ ال�شعر و�أهميّته. تو�ضّ

تحدّد الأدوات الم�ستعملة في ق�صّ ال�شعر وطريقة ا�ستعمال كلّ منها بطريقة �آمنة.
تبيّن موا�صفات �أدوات ق�صّ ال�شعر و�أ�شكالها و�أنواعها.

ة ال�شعر وتنفيذها. ح �أ�س�س اختيار ق�صّ تو�ضّ
ات المنا�سبة لأ�شكال ال�شعر المختلفة. تختار الق�صّ

ات ال�شعر. ح الأ�شكال الرئي�سة لق�صّ تو�ضّ
ات ال�شعر. ة من ق�صّ تحدّد �أطوال خ�صل ال�شعر في كلّ ق�صّ

تق�صّ ال�شعر ب�أ�شكال متعدّدة ومختلفة.
تبيّن تعليمات ال�صحّة وال�سلامة العامّة في عملية ق�صّ ال�شعر.
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�آخر،  �إلى  �شخ�ص  من  تتفاوت  �أطولًاا  لل�شعر  �أنّ  وعلمت  ال�شعر  نمو  مراحل  �سابقًا  تعرّفت 
فال�شعر الطويل كان وما يزال عنوانًا لجمال المر�أة، ولكنّ الحياة الع�صريةّ فر�ضت عليها في كثير من 

المجالات طولًا معيّنًا ل�شعرها وت�سريحة محدّدة .
 1    مفهوم ق�صّ ال�شعر

ا ومدرو�سًا  ا؛ �إذ تعطي ال�شعر �شكلًا خا�صًّ تعدّ عملية ق�صّ ال�شعر )Hair Cut(  مهمّة جدًّ
وفق الت�سريحة التي يجب تنفيذها، حيث نجد الكثير من الأ�شخا�ص يفوق طول �شعرهم المتر 
ون�صف المتر مّما يزيد من كثافته وكتلته كلّما زاد طوله، فهل يحتمل الإن�سان ذلك؟ لذا، فهو 
�أجزاء منه؛ لي�ساعد على  �إلى تق�صير هذا ال�شعر والتخفيف من كثافته وكتلته بق�صّ  بحاجة 

تكييفه بالاتجاهات المطلوبة والأطوال المنا�سبة .

   هل يعني ق�صّ ال�شعر تق�صيره فقط ؟

ة المنا�سبة من ا�ست�شارة الزبون فغالبًا يتوقّع الزبائن من المزيّن �شيئًا يفوق المطلوب،  تبد�أ الق�صّ
فقد يكون لديهم منا�سبة تحفّزهم على التغيير بعيدًا عن الروتين المملّ؛ لذا، على المزيّن ا�ست�شارة 

الزبون قبل البدء بعملية الق�صّ لكي يح�صل على  نتائج مر�ضية للطرفين.

 2    �أهميةّ ق�صّ ال�شعر 
�إتقانها, حيث ي�ساعد على �إعطاء ال�شكل المطلوب  يُعدّ الق�صّ �أحد �أهمّ الفنون التي يجب 
قبل خبراء,  متعدّدة من  ات  ق�صّ ت�صميم  تّم  لذلك  الثقة والحيويّة،  ال�شخ�ص  للت�سريحة ويمنح 
الملامح  يُظهر  ب�أنّه  الق�صّ  �أهمّيّة  تكمن  لذا،  الوجه،  و�شكل  القامة  طول  �أ�سا�س  على  مبنيّة 
المطلوب  ال�شكل  ب�إعطاء  وذلك  الملامح غيرالمرغوبة  من  �أمكن  ما  ويُخفي  للزبون  الجماليّة 

لعمل الت�سريحات المنا�سبة , التي تتما�شى مع خطوط المو�ضة. 
ة المنا�سبة:  ات يجعل الزبون في حيرة؛  لذا، يجب مراعاة ما ي�أتي عند اختيار الق�صّ �إنّ تعدّد الق�صّ
المعايير لااجتماعيّة، والوظيفة، والذوق، وال�صحّة، والحالة النف�سيّة، وخا�صيّة النمو الطبيعي لل�شعر.

مفهوم ق�صّ ال�شعر و�أهمّيتّه �أولاً
ô`©`°ûdG q¢ü`b
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ابحث بو�ساطة م�صادر المعرفة المتوافرة لديك عن الجهات الر�سميّة التي تحر�ص على 
ل �إليه مع زملائك ب�إ�اشرف  تق�صير �شعر �أفرادها, وعن �أ�سباب ذلك, ثمّ ناق�ش ما تتو�صّ

معلّمك.

 3    فوائد  ق�صّ ال�شعر
تحقّق عملية الق�صّ عدّة فوائد، �أهمّها:

لت�سريحة  �أ�سا�سًا  المنا�سبة  ة  الق�صّ تعدّ  لل�شعر:  المتنوّعة  للت�سريحات  لاأ�سا�سيةّ  القاعدة  ت�شكيل  �أ‌   - 
ال�شعر، حيث يتمّ ت�شكيل اتجاهات خ�صل ال�شعر ح�سب الت�سريحة المطلوبة.

ب- �سرعة لاإنجاز لعمليات ال�شعر: يتمّ تنفيذ المهارات المختلفة في ال�شعر الق�صير من: تنظيف، 
وتم�شيط، و�صباغ، وتمويج, ولفّ  بوقت وجهد �أقلّ منه لل�شعر الطويل .

ف ال�شعر: �إنّ تلف �أطراف ال�شعر يقلّل من جماله فيفقده حيويتّه؛ ب�سبب  جـ- التخلّ�ص من تق�صّ
والبرودة،  والرطوبة،  كالحرارة،  الطبيعيّة,  العوامل  مثل:  المختلفة،  للعوامل  تعرّ�ضه 
تت�شقّق  مرورالزمن،  ومع  وتم�شيطه,  ال�شعر  احتكاك  عن  الناتجة  الميكانيكيّة  والعوامل 

ه؛ لإعادة الحيويّة والجاذبيّة �إليه. ف, فيتمّ ق�صّ �أطرافه وتتق�صّ

د   - تحقيق الوفر المالي: يحتاج ال�شعر الطويل �إلى كميّة �أكثر من الموادّ الم�ستهلكة في التنظيف، 
�أو ال�صباغ، �أو التمويج, خلافًا لل�شعر الق�صير, مّما ي�ؤدّي �إلى توفير المال.

هـ  - الفوائد النف�سيةّ: ينعك�س المظهر الخارجي للإن�سان على حالته النف�سيّة, ف�إذا كان ال�شعر 
ف  ف�إنّه يعك�س نف�سيّة م�شرقة �سليمة ت�شعر بالانتعا�ش والثقة, لذلك  من�سّقًا وغير مق�صّ
يحافظ على  الذي  الم�ستوى  �إلى  �شعره  بق�صّ  با�ستمرار  يعتني  �أن  لل�شخ�ص  بدّ  كان لا 

جماله وحيويّته.
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ن�شاط )2-1(: زيارة ميدانيةّ

والأطوال  المتّبعة  ات  الق�صّ �أ�شكال  على  واطّلع  �صالونات،  لعدّة  ميدانيّة  زيارات  نفّذ 
المرغوبة التي يتمّ تنفيذها بال�صالونات، ودوّنها ببحث، ثمّ ناق�شها مع زملائك ب�إ�اشرف 

معلّمك.

ح مفهوم ق�صّ ال�شعر.  1-  و�ضّ
2-  عدّد فوائد ق�صّ ال�شعر.

ة ال�شعر؟ 3-  ما المعايير التي يجب مراعاتها عند اختيار ق�صّ
ح ت�أثير الوفر المالي في ق�صّ ال�شعر. 4-  و�ضّ
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لاأدوات الم�ستعملة في عملية ق�صّ ال�شعر وموا�صفاتها ثانياً
من  يتمكّن  حتى  ال�شعر,  ق�صّ  بعملية  ة  وخا�صّ جيّدة  وتجهيزات  �أدوات  �إلى  المزيّن  يحتاج 
ة المطلوبة ح�سب رغبة الزبون. ومن �أهمّ هذه الأدوات والتجهيزات ما ي�أتي: الح�صول على الق�صّ

ات  1    المق�صّ
و�أكثرها  الأدوات  �أهمّ  من   :Scissor المق�صّ 
�إلى  وتحتاج  التجميل،  �صالونات  في  ا�ستعمالًا 

تدريب جيّد وممار�سة وانتباه عند ا�ستعمالها.
تنا�سب  مختلفة  و�أ�شكال  بحجوم  تتوافر  وهي 
 ،)1-2( ال�شكل  في  كما  لاا�ستعمال،  حاجة 

ومنها:

ات  المق�صّ �أنـواع  �أكثر  العـادي:  ال�شـعر  مق�صّ   - �أ‌  
في  كما  ال�صالونات,  في  وا�ستعمالًا  �شيوعًا 
�إلى  ا�ستعماله  ويحتاج   ،)2-2( ال�شكل 
تدريب وممار�سة ودقّة �أكثر من �أيّ �أداة �أخرى، 
ويتميّز بطرفه الحادّ والمدبّب, ويتراوح طول 

المق�صّ العادي بين )10�سم – 16�سم(.

�أدوات  ال�صالون  في  ي�ستعمل 
�أثناء  في  كافّة  الزبائن  بين  م�شتركة 
تقديم الخدمات؛ لذا، يجب لااهتمام 
كلّ  بعد  الأدوات  هذه  بنظافة 
وتعقيمها؛  وتطهيرها،  ا�سـتعمال، 

لتجنّب انت�شار العدوى بينهم.

ات. ال�شكل )2-1(: �أ�شكال المق�صّ

ال�شكل )2-2(: المق�صّ العادي. 
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     ما  �أجزاء المق�صّ؟

ات ب�أ�شكال مختلفة ولاحظت �أجزاءها، كما في ال�شكل )3-2(،  لعلّك �شاهدت مق�صّ
و�إليك في ما ي�أتي بيان ذلك:

1. ن�صلا المق�صّ: �أحدهما ثابت والآخر متحرّك 
في �أثناء تنفيذ عملية الق�صّ، ويتميّزان بتوافر 

حدٍّ قاطع داخلي لكلّ منهما.
•  الن�صل المتحرّك: الن�صل الذي يتحكّم فيه 

�إ�صبع الإبهام. 
•  الن�صل الثابت: الن�صل الذي يتحكّم فيه 
�أثناء عملية  ثابتًا في  البن�صر ويبقى  �إ�صبع 

الق�صّ.
2. ر�أ�س الن�صلين المتحرّك والثابت: ي�ستعملان 
الرقبة  محيط  حول  الق�صّ  حدود  لإظهار 

ولق�صّ ال�شعر الزائد.
3. م�سمار لاارتكاز: يربط ن�صلي المق�صّ معًا، 
�أو  الثابت  الن�صل  حركة  لزيادة  وي�ستعمل 

تقليلها.
4. الق�صبة: الجزء الواقع بين مقب�ضي الإ�صبعين 
وم�سمار لاارتكاز التي ترتكز على �إ�صبعي 

ال�سبّابة والو�سطى.
5. مقب�ض الإ�صبع البن�صر: الحلقة التي في نهاية الق�صبة والن�صل الثابت. 

6. مقب�ض �إ�صبع الإبهام: الحلقة المتوافرة في نهاية الق�صبة والن�صل المتحرّك؛ �إذ يجب �أن 
يكون و�ضع الإبهام داخل الحلقة بعد منبت الظفر مبا�شرة .

ات قاعدة ارتكاز في نهاية طرف الحلقة،  7. قاعدة لاارتكاز: يتوافر في بع�ض المق�صّ
حيث يرتكز عليها طرف �إ�صبع الخن�صر، على �ألّا يتجاوز العقدة الأولى من الإ�صبع.

ال�شكل )2-3(: �أجزاء المق�صّ.

على  مطّاطيّة  قطعة  تتوافر 
ما  المق�صّ،  حلقتي  �إحدى 

الفائدة من ذلك ؟

قاعدة لاارتكاز

م�سمار لاارتكاز

مقب�ضان

ال�شفرتان

واقية المقب�ينض

حافتا ال�شفرتين

الق�صبتان

ر�أ�س مدبب
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ب-  مق�صّ التخفيف: ي�ستعمل مق�صّ التخفيف لل�شعر الأكثر غزارة؛ �إذ يعمل على التقليل من 
غزارته وكتلته، وي�ستعمل لل�شعر الأمل�س كذلك لإعطائه ارتفاعات فوق فروة الر�أ�س؛ 

�إذ يعمل ال�شعر الق�صير م�سندًا لل�شعر الطويل. وهو يتوافر بعدّة �أ�شكال مختلفة، منها:
المتباعدة  الأ�سنان  ذو  التخفيف  مق�صّ   .1
من الجهتين، كما في ال�شكل )4-2(، 
ذي  �شعر  على  للح�صول  وي�ستعمل 

غزارة وكتلة �أقلّ.
المتقاربة  الأ�سنان  ذو  التخفيف  مق�صّ   .2
من الجهتين، كما في ال�شكل )5-2(، 
ذي  �شعر  على  للح�صول  وي�ستعمل 

غزارة وكتلة �أقلّ.
المتباعدة  الأ�سنان  ذو  التخفيف  مق�صّ   .3
ال�شكل  في  كما  واحدة،  جهة  ومن 
�أطراف  لق�صّ  وي�ستعمل   ،)6-2(
ال�شعر الأمل�س، ويعمل على ق�صّ �أقلّ 

من ثلث ال�شعر.
ا�ستعمال  يجب  ات،  بالمق�صّ للعناية 
ات،  زيت منا�سب لتزييت محاور المق�صّ
الكحول  با�ستعمال  تطهيره  ثمّ  ومن 
بعد كلّ ا�ستعمال مبا�شرة بم�سح ن�صلي 
ثمّ و�ضعه  الأثيلي،  بالكحول  المق�صّ 
ثمّ حفظه  التعقيم الخا�صّ,  في جهاز 
لحين  بالأدوات  ة  الخا�صّ الخزانة  في 

ا�ستعماله مرّة �أخرى.

ال�شكل )2-4(: مق�صّ التخفيف ذو الأ�سنان 
المتباعدة من الجهتين.

ال�شكل )2-5(: مق�صّ التخفيف ذو الأ�سنان 
المتقاربة من الجهتين.

ال�شكل )2-6(: مق�صّ التخفيف ذو الأ�سنان 
المتباعدة من جهة واحدة.
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المعلومات لاأ�سا�سيةّ 
ي�ساعد م�سك المق�صّ بالطريقة ال�صحيحة على �إتقان عملية الق�صّ، مّما ي�سهّل التحكّم في 

الخ�صلة وم�سك المق�صّ والم�شط.

طريقة م�سك المق�صّ

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
-  تتقن م�سك المق�صّ.

øjô“

1-2

الموادّّ اللازمة                                                  لاأدوات والتجهيزات

- م�شط ، ومق�صّ عادي. ومحاليل   ،)%70 �إثيلي  )كحول   -
التعقيم والتطهير، وقطن.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

المق�صّ  مقب�ض  في  البن�صر  �إ�صبع  �أدخل 
الثابت، كما في ال�شكل )1(.

المق�صّ  مقب�ض  في  الإبهام  طرف  �أدخل 
المتحرّك, كما في ال�شكل )2(.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

3

4

5

6

7

على  والو�سطى  ال�سبّابة  �إ�صبعي  ثبتّ 
للح�صول  للمق�صّ  الثابتة  الق�صبة  خارج 
�إ�صبع الخن�صر  �أف�ضل، و�ضع  على �سيطرة 
فوق قاعدة ارتكاز المق�صّ �إن وجد، كما 

في ال�شكل )3(.
اترك مقب�ض الإبهام على �أن تكون ق�صبتا 
راحة  و�أغلق  للأعلى،  ور�أ�سه  المق�صّ 
الم�شط  يكون  �أن  على  المق�صّ،  فوق  اليد 
في  كما  وال�سبّابة،  الإبهام  �إ�صبعي  بين 

ال�شكل)4(.
بعيدًا  بالم�شط  تم�شيطه  بعد  ال�شعر  ام�سك 
بين  الم�شط  و�ضع  مع  الر�أ�س  فروة  عن 
الإبهام وال�سبّابة في اليد الأخرى، وق�صّ 
يكون  �أن  على  �إ�صبعك  �أمام  من  ال�شعر 
ٍ مع الأ�صابع,  ن�صلا المق�ص ب�شكل متوازِِ
من  لاانتهاء  حتى  ال�شكل)5(،  في  كما 

ق�صّ خ�صل ال�شعر المتبقيّة جميعها.
نظّف مكان العمل.

في  وعقّمها  الم�ستعملة،  الأدوات  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص  بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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المق�صّ  فتح  خلال  من  الكاملة  ال�سيطرة  �إلى  لت�صل  متكرّرة  مرّات  المق�صّ  م�سك  طبّق 
و�إغلاقه بال�شكل ال�صحيح . 

اكتب خطوات العمل التي تتّبعها في تنفيذ التمرين.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 

كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

 2    �أموا�س  ق�صّ ال�شعر و�شفراته 
ه  ق�صّ تعمل على  فهي  ال�شعر؛  ق�صّ  الم�ستعملة في  الأدوات  و�شفراته من  ال�شعر  �أموا�س  تعدّ 
والخبرة  ال�شديد  الحر�ص  منك  يتطلّب  وهذا  عالية،  بفاعليّة  واحد  �آنٍ  �أطرافه في  وتخفيف 
المختلفة،  لااتجاهات  في  الحركة  على  قدرة  �أكثر  لتكون  ا�ستعمالها,  يخ�صّ  ما  في  الكافية 
المغطّاة، كما في  ال�شفرة  �أهمّها: مو�سى  الأدوات،  و�أ�شكال مختلفة من هذه  �أنواع   وهناك 
ال�شكل )2-7(, وهو يتكوّن من الأجزاء الآتية: )حيث ي�شير الرقم �إلى الجزء من المو�سى(.

)1(  ال�شفرة: يتمّ تغييرها عندما ت�صبح مثلّمة )غير حادّة(.
)2(  ن�صل ال�شفرة القاطع: ي�ستعمل لق�صّ ال�شعر.
)3(  الغطاء الواقي المتحرّك: الذي يغطّي ال�شفرة.

)4(  ظهر المو�سى: المكان الذي تثبّت عليه ال�شفرة.
)5(  ق�صبة المو�سى: المنطقة الواقعة بين ل�سان المو�سى, و�شفرة ق�صّ ال�شعر وغطائها.



112

)6(  م�سمار الارتكاز: يربـط بين مقب�ض المو�سى، والق�سم الذي يحتوي على ال�شـفرة والغطاء 
الواقي.

)7(  الذراع: اليد التي يم�سك بها المو�سى.
)8(  قاعدة الارتكاز:  يرتكز عليها �إ�صبع الخن�صر.

يتوافر المو�سى �أو ال�شفرة المغطّاة على �شكلين:
•   مو�سى ال�شفرة ذو الحدّين: ت�ستعمل فيه �شفرة حلاقة كاملة, ومن كلا الجهتين. 

•   مو�سى ال�شفرة ذو الحدّ الواحد: ي�ستعمل فيه ن�صف �شفرة من جهة واحدة. 

ال�شكل )2-7(: �أجزاء مو�سى الحلاقة.

ه  ا�ستعمالات �أموا�س ق�صّ ال�شعر و�شفراتها: ت�ستعمل هذه الأموا�س لتخفيف ال�شعر وق�صّ
ال�شعر،  نوع  التخفيف ح�سب  فيها عملية  تتمّ  �أن  التي يجب  المنطقة  �آنٍ واحد، وتحدّد  في 
على �أن يكون تخفيف ال�شعر الكثيف المتموّج بعيدًا عن جذوره، ويتمّ تخفيف الخ�صلة من 
ه وتخفيفه  قريبًا من فروة الر�أ�س  الخارج )�سطح الخ�صلة(، �أمّا في حالة ال�شعر الناعم، فيتمّ ق�صّ
مّما يجعل ال�شعر الق�صير داعمًا لل�شعر المجاور, ويُظهر الر�أ�س على نحو �أكبر حجمًا، ويتمّ 

ق�صّ ال�شعر من المنت�صف الداخلي لخ�صلة ال�شعر.
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المعلومات لاأ�سا�سيةّ 
ي�ساعد ا�ستعمال المو�سى بالطريقة ال�صحيحة على �إتقان �أ�شكال الق�صّ وال�سيطرة عليه 

في �أثناء العمل.

طريقة م�سك مو�سى الحلاقة

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
-  تم�سك مو�سى الحلاقة بالطريقة ال�صحيحة.

øjô“

2-2

الموادّّ اللازمة                                                  لاأدوات والتجهيزات

-   مو�سى حلاقة، و�شفرات، وم�شط، 
ومريول الق�صّ، جهاز التعقيم.

مـحالـيل   ،)%70 �إثيلي  )كحول   -
التعقيم والتطهير، وقطن.

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

ال�صحيحة،  بالطريقة  المو�سى  ام�سك 
مبعدًا �أ�صابعك عن الحافّة الحادّة، كما في 

ال�شكل )1(.

ارفع غطاء ال�شفرة، وانزع ال�شفرة القديمة 
�أدخل  ثمّ  وال�سبّابة،  الإبهام  ب�إ�صبعي 
ال�صحيح،  المكان  في  الجديدة  ال�شفرة 

وادفع نهايتها ب�إ�صبعك، وابد�أ بالعمل.

ام�سك المو�سى، كما في ال�شكل )2(.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

4

5

6

راحة  في  معًا  والمو�سى  الم�شط  ام�سك 
في  كما  ال�شعر،  تم�شيط  �أثناء  في  يديك 

ال�شكل)3(.
كرّر الخطوات ال�سابقة على �سائر خ�صل 

ال�شعر.
في  وعقّمها  الم�ستعملة،  الأدوات  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص  بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

ال�شكل )3(

طبّق م�سك مو�سى الحلاقة ب�أ�شكاله المختلفة  بالطريقة ال�صحيحة.
اكتب خطوات العمل التي تتّبعها في تنفيذ التمرين.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 
كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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ال�شكل )2-9(: تنظيف الرقبة بالآلة الكهربائيّة.

ال�شكل )2-8(: �آلات الحلاقة و�أجز�اؤها.

 3    �آلات الحلاقة 
في  ا�ستعمالًا  الأكثر  وهي  ال�شعر  ق�صّ  �أدوات  �إحدى   )Clipper( الحلاقة  �آلات  تعدّ 
�صالونات الحلاقة للرجال، وتكون ب�أ�شكال و�أنواع مختلفة، كما في ال�شكل )2-8(، وهي 
�إمّا يدويّة تقليديّة، و�إمّا كهربائيّة ذات قيا�سات متعدّدة من ال�شفرات ح�سب حاجة الق�صّ، 
بالتيّار الكهربائي، وبع�ضها الآخر تعمل  ة متّ�صلة  يُ�شحَن في قاعدة خا�صّ �أنّ بع�ضها  كما 
بالبطّاريّات الجافّة، وهناك اعتقاد خط�أ ب�أنّ المو�سى �أو �آلة الحلاقة الم�ستعملة لتنظيف الرقبة، 
كما في ال�شكل )2-9(، ت�ساعد على نموّ ال�شعر ب�شكل �أكثرعلى الرقبة، وهذا غير �صحيح؛ 

لأنّ عدد ب�صيلات ال�شعر ثابتة، فهي تزيد من �سُمك ال�شعرة فقط. 
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 4    الأم�شاط 
الأم�شاط )Combs(: من الأدوات المهمّة والأ�سا�سيّة وت�ستعمل بكثرة في العمليات التجميليّة 
كما  �أ�سنانها  بين  الكائنة  الفراغات  في  الأم�شاط  وتتباين  ال�شعر,  ق�صّ  عملية  ومنها  لل�شعر، 
تتباين في عر�ضها وطولها، فت�ستعمل الأم�شاط الكبيرة للتحكّم في ال�شعر الغزير، والأم�شاط 
ال�صغيرة متقاربة الأ�سنان لق�صّ �أجزاء �صغيرة من ال�شعر، كما ت�ستعمل الأم�شاط الأكبر حجمًا 
التي تكون الم�سافة بين �أ�سنانها �أكثر تباعدًا لتخفيف ال�ضغط على ال�شعر عند توزيعه، ويعطي 

هذا النوع خطوطًا �أكثر نعومة، وت�ستعمل 
والأ�سنان  الرفيع  المقب�ض  ذات  الأم�شاط 
لمختلف  متكرّر  ب�شكل  المتقاربة  الرفيعة 
مهارات ال�شعر، وتتوافر ب�أ�شكال وحجوم 
 ،)10-2( ال�شـكل  في  كما  متعـدّدة، 
بها  والعناية  وتطهيرها  تنظيفها  ويجب 

بالطريقة ال�صحيحة.

 5    الملاقط الم�ستعملة في ق�صّ ال�شعر  
ت�ستعمل  ال�سابقة، حيث  الوحدات  و�أنواعها في  �أ�شكالها  )Clips( بمختلف  الملاقط  تعرّفت 
لتثبيت �أجزاء من ال�شعر قبل البدء بعملية ق�صّ ال�شعر وغيرها، ولا بدّ من تق�سيم ال�شعر لت�سهيل 
بع�ضها  �أنّ  كما  الألوان،  ومتعدّدة  مختلفة  وحجومها  لاا�ستعمال  �سهلة  وهي  ه،  ق�صّ عملية 

ال�شكل )2-10(: الأم�شاط.

ابحث في الم�صادر المتاحة لك عن طرق ال�صحّة وال�سلامة التي يجب اتباعها عند تطهير �أدوات 
ل �إليه في بحث, وناق�شه مع زملائك ب�إ�اشرف المعلّم. الق�صّ الحادّة وتعقيمها، ثمّ دوّن ما تتو�صّ
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ال�شكل )2-12(: الملاقط المعدنيّة.ال�شكل )2-11(: الملاقط البلا�ستيكيّة.

ن�شاط )2- 2(: تطهير �أدوات الق�صّ وتعقيمها

م�ستعينًا بدرا�ستك وحدة )التطهير والتعقيم(, اكتب تقريرًا عن �أ�سماء الموادّ الم�ستعملة في 
حًا فيه ن�سبة تركيز كلّ منها.  تطهير �أدوات ق�صّ ال�شعر ال�سابقة وتعقيمها, مو�ضّ

يمكنك تنظيم ذلك في جدول خا�صّ وعر�ضه �أمام زملائك ب�إ�اشرف معلّمك.

 6    ورق الرقبة ال�صحّي
لفّةٌ من الورق المعقّم ي�صل طولها الى 10 
�أمتار تقريبً��ا وعر�ضها بح��دود 2 �إن�,ش 
)�أو 5 �س��م(، )علماً ب���أن الإن�ش ي�ساوي 
5 2�س��م(، وهي مق�سّمة �إلى �أجزاء، كما 
في ال���شكل )2-13(، وطول كلّ منها 
30�سم، ويمكن مدّها �إلى �أكثر من ذلك 
لمطّاطيّته��ا، وتو�ضع على رقب��ة الزبون 

لتحيط بحافّة فتحة ثوب �إك�ساء الق�صّ، تفادياً لملام�سة هذه الفتحة رقبة الزبون لا�ستعمالها 
المتكرّر.

ال�شكل )2-13( : ورق الرقبة ال�صحّي.

بلا�ستيكي ال�شكل، كما في ال�شكل )2-11(، وبع�ضها الآخر م�صنوع من المعدن، كما في 
ال�شكل )2-12(, ذي ال�شعبة الواحدة وال�شعبتين.

،
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 7    الثوب الواقي للق�صّ  
ملاب�س  لحماية  ال�شعر؛  ق�صّ  عملية  �إجراء  عند   )Protection Cap( الواقي  الثوب  ي�ستعمل 
الزبون من �سقوط ق�صا�صات ال�شعر عليها, ويختلف ت�صميم الثوب الواقي؛ فيمكن �أن ي�صمّم 
ب�شكل مريول  �أو  دائريًّا،  �أو  فيكون طويلًا كا�سيًا،  ال�شكل )14-2(،  �أ�شكال، كما في  بعدّة 

يرتديه  وا�سعة  �أكمام  ذي 
خفيف  ويكون  الزبون، 
من  �إمّا  وي�صنّع  الوزن، 
النايلون، و�إمّا من القما�ش 
القطني ناعم الملم�س؛ كي 
لا تلت�صق عليه ق�صا�صات 
بالثوب  وللعناية  ال�شعر، 
الواقي، يجب �إزالة ال�شعر 
عنه �أوّلًا، والمحافظة عليه 
نظيفًا، وو�ضعه في مكانه 

�ص. المخ�صّ

ة بالق�صّ  8    القبةّ الخا�صّ
 ،)15-2( ال�شكل  في  كما  بالق�ص،  ة  الخا�صّ القبّة  تو�ضع 
فوق الثوب الواقي، وتثبّت على كتفي الزبون, وت�صنّع من 
الجلد ال�سميك، و�أحيانًا ير�سم على بع�ض منها خطوط الق�صّ 
الم�ستقيمة والمنحنية التي ت�ستعمل دليلًا عند ق�صّ ال�شعر، وهي 
ة الطول الواحد �أو  ه ق�صّ �أداة ارتكاز لل�شعر الطويل عند ق�صّ

عند تحديد �أطرافه.
وللحفاظ عليها، يجب عدم طيّها منعًا لتمزّقها, وتنظّف بعد 
كلّ ا�ستعمال بحيث يزال ال�شعر العالق عنها, ويتمّ م�سحها 

وتطهيرها، ثمّ تجفّف لحين لاا�ستعمال وتحفظ.
ال�شكل )2-15(: القبّة 

ة بالق�صّ. الخا�صّ

ال�شكل )2-14(: �أ�شكال ثوب الق�صّ.
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     ما �إر�شادات ال�سلامة العامّة التي يجب اتباعها للعناية بالأثواب، والأم�شاط، والملاقط، وقبةّ الق�صّ؟

 9    فرا�شي تنظيف الرقبة 
الملت�صقة  ال�صغيرة  ال�شعر  ق�صا�صات  بع�ض  ال�شعر- وجود  ق�صّ  �إجراء  -بعد  تلاحظ  لعلك 
برقبة الزبون؛ لذا، تتمّ �إزالتها بفر�شاة م�صنوعة من �شعر ناعم طويل متعدّدة الأ�شكال وتكون 
بيد خ�شبيّة �أو بلا�ستيكيّة, كما في ال�شكل )2-16/�أ(, وقد تكون بفتحة من الأ�سفل، كما 

في ال�شكل)2-16/ب(, وتو�ضع فيها البودرة التي ت�سهّل �إزالة الق�صا�صات عن الرقبة .

ال�شكل )2-16/ب(: فر�شاة البودرة. ال�شكل )2-16/�أ(: فر�شاة بيد خ�شبيّة.

 ن�شاط )2-3(: تكنولوجيا �أدوات الق�صّ

لت �إليه التكنولوجيا في �صناعة �أدوات  ابحث بو�ساطة �شبكة الإنترنت عن �آخر ما تو�صّ
ق�صّ ال�شعر، ودوّنه ببحث، واعر�ضه على زملائك ب�إ�اشرف معلّمك.
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1-  عدّد الأدوات الم�ستخدمة في الق�صّ.
2-  علّل ما ي�أتي:

 �أ  - عدم جواز ا�ستعمال مق�صّ ال�شعر في ق�صّ الورق.
ب- يُ�صنّع الثوب الواقي من الأقم�شة الناعمة.

3-  لِـمَ يو�ضع طرف غطاء ال�سلامة لل�شفرة؟
4-  لِـمَ يم�شّط  ال�شعر بم�شط ذي �أ�سنان ناعمة بعد عملية التخفيف؟

5-  قارن بين المق�صّ والمو�سى من حيث:
 �أ  - �أداء كلّ منهما.

ب- طرائق العناية بهما.
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�أ�س�س ق�صّ ال�شعر ثالثاً

ة المنا�سبة، ويجب مراعاتها قبل  يعتمد ق�صّ ال�شعر على �أ�س�س مهمّة ت�ساعد على اختيار الق�صّ
المبا�شرة بتنفيذ عملية الق�صّ، ومنها الآتي:

ة ال�شعر  1    اختيار ق�صّ
قبل �أن يبد�أ المزيّن تنفيذ عملية الق�صّ، عليه �أن يراعي الأ�س�س الآتية: 

  )Hair Types( أنواع ال�شعر� �أ‌  - نوع ال�شعر وبنيته: تعرّفت من خلال درا�ستك ال�سابقة 
ومكوّناته, لذلك قد يختلف نوع ال�شعرة باختلاف �شكل جذعها وتكوينه, ك�أن يكون 
وبما  متفاوتة،  بدرجات  متموّجًا  �أو  �أمل�س،  �أو  ناعمًا،  �أو  �أو خ�شنًا،  �سميكًا,  جذعها 
ًا على حالته وو�ضعه؛ فيجب �أن يُعامل ال�شعر في عملية  �أنّ مظهر ال�شعر يعطيك م�ؤ�ّرش

ة المطلوبة. الق�صّ ح�سب نوعه، وحالته، ومنا�سبته للق�صّ
ب- �شكل الجمجمة: ي�ؤثّر �شكل الر�أ�س وتركيب م�سطّحاته، كما في ال�شكل )2-17(، في 
ة ال�شعر �أن يلاحظ بعناية �شكل ر�أ�س  ال�شكل النهائي للت�سريحة؛ لذا، على م�صمّم ق�صّ
الزبون, ثمّ ير�سم بذهنه �شكلًا بي�ضويًّا تقريبيًّا )ال�شكل المثالي للر�أ�س(، كما في ال�شكل 
ال�شكل  كمـا في  الـر�أ�س,  قـمّة  مفلطحًا خـلف  الر�أ�س  �شـكل  كان  فـ�إذا  )2-17/�أ(, 
)2-17/ب(, ف�إنّ ذلك ي�ستوجب طريقة معيّنة في الق�صّ ليبدو الر�أ�س �أكثر ا�ستدارة, 
يكون  مناطق  تتوافر  ف�أحيانًا  الر�أ�س,  فروة  ال�شعر على  منابت  اتجاه  مراعاة  ينبغي  كما 
اتجاه منابت ال�شعر فيها غير اتجاه منابت �سائر ال�شعر على فروة الر�أ�س، وغالبًا ما تكون 
هذه المناطق في مقدّمة الر�أ�س، كما في ال�شكل )2-17/جـ(، �أو على الجانبين ، �أو في 
م�ؤخّرة فروة ال�شعر عندها يكون الر�أ�س منب�سطًا في محيطه الدائري, �أمّا �إذا كانت قمّة 
الر�أ�س بارزة، كما في ال�شكل )2-17/د(، فيجب �أن يخفّف ال�شعر ليبدو �أقلّ بروزًا،  
وعندما يكون الر�أ�س منب�سطًا في القمّة, كما في ال�شكل )2-17/هـ(, فيجب �أن يُعدّل 
حجم ال�شعر وكثافته حتى يملأ المنطقة المنب�سطة، وفي حال كان الر�أ�س �صغيًر,ا كما في 

ال�شكل )2-17/ و(, فيجب �أن يكون مظهر ال�شعر �أكثر كثافة.
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ال�شكل )2-17(: م�سطّحات الر�أ�س.

للمناق�شة

المنا�سبة  ة  المتعدّدة، وطريقة اختيارالق�صّ الر�أ�س  �أ�شكال  ناق�ش مع زملائك وب�إ�اشرف معلّمك 
ات �آخر خطوط المو�ضة.  لكلّ �شكل، م�ستعينًا بق�صّ

�أ                                                      ب                                                       جـ

د                                                      هـ                                                          و
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ة ال�شعر من المهمّ الأخذ بعين لااعتبار �شكل الوجه  جـ - �شكل الوجه: قبل التخطيط لعمل ق�صّ
وحجم الر�أ�س, للو�صول �إلى �شكل الوجه المثالي )البي�ضاوي(، حيث يق�سّم الوجه �إلى 

عند  ال�شعر  منبت  خطّ  من  مت�ساوية،  مناطق  ثلاث 
�أ�سفل  �إلى  الحاجبين  �أ�سفل  الحاجب,ين ومن  �إلى  الجبهة 
الأنف, ومن �أ�سفل الأنف �إلى الذقن، كما في ال�شكل 
)2-18(، وي�ؤثّر �شكل الوجه في طول ال�شعر وغزارته 

ة المنا�سبة. اللازمة عند اختيار الق�صّ
كثافة  زيادة  لمعرفة  الوجه  درا�سة  علينا  عام  وب�شكل 
المناطق  كثافته في  وتقليل  الم�سطّحة  المناطق  ال�شعر في 

الممتلئة، وذلك كما ي�أتي:
والت�سريحات  ات  الق�صّ تنا�سبه  المثالي  الوجه  �أنّ  �سابقًا  تعرّفت  البي�ضوي:  الوجه   .1

ة المنا�سبة له.   المختلفة، ونادرًا ما نجد �صعوبة في اختيار القَ�صّ
ت�صميم  يمكن  البي�ضوي،  ال�شكل  الوجه  هذا  نح  ُمي حتى  والم�ستدير:  المربّع  الوجه   .2
ال�صدغين  عند  ال�شعر  من  خ�صلات  عمل  مع  الر�أ�س  قمّة  في  ممتلئ  ب�شكل  ة  الق�صّ
وخطّ الفكّين للوجه المربّع، ولمنح الوجه �شكلًا �أ�ضيق عند الجانبين، ولتخفيف حدّة 

لاا�ستدارة في الوجه الدائري.
ة تحدّ من ا�ستطالة �شكل الوجه الم�ستطيل، وذلك  3. الوجه الم�ستطيل: يجب اختيار ق�صّ
بعمل خ�صلات قليلة  لتغطية جزء من الجبهة، ويكون فرق ال�شعر؛ �إمّا من الو�سط و�إمّا 
من الجنب، وللتخفيف من طول الوجنتين، يمكن ق�صّ خ�صلات ال�شعر لتغطية المحيط 

الخارجي للوجه؛ لأنّه يعمل على امتلاء الجانبين ويظهر �أقلّ طولًا و�أكثر بي�ضاويًّا.
4. الوجه المثلّث �أو الكمثري: يتّ�سم هذا الوجه ب�ضيق عند الجبهة وال�صدغين وات�ساع 
ة ممتلئة في  عند خطّ الفكّين، وحتى يبدو قريبًا من الوجه البي�ضوي يجب اختيار ق�صّ
ا على الجبهة؛ لتبدو �أكثر ات�ساعًا، مع تجنّب تق�صير  الأعلى وعمل خ�صل خفيفة جدًّ
ال�شعر عند الفكّين، وعمل خ�صل قريبة من خطّ الفكّين �أو �أكثر قليلًا مع تدرّج في 

ال�شعر؛ لإعطاء الحركة الب�سيطة فيه  وليبدو �أكثر �ضيقًا.

ال�شكل )2-18(: تق�سيم الوجه. 
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الجبهة  متّ�سع عند  الوجه  قلب: و�شكل هذا  �شكل  �أو على  المقلوب  المثلّث  الوجه   .5
و�ضيّق عند الذقن؛ لذا، يمكن ق�صّ ال�شعر بحيث يعطي امتلاءً عند الذقن والفكّين، 

وتغطية �أجزاء من الجبين بخ�صل �صغيرة؛ لإخفاء عر�ضه.
6. الوجه ب�شكل المعين: يتميّز ب�ضيق في الجبهة والذقن وات�ساع عند عظم الوجنتين، 
الأعلى  من  ممتلئة  ال�شعر  ة  ق�صّ تكون  �أن  يجب  البي�ضوي،  الوجه  من  قريبًا  وليبدو 

وتغطّي الوجنتين والأذنين.

ات المنا�سبة لأ�شكال الوجوه ن�شاط )2-4(: اختيار الق�صّ

ة المنا�سبة لكلّ �شكل من �أ�شكال  م�ستفيدًا من درا�ستك �أ�شكال الوجوه ال�سابقة، اختر الق�صّ
الوجوه الآتية مع ذكر ال�سبب، ثمّ ناق�ش ذلك مع زملائك ب�إ�اشرف معلّمك:
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د  - قامة الج�سم: �إلى جانب �شكل الوجه ف�إنّ من المهمّ �أن تدرك ت�أثير قامة الج�سم في اختيار 
�أكثر  ينا�سبه  ال�شعرالق�صيرالمتدرّج, وقد  ينا�سبه  الطويل لا  الممتلئ  ال�شعر، فالج�سم  ة  ق�صّ
ال�شعر المتو�سّط الطول والمتدرّج, والج�سم النحيل الق�صير قد لا ينا�سبه ال�شعر المتموّج 
�أنّ الج�سم المتو�سّط الطول والممتلئ قد ينا�سبه �أطوال ال�شعر جميعها،  )المتجعّد(, كما 

لذلك على المزيّن �أن يراعي الأمور الآتية: 
ة التي تنا�سبه يكون فيها طول  1. طول العنق: �إذا كان الزبون ذا عنق طويل، ف�إنّ القَ�صّ

ال�شعر مالـئًا الفراغ حول العنق. 
2. عر�ض العنق: �إنّ خطوط العنق التي ت�أخذ �شكل الرقم 7 تجعل الأنظار تتّجه نحو 
�أفقيّة  �إذا كانت الخطوط  �أمّا  ا،  �أقلّ عر�ضً العنق  ب�أنّ  �إح�سا�سًا  مّما يعطي  العنق  مركز 
ف�إنّها تلفت الأنظار لجانبي العنق فتعطي �إح�سا�سًا بعنق �أعر�ض، لذلك يق�صّ ال�شعر 

بحيث يعطي طولًا للعنق �أو يخفي جزءًا من العر�ض.

المنا�سبة  ة  الق�صّ اختيار  يجب  لذلك  الأعمار،  ح�سب  ال�شعر  ات  ق�صّ تختلف  العمر:   - هـ 
ات للمراهقين تختلف كليًّا عنها لل�سيّدات المتقدّمات في  ح�سب العمر؛ ف�أ�شكال الق�صّ

ات الأطفال، وهكذا.  العمر، وتختلف كذلك عن �أ�شكال ق�صّ
�أنّ  البحث عن المو�ضة لذلك نجد  �إلى  الزبائن  الكثير من  يلج�أ  و  - المو�ضة وطبيعة العمل: 
فالمر�أة  ال�شعر،  ق�صّ  �أ�سلوب  المزيّن  على  تفر�ض  التي  العوامل  �أبرز  من  المتّبعة  المو�ضة 
ات �سهلة الت�سريح ولا تحتاج  العاملة تختلف عن غير العاملة، ولذلك فهي تحتاج �إلى ق�صّ
�إلى وقت طويل، كما �أنّ نوع العمل يفر�ض على المزيّن توجيه الن�صح للزبون لاختيار 

ة تتّفق مع رغبته، ومتطلّبات العمل، والمو�ضة، كما في ال�شكل )19-2(. ق�صّ

ات الق�صيرة المرتفعة للأ�شخا�ص ذوي العنق الق�صير. ل اختيار الق�صّ يف�ضّ
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ات �شعر متنوّعة. ال�شكل )2-19(: ق�صّ

درا�سة حالة

حت بالمزيّنة بيان, التي  �س�ألت الزبون هبة عن مزيّنة تمتاز بالكفاءة في ق�صّ ال�شعر فنُ�صِ
ة ال�شعر ح�سب ما يتنا�سب  تعمل في �أحد ال�صالونات، وطلبت الزبون هبة �أن تغّري �شكل ق�صّ
ة الطول الواحد ولم  مع وجهها، علمًا �أنّ �شكل وجهها م�ستطيل، فاختارت بيان  �شكل قَ�صّ

تُغطِّ خطّ الفكّ,ين وعند ت�سريح ال�شعر، ف�إنّه لم ينل ر�ضا الزبون.
بعد اطلاعك على هذه المعلومات، ناق�ش لاآتي: 

ة ال�شعر؟ -  �إذا ح�ضر لديك زبون بموا�صفات هبة، فكيف تختار له ق�صّ
-  في هذه الحالة، كيف يمكن ت�صحيح الخط�أ الذي وقعت فيه المزيّنة بيان؟

-  ما الن�صائح التي يمكن �أن تقدّمها للمزيّنة والزبون كي لا تتكرّر مثل هذه الأخطاء؟
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التي يجب  المهمّة  ال�شعر )Density hair( ومظهره من الأمور  ز - غزارة ال�شعر: غزارة 
المزيّن  وعلى  �آخر،  �إلى  �شخ�ص  من  تختلف  وهي  ال�شعر,  ة  ق�صّ اختيار  عند  مراعاتها 
ات  ة التي تتنا�سب مع طبيعة هذا ال�شعر, فال�شعر الغزير تنا�سبه �أ�شكال الق�صّ اختيار الق�صّ
التخفيف  يكون  لتخفيف غزارته، بحيث  التخفيف  ا�ستعمال مق�صّ  المتدرّجة ويمكن 
ات ذوات  بعيدًا عن فروة الر�أ�س، �أمّا �إذا كان ال�شعر قليل الغزارة فيجب اختيار الق�صّ

الأطوال الق�صيرة حتى يظهر على نحو �أكثر غزارة.

 2     �أ�س�س تنفيذ الق�صّ
من الأهميّة قبل البدء بعملية الق�صّ �أن تتعرّف الأ�س�س التي يجب على المزينّ �أن يتبعها حتى 

يُق�صّ ال�شعر بموجبها، ومنها الآتي:
 �أ   - الخطوط: لااتجاهات الهند�سيّة التي يتمّ تطبيقها في �أثناء تنفيذ عملية الق�صّ، ومنها الآتي:

1. خطوط م�ستقيمة : تتوافر بالأ�شكال الآتية، وتق�سّم �إلى: 
•   الخطوط الأفقيّة، كما في ال�شكل )20-2(.

•   الخطوط العموديّة،كما في ال�شكل )21-2(.
ال�شكل )2-20(: الخطوط الأفقيّة.

ال�شكل )2-21(: الخطوط العموديّة.
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•   الخطوط المائلة، وهي على �شكلين:
-  خطّ مائل م�ستقيم �إلى الي�سار، كما في 

ال�شكل )22-2(.

-  خطّ مائل م�ستقيم �إلى اليمين: كما في ال�شكل )23-2(. 
ة والت�سريحة.  ت�ستعمل هذه الخطوط لتحديد �شكل كلّ من الق�صّ

�إلى  �إلى درجتي العمق والكثافة، وتنق�سم الخطوط المنحنية  2. خطوط منحنية: ت�شير 
ثلاثة �أ�شكال، هي:

•   الخطوط الأفقيّة المنحنية، كما في ال�شكل )24-2(.

ال�شكل )2-22(:خطّ مائل للي�سار.

ال�شكل )2-23(: خط مائل لليمين.

ال�شكل )2-24(: الخطوط الأفقيّة المنحنية.
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•   الخطوط العموديّة المنحنية، كما
     في ال�شكل )25-2(.

•    الخطوط المائلة المنحنية على �شكلين: 
خطّ مائل منحنٍ �إلى الي�سار، وخطّ 
في  كما  اليمين،  �إلى  منحنٍ  مائل 

ال�شكل )26-2(.

�أن طول  ذلك  �شكلًا محدّبًا ومعنى  �أو   U �شكل حرف  ي�أخد  المنحني  المائل  الخط    •
ال�شعر في الجانبين �أقلّ من �أو�سطه،  �أو يكون الخطّ المنحني ب�شكل مقعّر ويعني ذلك 

�أن يكون ال�شعر في الجانبين �أكثر طولًا من �أو�سطه، كما في ال�شكل)27-2(. 

ال�شكل )2-25(: الخطوط العموديةّ المنحنية.

ال�شكل )2-26(: الخطوط المائلة المنحنية.

.U ال�شكل )2-27(: الخطّ المنحني على �شكل حرف
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ب- الزوايا: تنتج الزوايا في عملية الق�صّ عن ارتفاع خ�صلة ال�شعر 
ة  واتجاهها مع فروة الر�أ�س، �إذ �إنّ النتيجة النهائيّة ل�شكل الق�صّ
تعتمد على مقدار هذه الزوايا التي تنق�سم �إلى �أربعة �أنواع في 

عملية الق�صّ، وهي كما ي�أتي:
1. الزاوية بدرجة �صفر: وتكون خ�صلة ال�شعر باتجاه الرقبة 
وملا�صقة لفروة الر�أ�س، كما في ال�شكل )2-28(، وهذه 

ة الطول الواحد )الكاريه(. الزاوية تطبّق على ق�صّ

ال�شعرعند  )�أقلّ من 90°(: تكون خ�صلة  الزاوية الحادّة   .2
 ،)29-2( ال�شكل  في  كما  �أقلّ،  �أو   °45 بزاوية  ها  ق�صّ
طبقات  ت�سمّى  طبقات  على  نح�صل  تنفيذها،  وعند 
متدرّجة وتكون الطبقة ال�سفليّة �أطول من الطبقة العلويّة.

ها  ال�شعر عند ق�صّ القائمة )90°(: تكون خ�صلة  الزاوية   .3
بخطّ �أفقي م�ستقيم ح�سب فروة الر�أ�س, كما في ال�شكل 

)2-30(، وت�سمّى طبقات موحّدة الأطوال.

4. الزاوية المنفرجة )�أكثر من90°(: تكون خ�صلة ال�شعرعند 
ها بزاوية 120° �أو �أكثر, كما في ال�شكل )31-2(،  ق�صّ
طبقات  ت�سمّى  طبقات  على  نح�صل  تنفيذها،  وعند 
متدرّجة طويلة وتكون الطبقة ال�سفليّة طويلة، وا�ستعمالها 

في الق�صّ يحافظ على طول ال�شعر.

ال�شكل )28-2(: 
الزاوية �صفر.

ال�شكل )29-2(: 
الزاوية الحادّة.

ال�شكل )30-2(: 
الزاوية القائمة.

ال�شكل )31-2(: 
الزاوية المنفرجة.

�صفر

�صفر

�صفر
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   هل ت�ستطيع تحديد مقدار الزاوية الم�ستعملة؟

جـ - و�ضعيةّ لاأ�صابع: هناك �شكلان لو�ضعيّة الأ�صابع، يمكن ب�أحدهما 
�إجراء عمليّة الق�صّ:

الق�صّ  يلتقيان وت�ستعمل خطوط  الق�صّ المتوازي: خطّان لا   .1
تتوافر  ولا  لت�سريحة،  خطّ  �أو�ضح  على  للح�صول  المتوازي 
نقطة التقاء بين خطّ الق�صّ بالأ�صابع وخطّ فروة الر�أ�س وهذا 

يعني �أنّ الخطّين متوازيان، كما في ال�شكل )32-2(.

خـطّان  الـمتـوازي:  غـير  الـقـ�صّ   .2
الق�صّ  خطوط  وت�ستعمل  يلتقيان 
غير المتوازية للح�صول على �أق�صى 
طـول للـ�شـعر، كمـا في الـ�شـكل 

.)33-2(      

ن�شاط )2- 5(: الزوايا

يمكن  التي  النهائيّة  الت�سريحة  �أ�شكال  اذكر   
معًا في  الزوايا  ا�ستخدام  الح�صول عليها في حال 

�شكل الق�صّ، م�ستعينًا بال�شكل المجاور.

ال�شكل )32-2(: 
الق�صّ المتوازي.

ال�شكل )2-33(: الق�صّ غير المتوازي.
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د  - و�ضعيةّ الر�أ�س: عند تنفيذ عملية الق�صّ بالطريقة ال�صحيحة، يجب مراعاة و�ضعيّة 
ال�شكل  في  كما  الزبون،  كتفي  بين  وعمودي  قائم  ب�شكل  تكون  بحيث  الر�أ�س، 
)2-34(، و�إذا تحرّك ر�أ�س الزبون �إلى الأمام ، كما في ال�شكل )2-35(، �أو �إلى 
الخلف ف�إنّ زوايا كلّ خ�صلة على فروة الر�أ�س �ستختلف وتختلف معها نتيجة الق�صّ، 
ويكون ال�شعر �أكثر طولًا، �أو �أق�صر من الأمام، �أو من الخلف ح�سب لااتجاه مّما يعطي 

نتيجة مختلفة عمّا يريده الزبون.

ال�شكل )2-35(: الر�أ�س منحنٍ للأمام. ال�شكل )2-34(: و�ضعيّة ر�أ�س قائم.

هـ - تق�سيم ال�شعر: يق�سّم ال�شعر �إلى عدّة �أق�سام رئي�سة عند 
تنفيذ عملية الق�صّ وح�سب متطلّبات الق�صّ؛ �إذ يق�سّم 
ال�شعر �إلى �أربعة �أق�سام, كما في ال�شكل )2-36(، �أو 
ال�شكل )2- �أق�سام، كما في  �ستة  �أو  �أق�سام،  خم�سة 
في  البدء  العمل،وعند  تنفيذ  لت�سهيل  وذلك  37(؛ 
ال�شكل)2-36(: خم�سة �أق�سام.تنفيذ الق�صّ، يُبد�أ العمل في �أحد هذه الأق�سام ح�سب 

للمناق�شة
الر�أ�س  و�ضعيّة  وكانت  الق�صّ  �أجريت  �إذا 
فما  المجاور،  ال�شكل  في  كما  للخلف،  مائلة 

النتائج التي يمكن �أن تح�صل عليها؟

ناق�ش ذلك مع زملائك ب�إ�اشرف المعلّم.
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ة المطلوبة، فتق�سّم �إلى خ�صل �صغيرة ذات �سمك  الق�صّ
ة المطلوبة، ثمّ تق�سّم �إلى  قليل، مع الإ�شارة �إلى القَ�صّ
�أنّ  خ�صل �صغيرة ذات �سمك قليل، مع الإ�شارة �إلى 
�أول خ�صلة يتمّ فيها بدء العمل ت�سمّى دليلًا �أو مر�شدًا؛ 
ويتمّ ق�صّ باقي الخ�صل ب�شكل متنا�سب مع هذا المر�شد 

�أو الدليل، وهو على نوعين:

الخ�صلة  تق�صّ  عندما  الثابت:  )الدليل(  المر�شد   .1
�إذا تحرّكت  ثابتًا  �أو مر�شدًا  الأولى، ت�سمّى دليلًا 
الخ�صلة  باتجاه  كلّها  ال�شعر  خ�صل  م�شّطت  �أو 
وي�ستعمل   ،)38-2( ال�شكل  في  كما  الأولى، 

ة الطول الواحد )الكاريه(. هذا الدليل في ق�صّ

2.  المر�شد )الدليل( المتحرّك: خ�صلة ال�شعر المق�صو�صة 
ه؛ �إذ  التي تتحرّك نحو �سائر �أجزاء ال�شعر المراد ق�صّ
ي�ؤخذ جزء منها ويتحرّك مع كلّ خ�صلة جديدة, 
ها تكون مر�شدًا للخ�صلة  �أي �أنّ كلّ خ�صلة تّم ق�صّ
 ,)39  -2( ال�شكل  في  كما  وهكذ,ا  تليها  التي 
المنتظم  ال�شكل  ق�صّ  في  المر�شد  هذا  وي�ستعمل 

والمتدرّج المتو�سّط والطويل.

ال�شكل )2-37(: �ستة �أق�سام.

ال�شكل )2-38(: الدليل الثابت.

ال�شكل )2-39(: الدليل المتحرّك.
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ة ال�شعر. 1-  حدّد �أ�س�س اختيار ق�صّ
ة المنا�سبة للوجه المثلّث المقلوب؟  2-  ما  الق�صّ

3-  علّل ما ي�أتي:
ه.  �أ  - تم�شيط ال�شعر قبل غ�سله وق�صّ

ب- يعدّ طول العنق وعر�ضه من �أ�س�س اختيار الق�صّ.
جـ- تخفيف ال�شعر الناعم قرب فروة الر�أ�س، في حين يخفّف ال�شعر الخ�شن بعيدًا عنها.

ة. د  - �ضرورة تق�سيم ال�شعر وتثبيته بالملاقط في �أثناء تنفيذ الق�صّ
ح الخطوط الم�ستعملة  في ال�شكل المجاور. 4-  و�ضّ
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ات ال�شعر �أ�شكال ق�صّ رابعًا

ات ال�شعر المتعدّدة تختلف باختلاف ال�شعر غزيرًا كان �أم خفيفًا،  ذكرنا �سابقًا �أنّ �أ�شكال ق�صّ
الزبون،  وجه  و�شكل  العمل،  وطبيعة  الاجتماعي،  الم�ستوى  �إلى  بالإ�ضافة  متموّجًا،  �أم  و�أمل�س 

ات الآتي: وتقبّله خطوط المو�ضة، ومن �أ�شكال هذه الق�صّ

ة الطول الواحد ) الكاريه (  1     قَ�صّ
ة الطول الواحد �أنّ وزن ال�شعر يتركّز على طول الخطّ ال�سفلي،  تبيّن ال�صورة التخطيطيّة لقَ�صّ
ة على ق�صّ الخطوط الخارجيّة لل�شعر, وتُق�صّ بخطوط �أفقيّة متوازية  حيث تعتمد هذه القَ�صّ
ال�شعر  فيكون  الثابت  المر�شد  فيها  وي�ستخدم   ،)40-2( ال�شكل  في  كما  �صفر،  وبزاوية 
التقليديّة،  ات  الق�صّ من  ة  الق�صّ وتعدّ هذه  الرقبة،  �أ�سفل  الر�أ�س وق�صيًرا في  قمّة  طويلًا في 
ة المزدوجة )مزج الأ�شكال(, وفيها يتمّ دمج  كما يتوافر �شكل �آخر لق�صّ الكاريه, هو الق�صّ
المزج  وهذا  الجديدة,  ة  القَ�صّ لتُ�شكّل  معًا  ال�سابقة  ات  الق�صّ �أ�شكال  من  �أكثر(  )�أو  �شكلين 
وق�ص  المائل,  الكاريه  ال�شعر  كق�صّ  ال�شعر،  ات  لق�صّ مختلفة  وت�صاميم  �أ�شكالًا  لدينا  يخلق 

الكاريه المتدرّج.

ة الطول الواحد )الكاريه(. ال�شكل )2-40(: قَ�صّ
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يتّبع المر�شد الثابت الزاوية )�صفر°( في عملية تنفيذ ق�صّ ال�شعر بالطول الواحد )الكاريه(.

ة الطول الواحد )الكاريه( قَ�صّ

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
-  تق�صّ ال�شعر بالطول الواحد )الكاريه( .

øjô“

3-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

4

5

6

7

جهّز نف�سك بالطريقة ال�صحيحة.
اغ�سل �شعر الزبون كما في تمرين غ�سيل ال�شعر.
�ضع ورق الرقبة ال�صحّي حول رقبة الزبون.

�ألب�س الزبون ثوب الق�صّ.
�ضع قبّة الق�صّ على كتفي الزبون.

�إلى   ،)1( ال�شكل  في  كما  ال�شعر،  ق�سّم 
�أربعة �أق�سام.

ثبّت كلّ ق�سم با�ستعمال الملاقط البلا�ستيكيّة، 
كما في ال�شكل )2(، ثمّ ثبتّ ر�أ�س الزبون 

ب�شكل عمودي بين الكتفين.

، ومق�صّ  -  الث��وب الواق��ي، وقبّة الق���صّ
ع��ادي، وملاق��ط بلا�ستي��ك، وفر�شاة 

تنظيف رقبة، ومن�شفة، وم�شط.
-  جهاز التعقيم.

-  موادّ غ�سيل ال�شعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

-  ورق الرقبة ال�صحّي.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

8

9

10

11

12

ال�شكل  في  كما  لاأولى،  الخ�صلة  م�شّط 
فوق  ال�شعر  من  الأول  الق�سم  من   ،)3(
الرقبة للأ�سفل بزاوية �صفر مع فروة الر�أ�س، 

وام�سك المق�صّ بالطريقة ال�صحيحة.
من  الأوليين  الخ�صلتين  من  ال�شعر  ق�صّ 
م�ستقيم  �أفقي  بخطّ  )1و2(  الق�سمين 
الطول  حدّدت  قد  تكون  وبهذا  متوازٍ، 
هاتان  وتكون  الزبون،  ل�شعر  المطلوب 
خ�صل  ل�سائر  ثابتًا  مر�شدًا  الخ�صلتان 

ال�شعر، كما في ال�شكلين )5،4(.
نفّذ الخطوات )9-10(  ل�سائر الطبقات 
لتح�صل  �صفر؛  بزاوية  الر�أ�س  خلف  من 
الأول، م�ستعينًا  للجزء  على طول واحد 

بالمر�شد.
الر�أ�س  من  الأيمن  الجانب  الجزء من  ق�سّم 
فروة  مع  �أفقي  بخطّ  �صغيرة  خ�صل  �إلى 
مبتدئًا  ها  وق�صّ �صفر،  وبزاوية  الر�أ�س 
المر�شد  خ�صلة  وبطول  الأولى  بالخ�صلة 

لاأول نف�سها، كما في ال�شكل )6(.
ا�ستمرّ في ق�صّ الطبقات حتى تنتهي من 

جزء الجانب الأيمن من الر�أ�س.

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

13

14

15

16

17

18

19

20

نفّذ الخطوات )11-12( للجزء الجانبي 
وال�شكل   ،)7( ال�شكل  في  كما  لاأي�سر، 

.)8(
الأطوال  �أنّ  لتت�أكّد  الجانبين؛  بين  قارن 
ال�شكل  في  كما  الجانبين،  في  مت�ساوية 

.)9(
وتخلّ�ص  للأ�سفل،  بكامله  ال�شعر  م�شّط 
وجدت،  �إن  بالمق�صّ  ال�شعر  زوائد  من 

كما في ال�شكل )10(.
ال�شعر  الزبون من ق�صا�صات  نظّف رقبة 

ة. الزائدة  با�ستعمال الفر�شاة الخا�صّ
�أزل قبّة الق�صّ عن كتفي الزبون.

بالطريقـة  الـواقي  الثـوب  ربـاط  فـكّ 
ال�صحيحة .

فقط؛  بالماء  جيّدًا  الزبون  �شعر  ا�شطف 
الق�صيرة  ال�شعر  ق�صا�صات  من  للتخلّ�ص 

في الر�أ�س.
جفّف �شعر الزبون و�سّرحه.

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

21

22

23

كما في  ة،  للق�صّ النهائي  ال�شكل  اعر�ض 
ال�شكلين )12،11(.

نظّف مكان العمل جيّدًا .

في  و�ضعها  الم�ستعملة،  لاأدوات  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

ال�شكل )11(

ال�شكل )12(

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

ق�صّ �شعر �أحد زملائك �أو �شعر �أحد زبائن الم�شغل بالطول الواحد.
ات كاريه حديثة ومختلفة، م�ستعينًا بالإنترنت. ق�صّ ب�إ�شراف معلّمك �شعر بع�ض زملائك ق�صّ

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
ة الكاريه ذات الزوايا المتعدّدة.  ي�ستعمل المر�شد الثابت والمر�شد المتحرّك في ق�صّ

ـة الكاريـه الـمائـل قَ�صّ

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
ة الكاريه المائل.  -  تق�صّ ال�شعر ق�صّ

øjô“

4-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

نفّذ الخطوات )1-5( من التمرين )3-2(.
با�ستثناء  �أق�سام  �أربعة  �إلى  الر�أ�س  ق�سّم 

الغُرّة، كما في ال�شكل )1(.

بين  عمودي  ب�شكل  الزبون  ر�أ�س  ثبّت 
الكتفين، كما في ال�شكل )2(.

ق�سّم الجزء الأول )الجزء الخلفي من الر�أ�س( 
وب�شكل  وي�سار(  )يـمين،  ق�سمين  �إلى 

مت�ساوٍ، حتى تُق�سّم �إلى �أربع طبقات.

 ، ، والمق���صّ - الث��وب الواق��ي، وقبّ��ة الق���صّ
وفر�ش��اة  بلا�ستي��ك،  وملاق��ط  وم�ش��ط، 
تنظيف رقب��ة، ومن�شفة، وجه��از التعقيم، 

ومجفف ال�شعر اليدوي.

-  موادّ غ�سيل ال�شعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

-  ورق الرقبة ال�صحي.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

12

13

الأولى  الطبقة  تمثّل  منهما  خ�صلة  خذ 
3�سم،  �سمكها  يتجاوز  لا  �أفقي  بخطّ 
وقُ�صّ الخ�صلة الأولى في البند )4( بخطّ 
 ،)3( ال�شكل  في  كما  م�ستقيم،  �أفقي 

وبزاوية �صفر مع فروة الر�أ�س.
للجزء  الأولى  الطبقة  من  خ�صلة  خذ 
اليمين بزاوية 45° بخطّ عمودي مائل، 
على  لتح�صل  )4(؛  ال�شكل  في  كما 
�أطوال متدرّجة وبهذا تكون قد حدّدت 

المر�شد المتحرّك.
الخلفي  الق�سم  من  الثانية  الطبقة  ق�صّ 
للجهة اليمنى بزاوية 90° بخطّ م�ستقيم 
المتحرّك،  بالمر�شد  م�ستعينًا  متوازٍ،  مائل 

كما في ال�شكل )5(.
المجاورة  للخ�صلة  ال�سابقة  الخطوة  نفّذ 
من الق�سم الخلفي، كما في ال�شكل )6(.
الخلفي  الق�سم  من  الثالثة  الطبقة  ق�صّ 
للجهة اليمنى بزاوية �أكثر من 90° بخطّ 
م�ستقيم مائل، م�ستعينًا بالمر�شد المتحرّك، 

كما في ال�شكل )7(.

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

14

15

16

17

18

الخلفي  للق�سم  ال�سابقة  الخطوة  كرّر 
لاأي�سر، كما في ال�شكل )8(.

كما  عمودي،  ب�شكل  المق�صّ  ام�سك 
المدبّب  بر�أ�سه  وق�صّ   ،)9( ال�شكل  في 
على  لتح�صل  ال�شعر؛  نهايات  �أطراف 
مت�ساوية  متعرّجة متجان�سة غير  �أطراف 

لاأطوال.

وبزاوية  للأ�سفل  كاملًا  ال�شعر  م�شّط 
�صفر، وتخلّ�ص من زوائد ال�شعر بالمق�صّ، 
كما في ال�شكل )10(، وبهذا تكون قد 

ح�صلت على طبقات متدرّجة.

م�شّط الجانب لاأي�سر �إلى �أ�سفل، وبزاوية 
الجانب  ق�صّ  ثمّ  مائل،  وبخطّ  �صفر 
م�ستعينًا بالمر�شد، كما في ال�شكل )11(.

نفّذ الخطوة ال�سابقة للجانب الأيمن.

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

19

20

21

22

23

24

25

)الغُرّة(  الر�أ�س  مقدّمة  في  ال�شعر  م�شّط 
الطبقة  طول  وحدّد  الوجه،  �أ�سفل  �إلى 
�إلى �أ�سفل الحاجبين، وق�صّ ال�شعر ب�شكل 

م�ستقيم، كما في ال�شكل )12(.
وق�صّ  عمودي،  ب�شكل  المق�صّ  ام�سك 
ال�شعر؛  نهايات  �أطراف  المدبّب  بر�أ�سه 
متعرّجة  مدبّبة  �أطراف  على  لتح�صل 
عند  الأطوال  مت�ساوية  غير  متجان�سة 

الغُرّة، كما في ال�شكل )13(.
�أقلّ  بزاوية  الر�أ�س  قمّة  من  الخ�صلة  خذ 
عمودي  بخطّ  ال�شعر  وق�صّ  من°90، 
المتحرّك،  بالمر�شد  م�ستعينًا  متوازٍ،  مائل 

كما في ال�شكل )14(.
التمرين  من   )19-16( الخطوات  نفّذ 

.)3-2(
على  لتح�صل  و�سّرحه؛  ال�شعر،  جفّف 
ال�شكل النهائي، كما في ال�شكل )15(.

نظّف مكان العمل جيّدًا.
في  وعقّمها  الم�ستعملة،  لاأدوات  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(

ال�شكل )14(

ال�شكل )15(
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
�أم  ال�شعر؛ غزيرًا كان  ات المختلفة مهما اختلف نوع  الق�صّ لتنفيذ  �آلة الحلاقة  ت�ستعمل 

ل �أن يكون ال�شعر جافًّا.  خفيفًا, �أمل�س �أم مجعّدًا، ويف�ضّ

القَ�صّ با�ستعمال �آلـة الحلاقة

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
ة الكاريه با�ستعمال �آلة الحلاقة. -  تق�صّ ال�شعرق�صّ

øjô“

5-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

نفّذ الخطوات من )1-5( من التمرين 
.)3-2(

ب�شكل  ر�أ�سه  تثبيت  الزبون   �إلى  اطلب 
عمودي بين الكتفين. 

جفّف ال�شعر؛ لتح�صل على �شعر جاف.
م�شّط ال�شعرمن جانب الر�أ�س �إلى لاأ�سفل 
ب�إ�صبعي  بزاوية �صفر°، وام�سك الخ�صل 
ال�شعر بخطّ  ثمّ ق�صّ  ال�سبّابة والو�سطى، 

�أفقي، كما في ال�شكل )1(.

و�آلـة  القـ�صّ،  وقـبّـة  الواقي،  الثـوب    -
وفر�شاة  بلا�ستيك،  وملاقط  حلاقة، 

تنظيف رقبة، ومن�شفة، وم�شط.
-  جهاز التعقيم.

الرقبة  وورق  ال�شعر،  غ�سيل  موادّ   -
)كحول  مطهّرة  ومادّة  ال�صحّي، 

�إثيلي70%(، وقطن.

ال�شكل )1(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

12

لاأ�سفل،  �إلى  الخلف  من  ال�شعر  م�شّط 
ال�شعر  وق�صّ  بالم�شط،  ال�شعر  وثبتّ 
بخطّ �أفقي امتدادًا للخطّ لاأول, كما في 

ال�شكل )2(.

في  كما  �أفقي،  بخطّ  ال�شعر  ق�صّ  �أكمل 
ال�شكل )3 (.

ق�صّ  ال�شعر بزاوية �أقلّ من90°، كما في 
ال�شكل )4(.

�أكمل ق�صّ خ�صل ال�شعر من الخلف، كما 
الرقبة  نظّف  ثمّ  ال�سابقة،  الخطوات  في 
ال�شكل  في  كما  الحلاقة،  �آلة  با�ستعمال 

.)5(

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

13

14

15

16

17

18

22

23

ق�صّ الغُرّة ب�شكل متعرّج )زكزاك(، كما 
في ال�شكل )6(.

ق�صّ ال�شعر عند قمّة الر�أ�س بزاوية 90˚، 
كما في ال�شكل )7(.

عمودي،  بخطّ  ال�شعر  جوانب  ام�سك 
وق�صّ الخ�صلة, كما في ال�شكل )8(.

نظّف رقبة الزبون بفر�شاة الرقبة.
النهائي  ال�شكل  الزبون  على  اعر�ض 

ة. للقَ�صّ

التمرين  من   )21-16( الخطوات  نفّذ 
.)3-2(

نظّف مكان العمل جيّدًا .
في  وعقّمها  الم�ستعملة،  لاأدوات  طهّر 
في  واحفظها  غلفّها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص  بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(



147

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

ة الكاريه المائل. ق�صّ ب�إ�شراف معلّمك �شعر �أحد زملائك ق�صّ
�آلة  با�ستعمال  تدرّج خفيف  مع  الكاريه  ة  ق�صّ �أحد زملائك  �شعر  معلّمك  ب�إ�شراف  ق�صّ 

الحلاقة.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 

كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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ة المتدرّج الق�صير  2    قَ�صّ
يُق�صّ ال�شعر الق�صير ب�أ�شكال مختلفة حيث �إنّه يجمع خطوطًا مختلفة وبا�ستعمال الزاوية من 
)�صفر°–45°( ومر�شدًا متحرّكًا ومر�شدًا ثابتًا، ويكون ال�شعر فوق القبّة ق�صيًرا يزداد طوله 

تدريجيًّا، كما في ال�شكل )41-2(.

ة المتدرّج الق�صير. ال�شكل )2-41(: قَ�صّ
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
ة المتدرّج الق�صير. يُتبع المر�شد الثابت والزاوية من )�صفر°- 45°( في عملية تنفيذ ق�صّ

ة المتدرّج الق�صير   قَ�صّ

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
ة المتدرّج الق�صير.  -  تق�صّ ال�شعر ق�صّ

øjô“

6-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

التمرين  من   )5-1( من  الخطوات  نفّذ 
.)3-2(

تف�صل  بحيث  ق�سمين  �إلى  ال�شعر  ق�سّم 
ال�شكل  في  كما  قمّته،  عن  الر�أ�س  محيط 

 .)1(

ا�سحب خ�صلة من الق�سم لاأعلى الخلفي 
لل�شعر، وارفعها بزاوية )90°(، كما في 
ال�شعر  ال�شكل )2(، حتى تكون خ�صل 

عند قمّة الر�أ�س �أطول منها عند الرقبة.

- الثوب الواق��ي، وقَـبّـة الق�صّ، والمق�صّ، 
وم�شط، وملاق��ط بلا�ستي��ك، وفر�شاة 

تنظيف رقبة، ومن�شفة.
-  جهاز التعقيم.

-  موادّ غ�سيل ال�شعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

-  ورق الرقبة ال�صحّي.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

8

9

10

11

12

13

ال�سبّابة  �إ�صبعي  بين  الخ�صلة  ام�سك 
المر�شد  هي  لتكون  ها؛  وق�صّ والو�سطى، 

المتحرّك.
الخ�صلة  بجانب  الثانية  الخ�صلة  ا�سحب 
الأولى، وم�شّطهما معًا كخ�صلة واحدة، 
ها بالدرجة نف�سها التي تّم فيها ق�صّ  وق�صّ

الخ�صلة لاأولى، كما في ال�شكل )3(.
لاأ�سفل،  �إلى  الخ�صل  �أخذ  في  ا�ستمرّ 
ها بخطّ مائل وبزاوية )45°(، كما  وق�صّ

في ال�شكل )4(.
وارفعها  الرقبة،  من  القريبة  الخ�صلة  خذ 
ها،  بزاوية )�صفر°- �أقلّ من 45°(، وق�صّ
كما في ال�شكل )5(، ثمّ �أكمل ق�صّ �سائر 
الق�سم  من  لاآخر  الجانب  في  الخ�صل 

الخلفي لل�شعر.
ق�صّ الجانب لاأيمن بزاوية )45°( وبخطّ 
عمودي ،كما في ال�شكل )6(؛ لتح�صل 

على طبقة متدرّجة مع محيط ال�شعر.

نفّذ الخطوة ال�سابقة للجانب الأي�سر.

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

14

15

16

17

طولها  وحدّد  الغُرّة،  من  خ�صلة  خذ 
وبزاوية  الجانب  طول  مع  المق�صّ  بن�صل 
ثمّ   ،)7( ال�شكل  في  كما  )�صفر°(، 

ها. ق�صّ

وارفعها  الغُرّة،  من  �أخرى  خ�صلة  خذ 
ها م�ستعينًا  �أقلّ من )45°(, وق�صّ بزاوية 
ال�شكل  في  كما  قبلها،  التي  بالخ�صلة 

.)8(

وارفعها  الر�أ�س،  قمّة  من  خ�صلة  خذ 
ها بخطّ مائل, كما  بزاوية )45°(، وق�صّ

في ال�شكل )9(.

الر�أ�س،  وقمّة  الغُرّة  من  خ�صلة  خذ 
وارفعها بزاوية منفرجة �أكثر من )°90(، 
يكون  حتى   ،)10( ال�شكل  في  كما 

ال�شعر �أكثر طولًا عند الغُرّة.

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

18

19

20

21

على  النهائي  الت�سريحة  �شكل  اعر�ض 
الزبون، كما في ال�شكل )11(.

التمرين  من   )22-16( الخطوات  نفّذ 
.)3-2(

نظّف مكان العمل جيّدًا .
في  وعقّمها  الم�ستعملة،  لاأدوات  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص  بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

ال�شكل )11(

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

ة المتدرّج الق�صير. ق�صّ �شعر �أحد زملائك �أو �شعر �أحد زبائن الم�شغل ق�صّ
ة المتدرّج الق�صير.  م�ستعينًا بالإنترنت، ابحث عن �أ�شكال مختلفة وحديثة لقَ�صّ

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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ة ال�شعر المت�ساوي الأطوال )المنتظم(  3    قَ�صّ
جانبي  من  �أم  الأمام،  من  �أم  الخلف،  من  �سواء  ال�شعر  �أطوال  بت�ساوي  ة  الق�صّ هذه  تتميّز 
الر�أ�س، ويعتمد ق�صّ خ�صل ال�شعر على المر�شد )الدليل( المتحرّك، وتكون خطوط �أطراف 
الخ�صل العموديّة ولاأفقيّة موازية لفروة الر�أ�س وقائمة على الزاوية 90°،  كما في ال�شكل 

.)42-2(

ة المت�ساوي الأطوال )المنتظم(. ال�شكل )2-42(: قَ�صّ
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
ة ال�شعر المت�ساوي الأطوال )المنتظم(. يُتبع المر�شد المتحرّك والزاوية 90° في تنفيذ ق�صّ

ة ال�شعر المت�ساوي الأطوال )المنتظم( قَ�صّ

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
ة المت�ساوي الأطوال )المنتظم( با�ستعمال زاوية 90° والمر�شد المتحرّك. -  تق�صّ ق�صّ

øjô“

7-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

في  كما   ،)5-1( من  الخطوات  نفّذ 
التمرين )3-2(.

ق�سّم ال�شعر بالطريقة المنا�سبة؛ خم�سة �إلى 
�سبعة �أق�سام.

ابد�أ من مقدّمة الر�أ�س ب�أخذ خ�صل لا يزيد 
�سمكها على )2�سم(؛ للتمكّن من ر�ؤية 
ب�شكل  مت�سل�سلًا  منها،  المتحرّك  المر�شد 

موازٍ لخطّ ال�شعر الأمامي.
الر�أ�س  قمّة  من  لاأولى  الخ�صلة  ق�صّ 
وب�شكل متوازٍ وبزاوية )90˚(، كما في 

ال�شكل )1(. 

والمق�صّ،  الق�صّ،  وقبّة  الواقي،  الثوب   -
وم�شط ملاقط بلا�ستيك، وفر�شاة تنظيف 

رقبة، ومن�شفة.
-  جهاز التعقيم.

-  موادّ غ�سيل ال�شعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

-  ورق الرقبة ال�صحّي.

ال�شكل )1(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

12

13

جميعها,  الر�أ�س  قمّة  خ�صل  ق�صّ  تابع 
متّبعًا الت�سل�سل نف�سه في التق�سيم والق�صّ، 
م�ستعينًا بالمر�شد المتحرّك، كما في ال�شكل 

.)2(
الر�أ�س  مقدّمة  من  ال�شعر  خ�صلة  اجمع 
ال�شعر  وق�صّ   ،)°90( من  �أكثر  بزاوية 

بخطّ مائل، كما في ال�شكل )3(.

وق�صّ  الر�أ�س،  جانبي  �أحد  �إلى  انتقل 
بالمر�شد  م�ستعينًا  منه،  الأولى  الخ�صلة 
مقدّمة  في  الأولى  الجهة  من  المتحرّك 
 ,)°90( وبزاوية  متوازٍ  وب�شكل  الر�أ�س 

كما في ال�شكل )4(.

في  جميعها  ال�شعر  خ�صل  ق�صّ  �أكمل 
الجانب الذي ابتد�أت به.

ق�صّ خ�صل ال�شعر في الجانب لاآخر من 
المر�شد  متّبعًا  نف�سها,  وبالطريقة  الر�أ�س 
ال�شكل )4(المتحرّك وب�شكل متوازٍ وبزاوية )°90(.

ال�شكل )3(

ال�شكل )2(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

14

15

16

17

ق�صّ المحيط الخارجي من الجانبين ب�شكل 
في  كما  الق�صّ،  خطّ  لتحدّد  عمودي 

ال�شكل )5(.

بالجزء  وابد�أ  الر�أ�,س  خلف  �إلى  انتقل 
الجانبي من �إحدى الجهتين في الخلف، 
بحيث  الجزء  هذا  من  وا�سحب خ�صلة 
بخ�صلة  وادمجها  القمّة،  �أعلى  من  تبد�أ 
مرجعًا؛  لتكون  مق�صو�صة  �أخرى 
الجديد،  للمر�شد  ال�شعر  طول  لتحديد 

كما في ال�شكل )6(.

�أكمل الق�صّ �إلى �أن تنهي الق�سم الجانبي 
بالطريقة نف�سها، كما  الر�أ�س  الخلفي من 

في ال�شكل )7(.

لاآخر،  الخلفي  الجانب  في  ال�شعر  ق�صّ 
في  كما   ،)14  ،13( الخطوتين  متّبعًا 

ال�شكل )8(.

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

ت�أكّد من ت�ساوي �أطوال ال�شعر في الخ�صل 18
الق�صّ،  ثبات زاوية  جميعها مع مراعاة  

كما ي�أتي:
 �أ  - اجعل ر�أ�س الزبون معتدلًا.

)5�سم(  عر�ضها  �شعر  خ�صلة  خذ  ب- 
تقريبًا و�سمكها )2�سم( من مقدّمة 

الر�أ�س، وم�شّطها �إلى الأعلى.
بين  بقوّة  ال�شعر  خ�صلة  ام�سك  جـ- 
ال�سّبابة والو�سطى في اليد  �إ�صبعي  
كما  الخ�صلة،  قاعدة  من  الي�سرى 
تكون  �أن  وت�أكّد   ،)8( ال�شكل  في 

�أ�صابعك م�ستقيمة.
من  الأعلى  �إلى  الإ�صبعين  �أزلق   - د 
خ�صلة ال�شعر؛ لتحديد طول ال�شعر 

ه . المطلوب بعد ق�صّ
موازٍ  نحو  على  المق�صّ  ام�سك  هـ- 
لإ�صبعي ال�سبّابة والو�سطى، وق�صّ 

ال�شعر الذي فوقهما. 
و  - ا�سحب خ�صلة �شعر جديدة بجانب 
ها، وم�شّطها �إلى الخ�صلة التي تّم ق�صّ
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

         الأعلى, على �أن تحوي الخ�صلة الجديدة 
ه من قبل.  بع�ض ال�شعر الذي تّم ق�صّ

ز  - تابع العمل بالتحرّك �إلى الخلف فوق 
قمّة الر�أ�س، وحتى م�ؤخّرة العنق.

ح - ق�صّ جهتي اليمين والي�سار بالطريقة 
ذاتها.

ه  ط - خذ خ�صلة من ال�شعر الذي تّم ق�صّ
انتظام  من  وت�أكّد  الر�أ�س،  قمّة  في 
ووازن  نهايتها،  في  ال�شعر  طول 
لت�ستعملها  حولها  التي  الخ�صل 

كمر�شد.
من  الأ�صابع  فوق  ما  ال�شعر  ق�صّ  ي- 
الر�أ�س  بقمّة  مرورًا  للأذن،  الأذن 
العليا، وبهذا يتمّ تجاوز الخطّ الذي 

اتخذ مر�شدًا لك من قبل.
ك -  افح�ص نتيجة الق�صّ من خلف الر�أ�س، 
وعدم  الخ�صل،  ان�سحاب  مراعيًا 

ظهور خطوط عر�ضيّة بال�شعر.
في  لل�شعر  الخارجيّة  الخطوط  نظّم   - ل 

محيط الر�أ�س جميعه. 
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

ة المت�ساوي الأطوال )المنتظم(. ق�صّ �شعر �أحد زملائك �أو �شعر �أحد زبائن الم�شغل ق�صّ
اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 
كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

19

20

21

22

ة النهائي. اعر�ض على الزبون �شكل الق�صّ
التمرين  من   )21-16( الخطوات  نفّذ 

.)3-2(
نظّف مكان العمل جيّدًا .

في  وعقّمها  الم�ستعملة،  لاأدوات  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ
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ة ال�شعر المتدرّج الطويل  4    قَ�صّ
ال�شعر  محيط  عند  وطويلًا  ومقدّمته،  الر�أ�س  قمّة  عند  ق�صيًرا  ة  القَ�صّ هذه  في  ال�شعر  يكون 
وبطول يتعدّى حدود الأكتاف �إلى �أ�سفل، ويتمّ ق�صّ الخ�صل باتجاه وبزاوية �أكثر من )°90( 

مع فروة الر�أ�س، كما في ال�شكل )43-2(. 

ة المتدرّج الطويل. ال�شكل )2-43(: قَ�صّ
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
ال�شعر  ة  ق�صّ تنفيذ  في   )°90( من  �أكثر  والزاوية  الثابت  والمر�شد  المتحرّك  المر�شد  يُتبع 

المتدرّج الطويل.

ة المتدرّج الطويل قَ�صّ

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
-  تق�صّ ال�شعر المتدرّج الطويل .

øjô“

8-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

نفّذ الخطوات )1-5( من التمرين )3-2(.
في  كما  �أق�سام،  �أربعة  �إلى  ال�شعر  ق�سّم 

ال�شكل )1(.
م�شّط الق�سم الخلفي من الر�أ�س �إلى �أ�سفل 

الرقبة بخطّ �أفقي م�ستقيم بزاوية �صفر.
الطبقة  من  ال�شعر  وق�صّ  الق�صّ،  خطّ  حدّد 
وبزاوية  متوازٍ  م�ستقيم  �أفقي  بخطّ  الأولى 
الطول  حدّدت  قد  تكون  وبهذا  �صفر، 
المطلوب ل�شعر الزبون، كما في ال�شكل )2(.

ال�شكل )2(

ال�شكل )1(

والمق�صّ،  الق�صّ،  وقـبّـة  الـواقـي،  الـثـوب    -
وم�شط، وملاقط بلا�ستيك، وفر�شاة تنظيف 

رقبة، وب�شكير.
-  جهاز التعقيم.         -  مجفف ال�شعر اليدوي.

-  موادّ غ�سيل ال�شعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

-  ورق الرقبة ال�صحّي.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

12

13

الخلفيّة  المنطقة  من  الثانية  الطبقة  ق�صّ 
من  �أكثر  وبزاوية  مائل  عمودي  ب�شكل 
)90˚(، وبهذا تكون قد حدّدت المر�شد 

المتحرّك، كما في ال�شكل )3(.

نفّذ الخطوة ال�سابقة رقم )5( في الطبقة 
الثالثة من المنطقة الخلفية، م�ستعينًا بالمر�شد 

المتحرّك، كما في ال�شكل )4(.

خذ خ�صلة ال�شعر من الجانب لاأيمن على 
�أن تكون قريبة من المر�شد المتحرّك بخطّ 
�إلى  �أفقي وبزاوية �أكثر من 90°، متّجهًا 

ها، كما في ال�شكل )5(. �أعلى، وق�صّ

الأي�سر،  للجانب  ال�سابقة   الخطوة  نفّذ 
م�ستعينًا بالمر�شد المتحرك.

�أ�سفل  �إلى  لل�شعر  الخلفي  الق�سم  م�شّط 
الرقبة بخطّ �أفقي م�ستقيم وبزاوية �صفر، 
في  كما  الزائد،  ال�شعر  من  وتخلّ�ص 

ال�شكل )6(.

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

14

15

16

17

18

19

وق�صّ  عمودي،  ب�شكل  المق�صّ  ام�سك 
لتح�صل  ال�شعر؛  �أطراف  المدبّب  بر�أ�سه 
غير  متجان�سة  متعرّجة  �أطراف  على 

مت�ساوية، كما في ال�شكل )7(.
نفّذ الخطوة ال�سابقة للجانب الأيمن بزاوية 

�أكثر من 90˚.
كرّر الخطوة ال�سابقة للجانب الأي�سر.

اجمع �أق�سام ال�شعر المق�صو�صة، وا�شبكها 
عن  المق�صو�صة  لاأق�سام  لتف�صل  بملاقط 
لاأق�سام غير المق�صو�صة، كما في ال�شكل 

.)8(
�أق�سام  �إلى  )الغُرّة(  الر�أ�س  مقدّمة  ق�سّم 
الق�سم الأول منه  وبمفرق مائل، وا�شبك 
بخطّ  ال�شعر  وق�صّ  لاأيمن،  الجانب  مع 
على  لتح�صل  )�صفر°(؛  وبزاوية  مائل 
�أطراف متزايدة الأطوال كلّما اتجهنا �إلى 

�أ�سفل، كما في ال�شكل )9(.
الر�أ�س،  مقدّمة  من  الثاني  الق�سم  ق�صّ 
 ،°45 وبزاوية  المتحرّك  بالمر�شد  م�ستعينًا 

كما في ال�شكل )10(.

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

20

21

22

23

24

25

26

قمّة  من  ال�شعر  تدرّج  عملية  في  ا�ستمرّ 
�أقّل  وبزاوية  الأ�سفل  �إلى  متّجهًا  الر�أ�س، 
المتحرّك،  بالمر�شد  م�ستعينًا  من)90˚(، 

كما في ال�شكل )11(.

�أقلّ من )°90(،  بزاوية  ال�شعر  قمّة  ق�صّ 
م�ستعينًا بالمر�شد المتحرّك، كما في ال�شكل 

.)12(

ال�شكل  في  كما  الخ�صلة،  �أطراف  ق�صّ 
.)13(

ة النهائي،  اعر�ض على الزبون �شكل الق�صّ
كما في ال�شكل )14(.

التمرين  من   )21-16( الخطوات  نفّذ 
.)3-2(

نظّف مكان العمل جيّدًا .
في  وعقّمها  الم�ستعملة،  لاأدوات  طهّر 
في  واحفظها  غلّفها،  ثمّ  التعقيم،  جهاز 

�ص  بالطريقة ال�صحيحة. المكان المخ�صّ

ال�شكل )11(

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(

ال�شكل )14(
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

ة المتدرّج الطويل. ق�صّ �شعر �أحد زملائك �أو �شعر �أحد زبائن الم�شغل ق�صّ
ة المتدرّج الطويل.  م�ستعينًا بالإنترنت، ابحث عن �أ�شكال مختلفة وحديثة لقَ�صّ

اكتب خطوات العمل التي تتّبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 

كما ي�أتي :

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

ات     ن�شاط )2-6(: ا�ستعمال جهاز الحا�سوب في ت�صميم الق�صّ

�صمّم �أحد المزيّنين ت�سريحة لزبون م�ستعينًا بجهاز الحا�سوب، ناق�ش -ب�إ�شراف معلّمك- 
زملاءك في �صحّة اختيار المزيّن لهذه الت�سريحة.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يخفّف ال�شعر الكثيف لت�سهيل العناية به، في حين يخفّف الأمل�س لإعطائه ارتفاعًا معيّنًا 
عن فروة الر�أ�س، ويراعى تقدير كميّة ال�شعر المراد تخفيفها في كلّ مرّة، على �أن يكون ال�شعر 

رطبًا في �أثناء تخفيفه.

تخفيف ال�شعر با�ستعمال مو�سى الحلاقة
يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:

-  تخفّف ال�شعر با�ستعمال مو�سى الحلاقة.

øjô“

9-2

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

6

7

8

9

نفّذ الخطوات )1-5( من التمرين )3-2(.
ق�سّم ال�شعر �إلى �أربعة �أق�سام.

خذ خ�صلة من ال�شعر ب�سمك )1 �سم(، 
ال�سبّابة  �إ�صبعي  ثمّ م�شّطها، و�ضعها بين 

والو�سطى، كما في ال�شكل )1(.
ارفع الخ�صلة بزاوية حادّة، و�ضع مو�سى 
�إلى  متّجهًا  الخ�صلة،  و�سط  التخفيف 

لاأ�سفل، كما في ال�شكل )2(.
ال�شكل )2(حرّك المو�سى باتجاه نهاية ال�شعر، كما في

ال�شكل )1(

ومو�سى  الق�صّ،  وقبّة  الواقي،  الثوب   -
وملاقط  وم�شط،  و�شفرات،  حلاقة، 
رقبة،  تنظيف  وفر�شاة  بلا�ستيك، 

وب�شكير.

-  موادّ غ�سيل ال�شعر، ومادّة مطهّرة
)كحول �إثيلي70%(، وقطن.

-  ورق الرقبة ال�صحّي.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

10

11

12

13

نهاية  من  اقتربت  وكلّما   ،)3( ال�شكل 
الخ�صلة زد ال�ضغط على المو�سى. 

بمو�سى  الخ�صلة  انتهاء  عند  ال�شعر  اقطع 
�أطراف مدبّبة،   التخفيف؛ لتح�صل على 

كما في ال�شكل )4(.
نفّذ الخطوات من )7-10( ل�سائر خ�صل 

ال�شعر بالطريقة نف�سها.
نظّف مكان العمل بعد الانتهاء.

عقّم الأدوات الم�ستعملة، وطهّرها، واحفظها 
�ص بالطريقة ال�صحيحة. في مكانها المخ�صّ

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

خفّف �شعر �أحد زملائك �أو �شعر �أحد زبائن الم�شغل با�ستعمال مو�سى الحلاقة �أو مق�صّ التخفيف.
اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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ن�شاط )2-7(: زيارة ميدانيةّ

، وتحاور مع  التجميل  �أحد �صالونات  �إلى  ميدانيّة مع زملائك  المعّلم زيارة  ب�إ�شراف  نفّذ 
�صاحبه حول ما ي�أتي:

ة ال�شعر التي تنا�سب ال�سيّدات المتقدّمات في العمر. 1- موا�صفات ق�صّ
ة ال�شعر التي تنا�سب القامة الق�صيرة. 2- موا�صفات ق�صّ

ة ال�شعر التي تنا�سب ال�سيّدات ذوات الر�ؤو�س المفلطحة من الخلف،  3- موا�صفات ق�صّ
ويمتلكن �شعرًا خفيفًا.

ة المت�ساوي  ة الطول الواحد )الكاريه( وق�صّ 1-  حدّد الاختلاف بين �أطوال الخ�صل في ق�صّ
الأطوال )المنتظم (. 

2-  علّل ما ي�أتي:
 �أ   -  غ�سل ال�شعر قبل عملية الق�صّ.

ة المتدرّج  ب- يق�صّ ال�شعر عند العنق بزاوية تتراوح بين ) �صفر°- 45°( في ق�صّ
الق�صير.

ة المتدرّج الطويل. جـ - �أهميّة تحديد المر�شد الثابت في ق�صّ
ة على الزبون بعد انتهاء العمل.  د  - عر�ض �شكل الق�صّ

3-  متى يكون التخفيف بالمو�سى من �أ�سفل الخ�صلة؟ ومتى يكون من �أعلاها؟
ات ال�شعر في الأ�شكال الآتية: 4-  حدّد نوع المر�شد والخطوط والزوايا الم�ستعملة في ق�صّ
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ح فوائده المتعلقة بال�شعرة ذاتها. 1 -  تحقّق عملية ق�صّ ال�شعر عدّة فوائد، و�ضّ
 ،)°90( القائمة  والزاوية  المتحرّك،  والمر�شد  الثابت،  المر�شد  الآتية:  المفاهيم  ح  و�ضّ  -  2

وخطوط الق�صّ.
3 -  علّل ما ي�أتي:

 �أ   - تق�سيم ال�شعر وتثبيت الأق�سام بملاقط في �أثناء تنفيذ عملية الق�صّ.
ات في جيوب المزيّن. ب - عدم و�ضع المق�صّ

جـ - يخفّف ال�شعر الناعم قرب فروة الر�أ�س، في حين يخفّف ال�شعر المجعّد بعيدًا عنها.
د   - و�ضع بودرة على رقبة الزبون قبل تنظيفها من ق�صا�صات ال�شعر بعد عملية الق�صّ.
ـات ال�ـشعر لق�صّ ال�ـشعر فقط، وعدم ا�ـستـعمالها في قـ�صّ الورق  هـ - ا�ستعمال مق�صّ

وغيره.
ات جميعها. و  - ينا�سب الوجه البي�ضوي الق�صّ

4 -  ما الإجراءات الواجب القيام بها بعد كلّ عملية ق�صّ �شعر؟
5 -  متى يخفّف ال�شعر؟ هل يختلف مق�صّ ال�شعر عن مق�صّ التخفيف عند �إجراء تخفيف 

ال�شعر؟
6 -  حدّد موا�صفات كلّ مّما ي�أتي:

ة بالق�صّ، وورق الرقبة ال�صحّي،  مق�صّ ال�شعر العادي، ومق�صّ التخفيف، والقبّة الخا�صّ
والثوب الواقي للق�صّ، ومو�سى تخفيف ال�شعر.

ة تنا�سبها، علمًا ب�أنّها  7 - جاءت ال�سيدة �سناء �إلى �صالون التجميل وطلبت ق�صّ �شعرها ق�صّ
ذات ر�أ�س �صغير و�شعرٍ قليل التموّج ووجه مربّع.

ة التي تنا�سب حجم ر�أ�سها ال�صغير؟  �أ  - ما موا�صفات الق�صّ
ب- كيف يمكن تمويه معالم وجهها المربّع و�إظهاره قريبًا من الوجه البي�ضوي؟
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ة  وق�صّ المائل،  الكاريه  ة  ق�صّ من  كلّ  في  ال�شعر  خ�صل  �أطوال  بين  الاختلاف  حدّد   -   8
المتدرّج الق�صير.

ات بعد كلّ ا�ستعمال. 9   -  بيّن �أهميّة العناية بالأم�شاط والمق�صّ
ح المق�صود بالجملة لاآتية: 10-  و�ضّ

لق�صّ ال�شعر �أثر في النواحي الاقت�صاديّة للزبون.
ح ذلك في  11-  يتخذ ال�شعر طولًا محدّدًا عند قمّة الر�أ�س بالن�سبة لطوله عند العنق، و�ضّ

ات الآتية: الطول الواحد، والمت�ساوي الأطوال، والمتدرّج الق�صير. ما يخ�صّ القَ�صّ
12-  حدّد في ال�صورة ما ي�أتي:

 �أ   - �شكل وجه الزبون قبل عملية الق�صّ في ال�صورة )1(.
ة التي طُبِّـقت على �شعر الزبون في ال�صورة )2(. ب - ا�سم القَ�صّ

ة. جـ - المر�شد الذي ا�ستعمل عند تنفيذ القَ�صّ
ة.  د  - الخطوط التي تّم ا�ستعمالها عند تنفيذ القَ�صّ

)2(                                                                 )1( 
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لانعم�أ�ستطيع بعد درا�ستي هذه الوحدة �أن:الرقم

ح المق�صود بالمفاهيم لاآتية:1 �أو�ضّ
الق�صّ،  وزاويا  المتحرّك،  والمر�شد  الثابت،  والمر�شد  ال�شعر،  ق�صّ 

وخطوط الق�صّ.
�أبيّن �أهميّة ق�صّ ال�شعر وفوائده.2

�أميّز لاأدوات والموادّ الم�ستعملة في عملية ق�صّ ال�شعر.  3

ة ال�شعر.4 �أتعرّف �أ�س�س اختيار ق�صّ

�أحدّد �أ�س�س تنفيذ ق�صّ ال�شعر.5

�أميّز بين المر�شد الثابت والمر�شد المتحرّك.6

ات ال�شعر لاأ�سا�سيّة.7 �أتعرّف �أ�شكال ق�صّ

ة بق�صّ ال�شعر .8 �أطبّق المهارات الخا�صّ

ات ال�شعر الأ�سا�سيّة بع�ضها ببع�ض.9 تين �أو ثلاث من ق�صّ �أدمج قَ�صّ

�أطبّق تعليمات الأمن وال�سلامة العامّة في �أثناء تطبيق المهارات.10

�أ�ستنتج ت�أثير ق�صّ ال�شعر في النواحي النف�سيّة للزبون.11

�أواكب التطوّرات والم�ستجدّات في مجال ق�صّ ال�شعر.12

قيّم تعلّمك لمو�ضوع ق�صّ ال�شعر، بو�ضع �إ�شارة )P( �إزاء كلّ فقرة من قائمة ال�شطب الآتية:
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الخليقة  فمنذ  والقدمين،  اليدين  ب�أطراف  المتوافرة  بالأظفار  علينا  و�أنعم  بقدرته  الله  حبانا 
ا�ستعملها الإن�اسن و�سيلة للدفاع عن النف�س، ثمّ �أ�صبحت العناية بالأظفار رفاهية يطلبها الأغنياء؛ 
لأنّها كانت رمزًا للجمال، والأناقة، والثراء، والمكانة الاجتماعيّة المرموقة، علاوة على كونها دليل 
ال�صحّة ورمزًا للعافية، �أمّا اليوم فالعناية بالأظفار �أ�صبحت �أمرًا �ضروريًّا للمظهر الأنيق، وخدمة 

ون للن�اسء والرجال على حدٍّ �سواء. يقدّمها المخت�صّ
ما الظفر؟ ما العوامل الم�ؤثّرة في نموّه ؟ ما علاقة الظفر بالناحية ال�صحيّة للإن�اسن؟

كيف نميّز الظفر الطبيعي من المري�ض؟ ما مراحل العناية باليدين والقدمين؟
يتوقعّ منك بعد درا�سة هذه الوحدة �أن: 

تبّني مواقع الع�ضلات، والعظام، والمفا�صل، والأع�صاب، والأوعية الدمويّة في اليدين والقدمين.
ح تركيب الظفر، وبنيته، و�أ�شكاله.  تو�ضّ
ح م�شكلات الأظفار، و�أمرا�ضها.  تو�ضّ

تبّني م�ستلزمات العناية باليدين والقدمين. 
ح طرائق العناية باليدين.  تو�ضّ

تنفّذ عملية تطريف �أظفاراليدين بالطريقة ال�صحيحة.
تنفّذ عملية حمّام الزيت للأظفار با�ستعمال الموادّ المنا�سبة. 

ح طرق العناية بالقدمين. تو�ضّ
تنفّذ عملية تدريم �أظفار القدمين بالطريقة ال�صحيحة.

تبّني حركات تدليك اليدين والقدمين.
تدلكّ اليدين بعد التطريف والقدمين بعد التدريم.

تحدّد �أ�س�س اختيار الطلاء المنا�سب للأظفار.  
ت�ضع الطلاء على �أظفار اليدين والقدمين بطرائق و�أ�شكال مختلفة. 

(ËQóàdGh ∞jô£àdG )
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 1    عظام ال�ساعد واليد وع�ضلاتهما
 )Ulna( الزند  هما:  عظمين،  من  ال�اسعد  يتكوّن 
في   )Radius( والكعبرة  الإن�سيّة،  الجهة  في 
الر�سغ  عظام  من  اليد  وتتكوّن  الوح�شيّة،   الجهة 
�صفّين  في  مرتّبة  ثمانية  وعددها   )Carpal bones(
اليد  م�شط  عظام  تليها  عظام،  �أربع  منهما  كلّ  في 
)Metacarpal bones( )الأ�سناع( وعددها خم�سة، 
 )Phalanges( ثمّ عظام الأ�صابع وتدعى ال�سلاميات

وهي ثلاث في كلّ �إ�صبع ما عدا الإبهام؛ �إذ به �سلاميتان فقط.
تغطّي عظام ال�اسعد, كما في ال�شكل )3-1(, مجموعة من الع�ضلات يمكن تق�سيمها �إلى مجموعتين: 
�أماميّة، وخلفيّة، وتعمل ع�ضلات المجموعة الأماميّة على ثني المرفق والر�سغ والمفا�صل بين ال�سلاميات، 
في  ال�اسعد  وتحريك  الزند  على  الكعبرة  تدوير  على  تعمل  ع�ضلات  المجموعة:  هذه  ع�ضلات  ومن 

حركة دورانيّة تعرف بالكب )ع�ضلات كابة(، �أمّا ع�ضلات 
المجموعة الخلفيّة فتعمل على مدّ ال�اسعد والر�سغ وال�سلاميات 

وبينها ع�ضلات تعمل على طرح ال�اسعد.
بحركات   ,)2-3( ال�شكل  في  كما  اليد,  ع�ضلات  تقوم 
ا في المهن التي تتطلّب حركات على م�ستوى  دقيقة وخ�صو�صً
والر�سم،  المو�سيقيّة،  الآلات  على  كالعزف  الدقّة،  من  معّني 
ي�سمّى  و�ضع  في  اليد  ي�ضع  انقبا�ضها  �أنّ  كما  والطباعة، 

الكتابة.
ال�شريانين  تفرعات  من  بالدم  واليد  ال�اسعد  ع�ضلات  تتزّود 
تتزّود  والع�ضلات  الـجلد  �أنّ  كما  والكعبري،  الزندي 

ب�أع�صاب من تفرّعات الأع�صاب الزندي والكعبري والو�سطي.

تركيب الأطراف العلويةّ وال�سفليةّ �أوّلاً

ال�شكل )2-3(: 
ع�ضلات ال�اسعد واليد.

ال�شكل )3-1(: عظام ال�اسعد واليد.

(ËQóàdGh ∞jô£àdG ):يتمثل تركيب الأطراف العلوية وال�سفلية بالآتي
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 2    عظام ال�ساق والقدم وع�ضلاتهما
يت�اشبه الطرفان العلويّان مع الطرفين ال�سفليين 
الوظائف  �أنّهما يختلفان في  �إلّا  التركيب،  في 
التي ي�ؤديها كلّ منهما، كما �أنّ عظام الطرف 
ال�سفلي وع�ضلاته  �أكبر من مثيلاتها و�أقوى في 

الطرف العلوي.
 )Tibia( الظنبوب  ال�اسق:  عظام  وت�شمل 
في   )Fibula( وال�شظيّة  الإن�سيّة،  الجهة  في 
منطقة  ف�إنّ  القدم  في  �أمّا  الوح�شيّة،  الجهة 
الر�سغ )Tarsals( تحتوي �سبع عظمات تليها 
الأ�سناع وعددها خم�سة، ثمّ ال�سلاميات وهي 
به  �إذ  ؛  الإبهام  عدا  ما  �إ�صبع  كلّ  في  ثلاث 

�سلاميتان، كما في ال�شكل )3-3(.
من  ال�اسق  من  الإن�سيّة  الأماميّة  الجهة  تخلو 
تحت  الظنبوب  عظم  ج�سّ  ويمكن  الع�ضلات 
فتتوافر  ال�اسق  ع�ضلات  �أمّا  مبا�شرة،  الجلد 
والوح�شيّة،  الخلفيّة  الجهتين  رئي�س في  ب�شكل 

كما في ال�شكل )4-3(.
وتتزّود ع�ضلات ال�اسق والقدم بالدم من تفرعات 
الجلد  �أنّ  كما   ،)Popliteal( الم�أب�ضي  ال�شريان 
والع�ضلات تتزوّد ب�أع�صاب من تفرعات الع�صبين 

.)Sciatic( والإ�سكي ،)Femoral( ع�ضلات ال�اسق والقدم.الفخذي :)ال�شكل )3-4

ال�شكل )3-3(: عظام ال�اسق و القدم.

 3    تركيب الظفر وبنيته و�أ�شكاله
يعدّ الظفر �أحد ملحقات الجلد، وتنمو الأظفار على نهاية ال�سلاميات الأولى لأطراف اليدين 
والقدمين، وتكمن وظيفتها في حماية �أطراف �أ�صابع اليدين والقدمين؛ ليتمكّن الإن�اسن من 
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القيام بالاعمال المختلفة؛ لأنّها ت�ساعد على التقاط الأ�شياء الدقيقة  وم�سكها بقوّة، فمن غير 
توافر الأظفار لا ن�ستطيع القيام بالأعمال ب�سهولة، كما �أنّ الأظفار تزيّن اليدين والقدمين، 

والظفر الطبيعي ال�صحّي يمنح الإن�اسن الجمال وح�سن المظهر.
�أ‌   - تركيب الظفر: الظفر �صفائح قرنيّة �صلبة تنمو من خلايا حيّة متجدّدة، وهو محاط بالجلد 
من الاتجاهات جميعها الذي يعمل على حمايته عن طريق مدّ جزء من �سطحه الخارجي 
الرئي�س  المكوّن  الكيراتين  مادّة  وتعدّ  به،  الظفر  الت�صاق  من  الناتجة  الفراغات  ليغطّي 
للظفر، والكيراتين هو مادّة بروتينيّة غنيّة بالكبريت، تكوّن القاعدة الأ�اس�سيّة للأن�سجة 
القرنيّة، وتحتوي الأظفار على ن�سبة كبريت �أعلى منها في ال�شعر والب�شرة، بالإ�اضفة �إلى 
بن�سب  �أخرى  ومعادن  والف�سفور  والكال�سيوم  الحديد  من  مختلفة  ن�سب  على  احتوائه 
�صغيرة، وهذه الموادّ مجتمعة تكوّن �صفيحة الظفر ب�شكل متقرّن وقا�سٍ ولونها �شفّاف 
مائل للبيا�ض، وتكون مل�اسء ولا تحتوي �صفيحة الظفر القرنيّة على �أع�صاب �أو �أوعية 
�إلى  بالإ�اضفة  الدم،  وفقر  التغذية  ك�سوء  عوامل؛  بعدّة  الظفر  �صلابة  وتت�أثّر  دمويّة، 

العوامل الطبيعيّة والكيميائيّة والتعرّ�ض للمعالجة بالأ�شعّة.
ينمو الظفر بدءًا من الن�سيج الغ�اشئي ويمتدّ لنهاية ر�أ�س الإ�صبع، وظفر الإ�صبع الأو�سط 
كما  ا،  نموًّ ف�أقلّها  الإبهام  �أمّا  اليد،  الأخرى في  الأ�صابع  �اسئر  من  �أ�سرع  ب�صورة  ينمو 
�أكثر �صلابة  القدمين  �أظافر  القدمين، وتكون  �أظفار  من  �أ�سرع  تنمو  اليدين  �أظفار  �أنّ 
و�سمكًا من �أظفار اليدين، وفي حالة انف�صل الظفر ف�إنّه يعود للنموّ خلال مدّة �أق�صاها 
من )4-6( �أ�شهر، ويت�أثّر نموّ الظفر بالعمر، فكلّما تقدّم العمر �أ�صبح بطيئًا في النموّ، 

بالإ�اضفة �إلى ت�أثّره ب�ضعف الدورة الدمويّة.

للمناق�شة

ناق�ش زملاءك  ب�إ�شراف المعلم في ما ي�أتي:
-  يتغّري �سمك الأظفار ح�سب الجن�س والعمر.

-  يكون نموّ الأظفار في القدمين �أبط�أ منه في �أظفار اليدين.
-  يكون نموّ الأظفار �أ�سرع و�أقوى عند ال�سيّدة الحامل.
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يت�أثّر نموّ الظفر من �شخ�ص �إلى �آخر بعدّة عوامل مهمّة، منها:
1. عوامل داخليّة، مثل:

•  ال�صحّة والتغذية: ينمو الظفر بمعدل 3 ملم في ال�شهر ويحتاج لينمو بالكامل �إلى 
6 �أ�شهر، ويختلف هذا من �شخ�ص �إلى �آخر، حيث يت�أثّر الظفر بالحالة ال�صحيّة 
بروتينات،  من  الغذائيّة  الموادّ  بتحويل  الج�سم  ويبد�أ  �إيجابًا،  �أو  �سلبًا  لل�شخ�ص 
للأظفار،  الغ�اشئي  للن�سيج  وماء  ومعادن،  وفيتامينات،  ودهون،  ون�شويات، 
حيث يعمل البروتين على بناء الخلايا ويعوّ�ض التالف منها؛ لذا، ف�إنّ نق�ص التغذية 
�أو الا�ضطرابات الع�ضويّة لأي �سبب ي�ؤدّي �إلى �إلحاق ال�ضرر بالج�سم ب�شكل عامّ 
وبالأظفار ب�شكل خا�صّ، وهذا يدلّ على و�ضع م�شترك حيث �إنّها تتغذّى بو�اسطة 
غدد �صغيرة دقيقة وقنوات تحمل لها الغذاء والأك�سجين اللازمين لنموّها، فلون 
اللون  فظهور  الج�سم؛  حالة  على  الطبيب  بها  ي�ستدلّ  التي  الو�سيلة  يعدّ  الظفر 
ف�إنّ  وبالمقابل  الج�سم،  في  المختلفة  الوظائف  انتظام  على  يدلّ  للظفر  الزهري 

اختلاف لونه يدلّ على �أعرا�ض مر�ضيّة.
•  الحالة النف�سيّة: �إن العلاقة بين الحالة النف�سيّة والأمرا�ض الجلديّة تعود لوحدة الأ�صل 
بين الجلد والجهاز الع�صبي في المرحلة الجنينيّة، والجلد �أكثر �أع�اضء الج�سم غـزارة 

والأوعيـة  الع�صبيّة  بـالأليـاف 
الـتي  الدقيـقـة  الـدمـويّـة 
و�أهـمّ  الأليـاف،  هذه  تغـذّي 
والع�صبيّة:  الجلديّة  الأمرا�ض 
�إنّ  �إذ  وال�صدفيّة؛  الأكزيما، 
في  مهم  عامل  النف�سي  البُعْد 

العلاجات الجلديّة.
وقد تظهر في مختلف الأعمار 
والقلق  التوتّر  من  حلاات 

يرافقاها ق�ضم الأظفار و�أطراف الجلد من حوله،كما في ال�شكل )3-5( في�شوّه 
بع�ض   وفي  منها،  والتخلّ�ص  معالجتها  يجب  �سيّئة  عادة  وهي  وهيئته،  الظفر 

ال�شكل )3-5(: ق�ضم الأظفار.
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حلاات التفكير، تكون مرافقة بحركات ال�ضغط على �أطراف الأ�صابع �أو النقر 
على مكان �صلب فيت�أثّر الظفر بنموّه، ومن الممكن تحديد تاريخ الحالة تبعًا لبُعْد 

الخطوط عن قاعدة الظفر.
•   العمر: لنموّ الظفر علاقـة وا�ضحة بحيويّة الج�سم العـامّ وبنـاء الأن�سجة؛ �إذ تكون 
�سريعة عند الأطفال منه عند الم�سنّين، فيلاحظ نموّ �أظفارهم بطيئًا مقارنة بمرحلة 

ال�شباب، حيث ت�صبح �أغلظ وغير منتظمة.
2. عوامل خارجيّة، مثل:

يف على نحو �أ�سرع منـه في ال�شـتاء؛ ب�سبب الحرارة،  •   الحرارة: تنمو الأظفـار بال�صّ
و�أ�شـعّة ال�شم�س ال�ضروريّة لنموّ الأظفار.

•  المهنة: �إنّ ا�ستعمال الموادّ الكيميائيّة، كالقلوياّت والحمو�ض في بع�ض المهن من 
غير �أخذ الاحتياطات اللازمة ي�ؤذي الأظفار، فيجفّفها، وي�شقّقها، ويغّري لونها، 
الكاتبة  الآلة  بو�اسطة  يكتبن  اللاتي  والطابعات  )البيانو(  على  العازفين  �أنّ  كما 
والحا�سوب، يُ�ستح�سن �أن تكون �أظفارهم جميعًا ق�صيرة حتى لا يت�ضّرر الن�سيج 
الغ�اشئي لها، وكذلك الحال بالن�سبة �إلى بع�ض المهن  اليدويةّ؛ كالنجارة، ون�سج 

ال�سجّاد اليدوي، ...، �إلخ.
•  عدم العناية بالظفر : مثل الا�ستعملاات الخاطئة للظفر كفتح العلب وغيره.

3. �سوء نموّ الظفر: يح�صل �سوء نموّ الظفر في الحلاات الآتية:
�أو مجموعة من الأظفار،  الوراثة: يولد الطفل في بع�ض الأحيان من غير ظفر،    •
وقد تكون لديه زيادة في عدد �أ�صابع القدمين، �أو اليدين، �أو ت�ضخّم في الأظفار 

وغلظها، �أو ظهورها كالملعقة.

ن�شاط )3-1(: المهن والأظفار 
ابحث في الو�اسئل المتاحة لك عن:

1- المهن التي ت�ستعمل فيها الموادّ الكيميائيّة ب�شكل متكرّر، وطرق الوقاية من هذه الموادّ.
2- المهن التي  يحتاج العمل فيها �إلى �أ�شخا�ص ذوي �أظفار.

ثمّ نظّم تقريرًا بذلك على �صورة مطويّة يمكن تقديمها لأ�صحاب هذه المهن؛ لحماية 
�أظفارهم من الأ�ضرار التي قد يتعر�ضون لها.
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•   اختلال حا�صل في الن�سيج الغ�اشئي: ينتج ب�سبب مر�ض �أو عدوى ت�شوّه الظفر 
وذلك ب�سبب اختلال في الن�سيج الغ�اشئي.

•   تدمير خلايا الن�سيج الغ�اشئي: يحدث تدمير تام لخلايا الن�سيج الغ�اشئي للظفر 
في حال التعرّ�ض لحادث ما والت�سبّب في اقتلاع الظفر، بحيث لا ينمو الظفر 

من جديد.
 ب -  بنية الظفر والأجزاء المحيطة به: يعدّ الظفر �أحد ملحقات الجلد، حيث تحيط به �أجزاء مهمّة 

ومكمّلة له، هي:
1. بنية الظفر: يتركّب الظفر من �أربعة �أق�اسم رئي�سة، انظر ال�شكل )3-6(، هي:

ال�شكل )3-6(: بنية الظفر.

الظفر، وهو  قاعدة  )Nail body Root( في  الظفر  يتوافر جذر  الظفر:  •  جذر 
قطعة مفرو�شة تحت الجلد، وم��سؤولة عن تكوين الظفر، الذي ين�ش�أ من ن�سيج نامٍ 

فعال يُعرف بالن�سيج الفعال.
للظفر،  القرنيّة  بال�صفيحة   )Nail Body( الظفر  هيكل  يُعرف  الظفر:  هيكل    •
وهو الجزء المرئي من الظفر؛ �إذ يبد�أ من جذر الظفر وينتهي عند ابتداء الطرف 

الطرف الحرّ

�سرير الظفر

جذر الظفر

هيكل الظفر

اللحميّة المتمادية

الن�سيج الغ�اشئي

فجوات الظفر

�سرير الظفر

جدار الظفر

جذر الظفر

الهلاليّة

هيكل الظفر

البنان

الن�سيج الغ�اشئي
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الحرّ، ويظهر هيكل الظفر ك�أنّه قطعة واحدة لكنّه في الحقيقة يتكوّن من طبقات 
�أم  بالطول  �سواء  الظفر  ت�شقّق  عند  ذلك  ويلاحظ  ا،  بع�ضً بع�ضها  فوق  متراكبة 
العر�ض، فهذه ال�صفائح القرنيّة �سببها مجموعة مر�صو�صة من خيوط بالغة الدقّة 
تُبقى الموادّ الدهنيّة والرطوبة متما�سكة بحيث تك�سبها المرونة، وهي لا تحتوي 
على �أع�صاب ولا �أوعية دمويّة، ويلت�صق الظفر ويرتكز فوق الأن�سجة المتوافرة 
تحته مبا�شرة لحمايتها، وت�سمّى هذه الأن�سجة �سرير الظفر )Nail Bed(، ويمتاز 
هذا الجزء بغزارة الأع�صاب، وكثرة الأوعية الدمويةّ الدقيقة المت�اشبكة في الجزء 

الأ�سفل من الظهر التي توفّر التغذية الم�ستمرّة له.

   عند �إ�صابة الظفر بكدمات، ي�صبح لون هيكل الظفر�أزرق يميل للأرجواني.

•  الن�سيج الغ�اشئي: الن�سيج الغ�اشئي )Matrix( الق�سم من �سرير الظفر يـمتدّ تـحت 
جذره، ويحتوي على الأع�صاب، والأوعية الدمويّة واللمفيّة وهو ينتج الظفر، 
وذلك بنموّ الخلايا وتكاثرها بعملية )الت�صلّب(، وي�ستمرّ ذلك ما دامت الموادّ 
وتتكاثر  الجديدة  الخلايا  تتوالد  �إذ  الدمويةّ؛  الأوعية  طريق  عن  ت�صل  الغذائيّة 
وي�ستمرّ الظفر بالنموّ طالما هو يتغذّى  بحالة جيّدة، �أمّا �إذا كان ال�شخ�ص معتلّ 
ال�صحّة، �أو كانت هناك ر�ضو�ض، �أو �إ�صابة في الن�سيج الغ�اشئي، ف�سيكون الظفر 

م�شوّهًا ومت�أخّرًا في نـموّه.
 ،)Lunula( الهلاليّة  ي�سمّى  اللون  �أبي�ض  قمر  ن�صف  الظفر  قاعدة  •  ون�اشهد في 
ويرجع �سبب لونها الأبي�ض �إلى قلّة توافر الأوعية الدمويّة فيها، وعدم توافر خلايا 
�صبغيّة فيها البتة، بالإ�اضفة �إلى انعكا�س ال�ضوء؛ �إذ يلتقي الن�سيج الغ�اشئي بالن�سيج 

ال�اضمّ للظفر )الن�سيج الرابط بينهما(.
•  الطرف الحرّ: يكون الطرف الحرّ )Free Edge( والجزء الأبي�ض ال�شفّاف البارز 
عند �أطراف الأ�صابع، وهو الجزء الذي نتعامل معه في �أثناء ق�صّ الظفر وبرده من 
الظفر هو  ف�أ�صبح  الظفر عن �سريره،  ب�ألم، وال�سبب في ذلك تخلّي  ال�شعور  غير 

الطرف الحرّ، ورغم ذلك لكنه يظلّ يت�أثّر بالعوامل الخارجيّة.
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للمناق�شة

2. الأجزاء المحيطة بالظفر: يحيط بالظفر الأجزاء الآتية:
•  الإهاب )اللحميّة(: يعمل الإهاب )اللحميّة( )Cuticle( كحاجز يحمي الخلايا 
الحيّة عند قاعدة الظفر؛ فيمنع دخول الجراثيم �إلى الخلايا الجديدة من تحت الظفر 
الظفر محيطة  متداخلة حول  ب�شرة  عبارة عن  مبا�شرة، وهي  بها  ال�ضرر  �إلحاق  �أو 

.)U( بقاعدته على �شكل حرف
• البنان )Hyponychium(: ذلك الجزء من الب�شرة الذي يقع تحت الطرف الحرّ 

للظفر.
• جدار الظفر )Nail wall(: الجلد الذي يغطّي جوانب الظفر.

الظفر،  جوانب  المتوافرعلى  الطولي  الجزء   :)Nail grooves( الظفر  فجوات   •
وهي ممرّات �صغيرة وفجوات ي�سير فيها الظفر في �أثناء نموّه.

• غلاف الظفر )العباءة( )Mantle(: ثنية الجلد العميق المغمور فيها جذر الظفر.

جـ -  �أ�شكال الأظفار: تتوافر الأظفار الطبيعيّة ب�أ�شكال متعدّدة ، فيظهر الطرف الحرّ للظفرمختلفًا 
بين النا�س، ولكنّ الأ�شكال الرئي�سة المعروفة هي �أربعة، كما في ال�شكل )3-7(، وهي:
1. الظفر البي�اضوي )Oval Nail(: ال�شكل المثالي الذي  يلائم معظم الأيدي فيجعلها 
جذّابة، ويكون طرفه بارزًا قليلًا مع ا�ستدارة زواياه عند حوافّ الأ�صابع فيعطي 

ال�شكل البي�اضوي مع قاعدة الظفر.
2. الظفر الم�ستدير )Nail Round(: تبد�أ ا�ستدارة الزوايا  قبل الظفر ويبرز قليلًا عند 

الطرف الحرّ.

ناق�ش وزملاءك ب�إ�شراف المعلّم الحلول المتوافرة  لم�شكلة الت�شوّه الحا�صلة للظفر نتيجة نموّه 
بعد تعرّ�ضه لحادث �أدى �إلى اقتلاعه. 
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الن�شاط )3-2(: المجموعات الغذائيةّ

رتّب جدولًا ي�ضمّ المجموعات الغذائيّة الأ�اس�سيّة التي يجب �أن يتناولها ال�شخ�ص البالغ 
حًا فائدة كلّ منها للظفر. للمحافظة على �أظفاره �صحيّة و�سليمة، مو�ضّ

الإ�صبع  حافّة  عند  قليلًا  الحرّ  الطرف  حافّة  تبرز   :)Square Nail( المربّع  الظفر   .3
وب�شكل م�ستقيم، وهو من الأ�شكال القويّة؛ لأنّه لا ينق�ص من عر�ض الطرف الحرّ 

للظفر.
4. الظفر المدبّب )Nail Pointed(: يكون �سرير الظفر رفيعًا ومن و�سط الطرف الحرّ 

مدبّبًا.

ال�شكل ) 3-7(: �أ�شكال الأظفار.

)1()2()3()4(
الظفر البي�اضوي            الظفر الم�ستدير               الظفر المربع                  الظفر المدبب
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1-  علل ما ي�أتي:
 �أ  - يكون لون الهلاليّة �أبي�ض �شفّافًا.

ب- ين�صح �أ�صحاب بع�ض المهن بتق�صير �أظفارهم.
جـ- ينمو الظفر عند الأطفال على نحو �أ�سرع منه عند الكبار. 

2-  عدّد �أجزاء الأظفار الرئي�سة.
3-  عرّف ما ي�أتي:

        �أ  - الظفر          ب- الن�سيج الغ�اشئي         جـ - الهلاليّة
4-  بّني �أ�سباب نموّ �أظفار اليدين ب�صورة �أ�سرع من �أظفار القدمين.

5-  ما �أثر مكوّنات الحليب في �سلامة نموّ الأظفار ال�صحّيّة ؟
6-  قارن بين �أ�شكال الأظفار في مراحل:  الطفولة، وال�شباب، وال�شيخوخة.
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م�شكلات الأظفار و�أمرا�ضها ثانياً

تتعرّ�ض الأظفار لعوامل وحوادث مختلفة نظرًا لتوافرها في نهايات اليدين والقدمين، لذلك 
�أو خارجه,  الج�سم  �أي طارئ داخل  متجدّدة وم�ستمرّة في حالة حدوث  ب�صيانة  الأظفار  تقوم 
�ضرورة  �أو  وحلّها،  الم�شكلة  مع  التعامل  �إمكانية  مدى  تحديد  المهنة  بهذه  �صين  للمتخ�صّ وينبغي 

تحويلها �إلى الطبيب المخت�صّ.
ما  ما �صفاتها؟  والقدمين؟  باليدين  العناية  مراكز  م�اشهدتها في  تتكرّر  التي  الم�شكلات  فما 

�ص. ح كيفيّة حلّها �أو الظروف التي ت�ستدعي تحويلها �إلى الطبيب المتخ�صّ �أ�سبابها؟ و�ضّ

 1     م�شكلات الأظفار
يعاني الكثيرون م�شكلات في الأظفار تُعزى �إلى �أ�سباب داخليّة �صحيّة, �أو خارجيّة ويمكن 

�صة التعامل معها. ومن هذه الم�شكلات ما ي�أتي: للعاملة المتخ�صّ

خطوط  �شكل  على   )Nail corrugations( الأظفار  تموّجات  تظهر  الأظفار:  تموّج   - �أ‌  
ويكون  جلديّة،  �أمرا�ض  من  وتن�ش�أ   ،)8-3( ال�شكل  في  كما  طوليّة،  �أو  م�ستعر�ضة 

التعامل ال�سّيء مع الأظفار على النحو الآتي:
1. عادة ال�ضغط على �أطراف الأ�صابع.

2. العنف في �أثناء عملية التطريف والتدريم.
�إذ يظهر  ببع�ض الحميات؛  الإ�صابة  نواتج   .3

خطّ بعر�ض الظفر ي�سمّى خطّ بو.
الأطراف,  في  الدمويّة  الدورة  كفاءة  عدم   .4
وقد يحدث ذلك نتيجة انقبا�ض ال�شرايين في 
الأطراف في ال�شتاء بما يعرف با�سم ال�شرث.

كيفيّة العناية بالأظفار المتموّجة: يجب عند عمل تطريف �أو تدريم للظفر المتموّج 
�صقل الأظفار بعناية بم�سحوق الألميك )بودرة ال�صنفرة(، لأنّها ت�اسعد على تخفيف 

التموّجات المتوافرة عليه �أو �إزالتها.

ال�شكل )3-8(: تموّج الظفر.
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�أ�شكلًاا  متّخذة  الظفر  على  اللون   )Leuconychia( بي�اضء  بقع  تظهر  البي�ضاء:  النقط  ب- 
غير  عر�ضيّة  �أو  طوليّة،  خطوط  �شكل  على  �أو  والم�ستطيلة،  الم�ستديرة،  منها:  مختلفة، 
محدّدة, ولكنّ الظفر ي�ستمرّ في النمو وتختفي البقع تدريجيًّا، كما في ال�شكل )9-3(.

يحدث ذلك نتيجة الأ�سباب الآتية:
1.  ر�ضو�ض في قاعدة الظفر.

2.  فقر الدم وال�ضعف العامّ.
3.  العنف في عملية التطريف �أو التدريم.

كيفيّة العناية بالأظفار في هذه الحالة:
الملوّن  بالطلاء  الت�شوّه  هذا  �إخفاء  يمكن 

للأظفار وق�صّ الظفر عندما ينمو.

 )Bruised Nail( جـ - الظفر المكدوم: يظهر الظفر المكدوم
�أو  بكامله،  وبنّي(  و�أ�سود,  )�أرجواني,  داكن  بلون 
 ،)10-3( ال�شكل  في  كما  الظفر،  في  بقع  ب�شكل 
وغالبًا ما يتبعه �إ�صابة �أو نزيف في �سرير الظفر، ويلت�صق 
الدم الجافّ ب�صفيحة الظفر وينمو معها، ويحدث ذلك 
الظفر  �إ�صابة  عن  ناتج  الظفر  على  قوي  �ضغط  نتيجة 

ب�ضربة قويّة, �أو انح�اشره بين �شقّين.

كيفيّة العناية بالأظفار في هذه الحالة:  
عند  باردة  ماء  كمّادات  بو�ضع  الظفر  معالجة  يجب 
الإ�صابة المبا�شرة، ثمّ كمّادات دافئة بعد انقطاع النزيف 
تحت الظفر، و�إذا ا�ستدعى الأمر ق�صّ الأظفار، فينبغي 
ال�ضغط على هيكل الظفر في �أثناء الق�صّ حتى لا يت�سبّب 

ب�ألم, ثمّ برده بنعومة وخفّة.

ال�شكل )3-9(: النقط البي�اضء.

ال�شكل )3-10(: الظفر 
المكدوم.
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الأزرق  باللون  الظفر  يظهر  الأزرق:  الظفر   - د  
)Blue Nail(، كما في ال�شكل )11-3(، 

نتيجة عدّة عوامل، منها:
1. �ضعف الدورة الدمويّة في الظفر.

يظهـر  �إذ  برد(؛  )ل�سعة  ال�شـديد  البرد   .2
الظفر �أزرق اللون وبه بقع بنيّة، وهذه 
تختفي بانتهاء ف�صل ال�شتاء، وفي هذه 

الحالة، يمكن القيام بعملية التطريف.
عن  الظفر  هيكل  ينف�صل  البي�ض:  ق�شرة  �أظفار   - هـ 
�أكثر  في�صبح  لنهايته الحرّة  تقعّرًا  �سريره محدثًا 
ليونة من الأظفار العاديّة، وي�صبح لونه �أبي�ض 
حيث يبد�أ الانف�صال من الطرف الحرّ للظفر 

ا للقاعدة، كما في ال�شكل )12-3(. ممتدًّ

تنتج �أظفار ق�شرة البي�ض )Eggshell Nail( من عدّة �أ�سباب، �أهمّها:
1.  �أمرا�ض مزمنة ع�صبيّة.

2.  تح�سّ�س الأظفار من بع�ض العقاقير وموادّ التجميل.
3.  التقدّم في العمر، �أو الحمية الخط�أ.
كيفيّة العناية بالأظفار في هذه الحالة:

بالمبرد  الأظفار وبردها بحذر  يجب ق�صّ 
المعدنيّة  الدافعة  ا�ستعمال  وعدم  الخ�شبي، 

على قاعدة الظفر. 
الظـفر  نـموّ  فـرط  يـظهر  الـنمـوّ:  فـرط   - و 
)Onychauxis( في زيـادة �سمك الظفر، 
ال�شـكل  في  كمـا  الالتـهاب،  ويرافـقه 

.)13-3(

ال�شكل )3-11(: الظفر الأزرق.

ال�شكل )3-12(: �أظفار ق�شرة البي�ض.

ال�شكل )3-13(: فرط نموّ الظفر.
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وتُعزى �أ�سبابه الى: 
1.  ا�ضطراب �أو التهاب مو�ضعي في قاعدة الظفر.

2.  الإ�صابة ب�أمرا�ض فطريّة وجلديّة.
3.  الأعمال اليدويّة القا�سية.

كيفيّة العناية بالأظفار في هذه الحالة:
يجب عدم القيام بعملية التطريف وعدم و�ضع  الطلاء في حالة توافر التهاب، �أمّا في 

حالة عدم توافر التهاب، فيكتفى ببرد الظفر و�صقله ببودرة ال�صنفرة.
�سطحه  طبقة  بت��اضؤل   )Onychatrophia( النمّو  متع�ّرس  الظفر  يتميّز  النمو:  تـعـ�ّرس   - ز 

و�أحيانًا  الحجم  �صغير  في�صبح  لمعانه  وفقد  و�ضموره، 
ينخلع بكامله، كما في ال�شكل )14-3(.

تُعزى �أ�سباب تع�ّرس نموّ الظفر �إلى:
1.  الأمرا�ض الداخليّة، مثل: ال�سكّري.

2.  عدم تدفّق الدم بالقدر الكافي؛ ب�سبب �إ�صابة الن�سيج 
الغ�اشئي.

كيفيّة العناية بالأظفار في هذه الحالة:
للمبرد  الناعمة  الجهة  من  بنعومة  الظفر  برد   •

الخ�شبي مع عدم ا�ستعمال �أيّ �آلة معدنيّة.
•  حمايته من الإ�صابات  والر�ضو�ض.

•  حمايته من التعرّ�ض لل�صابون والم�اسحيق القويّة.
ح - الظـفر المق�ضوم )Onychaphagy(: يُق�صد 
الذي  الجلد  �أو  �أظفاره  ال�شخ�ص  ق�ضم  به 
ال�شكل  في  كما  )اللحميّة(،  الظفر  حول 
)3-15(، فيتّخذ الإ�صبع �شكلًا منتفخًا، 
وتظهر  الإيهاب،  ق�اسوة  عنه  وينتج 
ال�شخ�ص  ويتعرّ�ض  بو�ضوح،  اللحميّة 

ال�شكل )3-14(: تع�ّرس النموّ.

ال�شكل )3-15(: الظفر المق�ضوم.
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نتيجة  عادة  ذلك  ويحدث  والفم،  الظفر  على  المتوافرة  البكتيريّة  بالأمرا�ض  للإ�صابة 
ع�صبيّة مكت�سبة )ا�ضطراب �سيكولوجي(.

يمكن تقديم الن�صح والإر�اشد لل�شخ�ص الم�صاب بهذه العادة باتباع ما ي�أتي:
1. امتلاك الإرادة للتغلّب على هذه العادة.

�صة عند ال�شعور بالتوتّر. 2. ا�ستعمال �ألعاب يدويّة مخ�صّ
3. ا�ستعمال موادّ منفّرة الطعم، مثل: كريم اليدين المعطّر �أو ا�ستعمال موادّ مرّة المذاق.

4. و�ضع �أظفار م�ستعارة للابتعاد عن و�ضعها بالفم.
5. تدليك الأظفار با�ستعمال الزيت الخا�صّ.

ها. 6. برد الأظفار بنعومة ودفع اللحميّة عن قاعدة الظفر وق�صّ
 )Onycharrhexis( اله�شّة الأظفار  الظفر في  اله�شّة وت�شقّقها: تكون �صفائح  ط - الأظفار 
�أقلّ �صلابة منها في الأظفار الطبيعيّة لذلك تتعرّ�ض للتك�ّرس �أو الت�شقّق, كما في ال�شكل 
الحرّ طوليًّا،  الطرف  عند  �أكثر  �أو  ت�صبح طبقتين،  الأظفار  تت�شقّق  )3-16(، وعندما 

بموادّ  اليومي  الاحتكاك  نتيجة  عر�ضيًّا  �أو 
التنظيف والماء.

الأظفار  له�اش�شة  الم�سبّبة  العوامل  ومن 
وت�شقّقها ما ي�أتي:

1. كثرة تعري�ض الأظفار للماء وال�صابون 
مّما يقلّل من �صلابة الخلايا القرنيّة التي 

يتكوّن منها الظفر.
�إتقان عملية  �إيذاء الأظفار نتيجة عدم   .2

التطريف والتدريم، �أو كثرة تكرارهما مّما ي�ؤدّي �إلى تعرية الغطاء الكتيني.
3. كثرة ا�ستعمال الطلاء ومزيلاته.

4. ق�صور في الدورة الدمويّة كما يحدث لبع�ض الأ�شخا�ص في �أثناء ف�صل ال�شتاء.
الفيتامينات  �أو نق�ص  �أثناء الحمل والر�ضـاعة  الكال�سيوم في  الـدم ونق�ص  5. فقر 

والمعادن.

ال�شكل )3-16(: الأظفار اله�شّة.
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للوقاية من ه�اش�شة الأظفار وت�شقّقها، يُتّبع الآتي:
-  ق�صّ الأظفار وبردها بنعومة وخفّة.

-  عدم ا�ستعمال الأدوات المعدنيّة حتى لا يتمّ كحت الغطاء الكتيني وجزء من �صفيحة 
الظفر في�ضعفها.

-  ا�ستخدام طلاء مقوٍّ للأظفار من غير تغطية هلاليّة الظفر.
-  ا�ستخدام حمّام الزيت للأظفار والتدليك الم�ستمرّ لهما.

-  تناول الغذاء المتوازن بحيث يحتوي على كميّات كافية من المعادن والفيتامينات.
ي -  ت�سطّح اللحميةّ  )Hang nail(: جزء منف�صل 
�أو عند قاعدته،  من اللحميّة بجانب الظفر 
كما في ال�شكل  )3-17(، مّما ي�سبّب �ألـمًا 

�شديدًا ونزيفًا للجلد تُعزى �أ�سبابه �إلى:
1. الجفاف ال�شديد للحميّة.

مـمّا  بكثرة  الكيميائـيّة  الموادّ  ا�ستـعمال   .2
حول  من  الـجلـد  جفاف  �إلى  ي�ؤدّي 

الظفر.
3. المبالغة في �إزالة اللحميّة في �أثناء عملية التطريف.

يمكن معالجة الم�شكلة والعناية بالظفر بالطرائق الآتية:
•  التغذية الجيّدة الم�ستمرّة.

•  عمل حمّام زيت لترميم الإيهاب �أ�سبوعيًّا وق�صّ اللحميّة المنف�صلة بحذر.
م�ستعملًا  الأ�صابع،  لأطراف  الم�ستمرّ  التدليك   •
 .)A,E( كريماً يحتوي على اللانولين وفيتاميني
�أمّا �إهمال هذه الحالة، في�سبّب التهابات للأظفار.

في  كما  للإيهاب  �اشذ  نموّ   :)Ptergiium( الت�سرخ�س   - ك 
الظفر؛  بقاعدة  الت�صاقه  �إلى  ي�ؤدّي  ال�شكل )18-3(، 
وقاعدته  الظفر  من  ال�صغيرة  الزوايا  باخت�صار  يبد�أ  �إذ 

ال�شكل )3-17(: ت�سطّح اللحميّة.

ال�شكل )3-18(: الت�سرخ�س.
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المحيطة به، ويُعزىال�سبب الرئي�س في ذلك �إلى ل�سعة البرد.
كيفيّة العناية بالأظفار في حالة الت�سرخ�س:

للأ�صابع،  الأولى  ال�سلاميّة  حول  الم�ستمرّ  التدليك   -
وترطيب الجلد با�ستمرار، وعمل حمّام زيتي لهما.

-  ق�صّ اللحميّة بحذر بعد دفعها برفق �شديد لإزالة هذه 
الالت�صاقات.

ل - نموّ الظفر في اللحم )Onychocrypotosis(: اختراق الظفر 
للأن�سجة المحيطة به في �إبهامي اليد والقدم، كما في ال�شكل 

)3-19(، م�سبّبًا التهابًا و�آلامًا مبّرحة.

 2     �أمرا�ض الأظفار 
من  م�سحة  الإن�اسن  على  وي�ضفي  والقدمين,  اليدين  لإ�صابع  جمالي  عن�صر  بطبيعته  الظفر 
ة المر�أة، وهناك بع�ض الم�اشكل والأمرا�ض التي يتعرّ�ض لها الظفر, وت�ؤدّي �إلى  الجمال وبخا�صّ
ظهور علامات يمكن بو�اسطتها تعرّف بع�ض الأمرا�ض الداخليّة الم�ؤثّرة في �صحّة الإن�اسن، 
وهذه الأمرا�ض لا يمكن للمزيّن التعامل معها �أو معالجتها بل يجب ن�صح ال�شخ�ص الم�صاب 

ة في الحلاات الآتية: بمراجعة الطبيب المخت�صّ فورًا، وخا�صّ
�أ   - لاالتهاب: احمرار في الظفر وما يحيط به، ويمكن �أن يكون م�صحوبًا بتقرّح .

ب- العدوى البكتيريةّ: دليلها القيح المحيط بالظفر وما حوله، والحالتان ال�اسبقتان مت�اشبهتان 
لكنّهما عادة تكونان متلازمتين في الظهور.

جـ - ت�ضخّم الجلد وانتفاخه حول الظفر على نحو �أكثر منه في الو�ضع الطبيعي.
مّما  طارئ  �أيّ  حدوث  حالة  في  الإ�صابة  �أو  للتلف  الت�شريحيةّ  والظفر  الجلد  طبقات  تعرّ�ض  ب- 

ي�سبّب الألم ال�شديد.
ومن الأمرا�ض التي لا ي�سمح لعاملة التجميل التعامل معها:
�أ  -  تـقـرّن الـظـفـر )Onychaphosis(: كمـا في ال�شــكل 
)3-20(، ويُق�صد به نموّ الطبقة القرنيّة حيث تك�سو 

ال�شكل )3-19(: نـموّ 
الظفر في اللحم.

ال�شكل )3-20(: تقرّن الظفر.
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�سطح الظفر من الداخل يحدث بتجويف الظفر، وت�اسقط دوري لجزء من الظفر �أو كلّه  
وقد ي�صيب ذلك �أكثر من ظفر.

ب- انحلال الظفر: يُق�صد بانحلال الظفر )Onycholysis( انف�صال في �سطح الظفر، ويمتاز 
المنطقة  �أي  فراغ؛  وتحتها  الانف�صال  �سهلة  الأظفار  وتبدو  ي�سقط،  �أن  غير  من  برخاوة 

الممتدّة بين �صفيحة الظفر و�أن�سجة الإ�صبع.
المخلبيّة  بالأظفار  يُق�صد  المخلبيةّ:  الأظفار  جـ- 
وزيادته  الظفر  انحناء  كبر   )Claw Nail(
مثـل:  مقوّ�سًا،  �سـميـكًا  الظـفـر  في�صبح 

المخلب، كما في ال�شكل )21-3(.  
وللتمييز بين الظفر الطبيعي والمخلبي، ف�إننا 
ننظر من الناحية الجانبيّة للظفر؛ ف�إذا كانت 

الجلد  و�سطح  الظفر  �سطح  بين  من °180  �أقلّ  زاويته 
�أمّا  ف�إنّه يكون بحالة طبيعيّة،  الظفر  يغطّي جذر  الذي 

في حالة الظفر المخلبي فتزيد الزاوية على °180.
د  - التهاب الأن�سجة المحيطة بالظفر )Paronychia(: التهاب 
الن�سيج الغ�اشئي مكوّنًا �صديدًا في رحم الظفر وورمًا 

حوله، م�سبّبًا �ألـمًا �شديدًا، كما في ال�شكل )22-3(.
هـ - التهاب الظفر الفطري )Onychomycosis(: ا�ضطراب 
منها:   ،)23-3( ال�شكل  في  كما  متعدّدة،  �أ�شكال  له 

يمكن  التي  البي�اضء  البقع  ذو  الأول  ال�شكل 
ال�شكل  )وهو  الظفر  �سطح  عن  ك�شطها 

المعروف للالتهاب(.
الالتهابات،  عن  الناجم  الثاني  ال�شكل  �أمّا 
الظفر؛  داخل  �صفراء  طويلة  خيوط  فهو 
ينت�شر  ثمّ  الأطراف،  يغزو  المر�ض  �أنّ  �أيّ 

ال�شكل )3-21(: الظفر المخلبي.

ال�شكل )3-22(: التهاب 
الأن�سجة المحيطة بالظفر.

ال�شكل )3-23(: التهاب الظفر الفطري.
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نحو الجذر في�صبح الجزء الملتهب �أغلظ ويتغّري لونه ال�سطحي و�شكله غير المنتظم، في 
حين يكون الالتهاب في ال�شكل الثالث عميقًا في الطبقات الملتهبة فت�صبح رقيقة غير 
�أمّا  الم�صابة،  الطبقة  وتظهر  الظفر  �سرير  عن  فتك�شف  الم�صاب  الجزء  وتعرّي  منتظمة، 
ال�شكل الرابع، فهو غير ظاهر لكنّه م�ؤلم بفعل ال�ضغط، ويقلع الظفر في �أغلب الأحيان.
و -  الفطرياّت الحلقيةّ في اليدين: تظهرالفطرياّت الحلقيّة )Ringworm( ب�صورة حبيبات 
حمراء على الأيدي على �شكل بقع �أو حلقات مع حكّة خفيفة فوريةّ وهي �شديدة 

العدوى.
ب�صورة حبيبات   )Athletes Foot( للقدم  الحلقيّة  القوباء  تظهر  للقدم:  الحلقيةّ  القوباء    - ز 
عميقة من غير لون؛ �إمّا منفردة، و�إمّا في مجموعات؛ وهي ت�سبّب حكّة تظهر في بع�ض 

الأحيان على قدم واحدة.
اّمب ت�صيب بنية الظفر وت�سبّب  تنت�شر هذه الحبيبات على �أخم�ص القدم وبين الأ�صابع ور
التهابه, وعندما تنفجر الحبيبات، ي�صبح الجلد �أحمر وير�شح, ثمّ يجفّ في �أثناء عملية 

ال�شفاء وقد ي�صبح هذا المر�ض مزمنًا.
�أ�صابع  على  الفيرو�سيّة   )Warts( الث�آليل  تنمو  الث�آليل:   - ح 
اليدين والقدمين وعلى الجلد والغ�اشء المخاطي في كلّ 
مراحل العمر، كما في ال�شكل )3-24(، وهي تكون 
و�إمّا طريّة وفي معظم  قا�سية،  و�إمّا محدّبة  �سطحيّة،  �إمّا 
وانت�اشرها  ذاتـيًّا  للتقيّح  وقابلة  معدية  تكون  الأحيان، 
المعرّ�ضة  الأماكن  فوق  عادة  وتظهر  الفطر,  ي�شبه 
القدمين,  �أ�سفل  مثل:  الم�ستمر،  وال�ضغط  لل�ضربات 

وظهر اليدين والقدمين، ومقدّمة الركبتين.
دث ال�صدفيّة حفرًا �صغيرة على �سطح  الظفر  ط - ال�صدفيةّ: ُحت

الكلي،  �أو  الظفر الجزئي  تف�صل بين  قرنيّة  مادّة  فيتهيّج �سريره، وي�اسعده على تكوين 
ويفقد الظفر لمعانه ويتغّري لونه و�سمكه.

ال�شكل )3-24(: الث�آليل.
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ن�شاط )3-3(: مر�ض الث�آليل الفيرو�سي

الث�آليل الفيرو�سي الذي ي�صيب  ابحث بو�اسطة م�صادر المعرفة المتوافرة لديك في مر�ض 
اليدين والقدمين من حيث:

1- العوامل التي ت�اسعد على انت�اشره.
2- كيفيّة الوقاية منها.

ل �إليه ب�إ�شراف المعلّم.  ثمّ ناق�ش مع زملاءك في ما تتو�صّ

درا�سة ميدانيةّ

�أجرِ �أنت وزملا�ؤك درا�سة ميدانيّة عن �أ�سباب م�شكلات اليدين والقدمين و�أظفارهما 
مع  �إليه  ل  تتو�صّ ما  المعلّم-  -ب�إ�شراف  ناق�ش  ثمّ  معالجتها،  وطرق  المحلي  مجتمعك  في 

زملائك.

1-  حدّد كيفيّة العناية بالأظفار في حالة ظهور الم�شكلات الآتية عليها:
تموّج الأظفار، والظفر المكدوم، وتع�ّرس نموّ الظفر.

2-  بّني ال�سبب الرئي�س للأمرا�ض الآتية:
 �أ  - التهاب الأن�سجة المحيطة بالظفر.

ب- التقرّن في القدمين واليدين.
3-  علّل ما ي�أتي:

 �أ  - كثرة تعري�ض الأظفار للماء وال�صابون ي�ؤدّي �إلى ظهورها ه�شّة ومت�شقّقة.
ب- ين�صح التدليك الم�ستمرّ في حالة ت�سرخ�س الأظفار.

جـ- �صناعة الثوب الواقي من الأقم�شة الناعمة.
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درا�سة حـالـة

لاحظت �إحدى المعلمات طالبة في المرحلة الأ�اس�سيّة تق�ضم �أظفارها با�ستمرار بالإ�اضفة 
�إلى �شعورها بلااكتئاب وعدم الراحة.

بناءً على ذلك:
-   ابحث عن �أ�سماء �أخرى لهذه الم�شكلة التي تعانيها هذه الطالبة. كيف يتمّ ت�شخي�صها؟

-   ما �أ�سباب هذه الم�شكلة ؟
-   ما  �أهمّ الأعرا�ض الم�صاحبة لهذه الم�شكلة ؟

-   ما مدى توافر هذه الم�شكلة في المحيط المدر�سي, والمجتمع المحلي؟
-   كيف يمكنك تقديم الإر�اشدات والن�صائح التي ت�اسعد هذه الطالبة على التخلّ�ص من 

هذه الم�شكلة بالتعاون ما بين معلّمتها وذويها.
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م�ستلزمات العناية باليدين والقدمين ثالثاً

اليدان و�سيلة مهمّة للتعبير عن الانفعلاات في �أثناء التخاطب, وي�ستعملان في ت�أدية الأعمال 
المختلفة؛ لذا، فمن ال�ضروري العناية بهما جيّدًا، والمحافظة على �سلامتهما، وح�سن مظهرهم,ا 
وتجنّب �إلحاق ال�ضرر بهم,ا وهذا ي�ستدعي ا�ستعمال �أدوات وموادّ وم�ستح�ضرات و�أجهزة ومعدّات 

ة للعناية باليدين والقدمين؛ لإعطاء ال�شكل المطلوب للأظفار. خا�صّ
 1     الأدوات

ة من الأدوات، بحيث ت�سهّل عمليتي  تتطلّب العناية بالأظفار ا�ستعمال �أنواع مختلفة وخا�صّ
العناية  ويجب  والتدريم،  التطريف 
حيث  من  الأدوات  بهذه  الفائقة 
ا�ستعمال  كلّ  بعد  وتعقيمها  تنظيفها 

حتى لا تنقل العدوى بين الزبائن.
 :)Nail Scissor( ات الأظفار   �أ   -  مق�صّ
للأظفار  الم�ستعملة  ات  المق�صّ من 

ما ي�أتي:
ب�أ�شكال وحجوم مختلفة، كما في  المعدن، ومتوافر  العادي: م�صنّع من  الأظفار  1. مق�صّ 

ال�شكل )3-25(، وهو ي�ستعمل لق�صّ الطول الزائد في �أظفار اليدين.
2. مق�صّ �أظفارالقدم الخا�صّ: م�صنّع من 
وحجوم  ب�أ�شـكال  ومتوافر  المعدن، 
ـة  خا�صّ بحافّـة  ومـجهّز  مـختـلفـة، 
م�ستقيمة، كما في ال�شكل )26-3(، 
القدمين؛  �أظفار  لتقليم  ي�ستعمل  وهو 
اليدين.  �أظفار  من  ق�اسوة  �أكثر  لأنّها 

ا من زوايا الظفر،  ويجب ق�صّ ظفر القدم ب�شكل عر�ضي م�ستقيم مع تدوير قليل جدًّ
تفادياً لانغراز الظفر في الجلد الذي قد ينتج من �ضغط الحذاء على الأظفار.

ال�شكل )3-25(: مق�صّ الأظفار العادي.

ال�شكل )3-26(: مق�صّ �أظفار القدم.
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3. مق�صّ اللحميّة )Cuticle Nippers(: مق�صّ معدني له ن�صلان حادّان وذراعان، 
كما في ال�شكل )3-27(، على طرف 
فتحهما  تُ�سهّل  رافعة  الذراعين  �أحد 
اليد،  براحة  عليهما  ال�ضغط  عند 
اللحميّة  ق�صّ  على  الن�صلان  ويعمل 

الزائدة في قاعدة الظفر وجوانبه.
ب- المبارد: ت�ستعمل بعد تقليم الأظفار بالمق�صّ، بحيث تظهر زوائد خ�شنة حول الطرف الحرّ 

للظفر، لذلك يجب تنعيم الظفر با�ستعمال 
المبرد )Nail File(، الذي يتوافر منه عدّة 

�أ�شكال، هي:
 :)Metal Nail File( 1. المبرد الحديدي
وهو  مختلفة،  وحجوم  ب�أ�شكال  يتوافر 
م�صنّع من معدن متين ومرن، كما في 
وللمبرد وجهان؛  ال�شكل )28-3(، 
المطلوب  الظفر  �شكل  لر�سم  خ�شن 
لتنعيم  وناعم  وتحديده،  والمنا�سب 

حوافّ الظفر وتنظيمها.
ب�أظفارالقدم:  الخا�صّ  الحديدي  المبرد   .2
�صلابة،  �أكثر  معدن  من  م�صنّع  مبرد 
كما في ال�شكل )3-29(، وهو �أكثر 
�أظفار القدم،  خ�شونة لينا�سب �صلابة 
بعد  القدم  �أظفار  لتنعيم  وي�ستعمل 

تقليمها بالمق�صّ الخا�صّ.
 :)Emery Board( 3. المـبرد الـخـ�شـبي
وهو م�صنوع من خ�شب المبادج، كما 
وجهان؛  وله   ،)30-3( ال�شكل  في 

ال�شكل )3-27(: مق�صّ اللحميّة.

ال�شكل )3-28(: المبرد الحديدي.

ال�شكل )3-29(: المبرد الحديدي لأظفار القدم.

ال�شكل )3-30(: المبرد الخ�شبي.
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�أحدهما خ�شن وي�ستعمل لإزالة الزوائد الخ�شنة المتبقيّة على الظفر بعد عملية البرد 
بالمبرد الحديدي التي تظهر بعد عملية النقع بو�ضوح، والآخر ناعم ي�ستعمل لتنعيم 
الأظفار الرطبة والجافّة، كما ي�ستعمل المبرد الخ�شبي لترتيب الأظفار ال�ضعيفة �أو التي 

تعاني م�اشكل، ويتمّ التخلّ�ص منه بعد كلّ ا�ستعمال.

    علل: عدم ا�ستعمال المبرد الحديدي  للأظفار الرطبة واله�شّة ال�ضعيفة.

جـ - الدافعة: �أداة ت�شبه الملعقة المفلطحة )Pusher( وفي بع�ض الأحيان يكون لها طرف  رفيع 
مدبّب، وهي ت�ستعمل بعد عملية نقع الأظفار بالماء الدافئ وال�صابون، ثمّ يو�ضع كريم 
حول الظفر لتطرية اللحميّة المتمادية واللحميّة حول الظفر، وتهيئتها لدفعها للخلف 

ها بمق�صّ اللحميّة كقطعة واحدة، ولها ثلاثة  �أ�شكال: ب�سهولة وي�,سر حتى ي�سهل ق�صّ
1. الدافعة المعدنيّة: م�صنوعة من فولاذ لا 
ال�شكل  ي�صد�أ، ولها طرفان؛ كما في 
لدفع  وي�ستعمل  عري�ض   ،)31-3(
مدبّب  ورفيع  الظفر،  حول  اللحميّة 

ي�ستعمل لرفع اللحميّة .

من  م�صنوعة  البلا�ستيكيّة:  الدافعة   .2
ال�شكل  في  كما  البلا�ستيك،  مادّة 
عري�ض  طرفان؛  ولها   ،)32-3(
ي�ستعمل لدفع اللحميّة حول الظفر، 
لتنظيف  ي�ستعمل  مدبّب  ورفيع 
الحواف تحت الظفر وما حوله، كما 

ت�ستعمل لإزالة الطلاء الزائد عن جوانب الظفر.

ال�شكل )3-31(: الدافعة المعدنيّة.

ال�شكل )3-32(: الدافعة البلا�ستيكيّة.
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خ�شب  من  ع�صاة  الخ�شبّية:  الدافعة   .3
ال�شكل )33-3(،  البرتقال، كما في 
مزوّد طرفها بمطّاط قا�سٍ ن�سبيًّا و�شكلها 
كحذوة الح�صان، ولها طرفان؛ عري�ض 
الظفر،  حول  اللحميّة  لدفع  ي�ستعمل 
للتنظيف  ي�ستعمل  مدبّب  رفيع  و�آخر 
�أو  الظفر،  تحت  للبقع  مزيلة  مادّة  مع 

لو�ضع المحاليل، �أو الزيوت والكريمات حول الظفر.

معدنيّة  �أداة   :)Nail Knife( الظفر  �سكّين   - د 
مقب�ض  ولـها  ال�صغـيرة،  ال�سكّين  ت�شبه 
 ،)34-3( ال�شكل  في  كما  بلا�ستيكي، 
الملت�صقة  اللحميّة  لإزالة  ت�ستعمل  وهي 
يتمّ  التي لم  الظفر والقاعدة  على جوانب 

دفعها بالدافعة.

هـ  - �صاقل الأظفار )Buffer(: �أداة  تزيل ال�شوائب 
المتوافرة على �سطح الظفر فتنعّمه  وتعطي 
اللمعان الطبيعي له، وتن�شّط الدورة الدمويّة 
في �سرير الظفر، ولا تجفّف الأظفار �أو ت�ضّر 
بها كما يفعل الطلاء، ويتوافر ال�صاقل على 

�شكلين، هما:
مغـطّـاة  بـلا�سـتيكـيّة  �أو  خ�شبـيّة  �أداة   .1

�إزالته وتبديله، وي�ستعمل  )بال�شمواه(، كما في ال�شكل )3-35(، مع �إطار يمكن 
لتوزيع المعجون الملمّع على الظفر. 

ال�شكل )3-34(: �سكّين الظفر.

ال�شكل )3-33(: الدافعة الخ�شبيّة. 

ال�شكل )3-35(: �صاقل الظفر.
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2. �إ�سفنج قا�سٍ له ثلاثة جوانب، ويتوافر 
في  كما  مختلفة،  و�أ�شكال  بحجوم 
الخ�شن  ووجهه   ،)36-3( ال�شكل 
�ضعيف،  ب�شكل  الظفر  �سطح  يخ�شّن 
ي�ستعمل  الخ�شونة  متو�سّط  ووجهه 
غير   من  م�ستمرّة  ا  جدًّ خفيفة  بحركة 

تكمل  فهي  الناعمة،  الجهة  �أمّا  لامعً,ا  الظفر  ي�صبح  حتى  الظفر  على  كثير  �ضغط 
الحركة ال�اسبقة حتى ي�صبح الظفر �أكثر لمعانًا.

و  -  فر�شاة الأظفار )Nail Brush(: ت�ستعمل لتفري�ش الأظفار، كما في ال�شكل )37-3(، 
الم�ستعملة  والكريمات  الزيوت  �آثار  من 
عملية  م��ن  الان��ت��ها��ء  بعد  الظفر  على 
بالماء  بغم�سها  وذلك  بالكامل  التطريف 
�سريعة  بحركة  وتتمّ  وال�صابون،  الدافئ 
من  واحد  باتجاه  الظفر وتحته  �سطح  على 

قاعدة الظفر حتى طرفه.
لتخفيف  ت�ستعمل  للقدم:  ة  خا�صّ مبار�ش   - ز 

التقرّنات و�إزالة الجلد الجافّ من كعب القدم, ومن الحواف الجانبيّة؛ فهي تعمل عمل 
خ�شن،  وجهان؛  ولها  الخفاف،  حجر 

وناعم، كما في ال�شكل )38-3(.
�أثناء  �أخرى في  وت�ستعمل مواد و�أدوات 
تقديم خدمات العناية باليدين والقدمين، 
يتوافر منها ما ي�ستعمل مرّة واحدة، ويتمّ 
ما  وفي  الا�ستعمال،  بعد  منه  التخلّ�ص 

ي�أتي �سرد لها:
1. قطن معقّم: ي�ستعمل لتعقيم الجروح، و�إزالة طلاء الأظفار.

ال�شكل )3-36(: �صاقل �إ�سفنجي.

ال�شكل )3-37(: فر�اشة الأظفار.

ال�شكل )3-38(: مبار�ش القدم.
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�أظفار  لنقع  ت�ستعمل  فارغة:  �أوعية   .2
ال�شكل  في  كما  والقدمين،  اليدين 
كحول  فيه  �آخر  ووعاء   ،)39-3(

لتعقيم الأدوات المعدنيّة.
للامت�صا�ص:  وقابـلة  معقّمة  مـحارم   .3

ت�ستعمل مرّة واحدة بدل المن�شفة. 
4.  قطع من )ال�شمواه(: ت�ستعمل لا�ستبدال 

)ال�شمواه( الملوّث عن ال�صاقل.
5.  منا�شف: ت�ستعمل لتجفيف اليدين والقدمين، ويجب �أن يكون حجمها منا�سبًا.

يد  لإ�سناد  ت�ستعمل  جلديّة:  و�اسدة   .6
الزبون عليها في �أثناء عملية التطريف. 
كميّة  لأخذ  ت�ستعمل  خ�شبيّة:  ملعقة    .7

الفازلين �أو الكريم المنا�سبة من العلبة.
في  كما  الإ�سفنجيّة:  الأ�صابع  مبعدة   .8
ال�شكل )3-40(، ت�ستخدم في عملية 

التدريم وذلك لتجهيز عملية الطلاء.
9.  �سلّة مهملات.

 2     الموادّ والم�ستح�اضرت
على  ت�اسعد  وم�ستح�ضرات  موادّ  ت�ستعمل 
القيام  �أثناء  في  والقدمين  باليدين  العناية 
تقديم  وت�سهّل  والتدريم  التطريف  بعمليتي 
الأظفار،  على  وللمحافظة  الخدمات،  هذه 
النوعيّة  ذات  الم�ستح�ضرات  ا�ستعمال  يجب 

الجيّدة، ومنها:

ال�شكل )3-39(: وعاء لنقع �أظفار اليدين.

ال�شكل )3-40(: مبعدة الأ�صابع الإ�سفنجيّة.

-  �ضرورة قراءة التعليمات المرفقة مع 
الم�ستح�ضرات قبل الا�ستعمال.

-  عند التح�سّ�س من الموادّ الم�ستعملة، 
يجب غ�سل اليدين مبا�شرة.
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الإغلاق  محكم  وعاء  في  ي�ستعمل   :)%70( الكحول   - �أ   
لتعقيم  �أدوات عمليتي التطريف والتدريم، كما ير�شّ 

في بخّاخ على �أظفار القدم قبل البدء بالعمل.
ب- مزيل طلاء الأظفار: ي�ستعمل لإزالة الطلاء عن الظفر 
قبل البدء بعمليتي التطريف والتدريم، انظر ال�شكل 

.)41-3(
الجلد  لتطرية  ي�ستعمل  اللحميةّ:  للزوائد  الخا�صّ  الزيت  جـ- 
بهيكله؛  الملت�صقة  واللحميّة  الظفر  حول  وتليينه 
تُطلى  �شفّاف  �اسئل  ب�شكل  ويتوافر  دفعها،  لي�سهّل 
بها  تُفرك  كثيفة  كريمات  �شكل  على  �أو  اللحميّة  به 

اللحميّة الجافّة، من مثل زيت البرافين.
د  - مـزيل الزوائـد اللحميـّة:  يحتوي على )2%- 5%( من 
الجلي�سرين،  مع  البوتا�سيوم  وهيدروك�سيد  ال�صوديوم 
اهتراء  اللحميّة، وبالتالي  الزوائد  ويعمل على  تطرية 

اللحميّة و�إذابتها، انظر ال�شـكل )42-3(.
بـيـ�ضـاء  �أ�صبـاغ  عـلى  يحتـوي  الأظــفــار:  مـبـيـّ�ض   - هـ 
التيتانيوم(، وله �شكل  �أك�سيد  )�أك�سيد الزنك، وثاني 
 ،)43-3( ال�شكل  في  كما  الأبي�ض،  القلم  ي�شبه 
الحوافّ  وتحت  الأظفار  عن  البقع  لإزالة  وي�ستعمل 

ومن الأطراف.
و  -  مزيل البقع: �اسئل يحتوي على بروك�سيد 
الهيدروجين وحمو�ض ع�ضويّة مخفّفة على 
لي�صبح  �أخرى  بموادّ  يمزج  �اسئل،  �شكل 
البقع  تزيل  بي�اضء  طبقة  فت�شكّل  معجونًا 

عند و�ضعها تحت الظفر �أو على �سطحه.

ال�شكل )3-41(: مزيل الطلاء.

ال�شكل )3-42(: مزيل الزوائد 
اللحميّة.

ال�شكل )3-43(: مبي�ض الأظفار. 
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الطلاء  ز -  طلاء الأظفار: تحتوي معظم مركّبات 
على )نيترو�سليولوز( وزيوت طيّارة ي�اضف 
و�ألوان مختلفة، كما في  الخروع  زيت  �إليها 
الطلاء  �أ�شكال  وتتعدّد   ،)44-3( ال�شكل 
وا�ستعملااته، مثل: مقوّي الأظفار، ومرقّق 
ومجفّف  الأ�اس�س،  وطبقة  الأظفار،  طلاء 

طلاء الأظفار، والطبقة النهائيّة.
ح -  بودرة ال�شّبةّ: ت�ستعمل في حال حدوث جروح  في �أثناء عمليتي التطريف والتدريم.

ط -  الأظفار ال�صناعيةّ: وتكون على �شكلين كالآتي:
1. �أظفار على �شكل بودرة: م�سحوق بودرة ومحلول �سائل خا�ص، ت�ستعمل لتغطية الظفر 
المك�سور �أو التالف، ولتح�سين مظهر الظفر الق�صير �أو ذي ال�شكل الرديء، ولحماية 

الظفر من الك�سر والت�شقّق، ولل�سيطرة على عادة ق�ضم الأظفار.
�أظفار م�صنوعة من  2. الأظفار الجاهزة: 
البلا�ستيك �أو النايلون، وتكون ملوّنة، 
ب�إك�س�سوارات  �أو مزخرفة  �شفّافة،  �أو 
ال�شكل  في  كما  الأ�شكال،  مختلفة 
التعليمات  اتباع  ويجب   ،)45-3(
مع  الا�ستعمال،  عند  بها  ة  الخا�صّ
لكل  ال�صناعي  الظفر  حجم  مراعاة 

ه وتقليمه وبرده ح�سب ال�شكل المطلوب، وا�ستعمال اللا�صق الخا�صّ.  �إ�صبع وق�صّ
زيارة ميدانيةّ

الم�ستح�ضرات  �أكثر  وتعرّف  والقدمين،  باليدين  العناية  م�ستح�ضرات  بيع  مراكز  زر 
�أ�سماء الم�ستح�ضرات، والبيانات المكتوبة على عبوّاتها من  ا�ستعملًاا، ثمّ اكتب في جدول 
ال�سوق،  وال�سعر في  الا�ستعمال،  الا�ستعمال، ومحاذير  و�إر�شادات  التركيب،  موادّ  حيث: 

وغيرها من البيانات الأخرى.

ال�شكل )3-44(: طلاء الأظفار ب�ألوان متعدّدة.

ال�شكل )3-45(: الأظفار الجاهزة.
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 3    الأجهزة والأثاث
�إلى �أجهزة ومعدّات، ت�اسعد على  �أثناء تقديم خدمات العناية باليدين والقدمين  نحتاج في 

�إنجاز العمل ب�شكل �أف�ضل و�أ�سرع.
�أ   - الأجهزة: ت�ستعمل الأجهزة لمعالجة بع�ض الم�شكلات التي تظهر على الجلد والأظفار، 

والمحافظة على �صحّتها ومظهرها، ومنها ما ي�أتي:
كهربائي  جهاز  الكهربائي:  ال�سخّان   .1
الم�ستعمل  الزيت  بت�سخين  خا�صّ 

لحمّام الزيت للأظفار.

كهربائيّة  �أجهزة  التدليك:  �أجهزة   .2
ة ت�ستعمل لإجراء تدليك لليدين  خا�صّ
والقدمين، كما في ال�شكل )46-3(.

جهاز  الأظفار:  طلاء  تجفيف  جهاز   .3
لتجفيف  ي�ستعمل  خا�صّ،  كهربائي 
الطلاء، بعد و�ضعه على الأظفار، كما 

في ال�شكل )47-3(.

كما  القدمين،  لنقع  كهربائي  جهاز   .4
ال�شكل )3-48(: جهاز خا�صّ  في 
والكحول؛  الدافئ  الماء  فيه  يو�ضع 

لنقع القدمين وتعقيمهما.

ال�شكل )3-46(: جهاز تدليك للقدمين.

ال�شكل )3-48(: جهاز نقع القدمين.

ال�شكل )3-47(: جهاز تجفيف طلاء الأظفار. 
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في  كما  الكهربائي،  التطريف  جهاز   .5
كهربائي  جهاز   :)49-3( ال�شكل 
عملية  لإجراء  ي�ستعمل  خا�صّ، 

التطريف �آلـيًّا.

6. جهاز الأ�شعّة فوق البنف�سجيّة: جهاز 
لتعقيم  ي�ستعمل  كهربائي،  تعقيم 
في  الم�ستعملة  المعدنيّة  الأدوات 

عمليتي التطريف والتدريم.

ب- الأثـاث: ي�اسعد الأثاث الخا�صّ على �إنجاز 
ب�شكل  والقدمين  باليدين  العناية  عمليات 
�أ�سـهل و�أ�سرع، كما يوفّر الراحة لكلّ من 
الخدمـة،  تقديم  �أثـناء  في  والمزيّن  الزبون 

ومنه ما يـ�أتي:
عمل  عـند  بالزبـون  خـا�صّ  كر�سي   .1
عند  بالمزيّن  خا�صّ  و�آخر  التطريف، 
في  كما  التطريف،  بخدمة  القيام 

ال�شكل )50-3(.

عمل  عـند  بالزبـون  خـا�صّ  كر�سي   .2
عند  بالمزيّن  خا�صّ  و�آخر  التدريم، 
القيام بخدمة التدريم، كما في ال�شكل 

 .)51-3(

ال�شكل)3-49(: جهاز التطريف 
الكهربائي.

ال�شكل )3-50(: كر�سي المزيّن مقابله 
كر�سي الزبون.

ال�شكل )3-51(: كر�سي التدريم للمزيّن 
مقابله كر�سي الزبون.
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تكون   :)52-3( ال�شكل  في  كما  والتدريم،  التطريف  بعمليتي  ة  الخا�صّ الطاولة   .3
مجهّزة بم�صباح متحرّك، وتحتوي على �أدراج لحفظ الأدوات والموادّ فيها.

ة  الخا�صّ الطاولة  تح�ضير  يجب 
التدريم؛  �أو  التطريف  بعملية  البدء  قبل 
العمل  �إنجاز  على  ي�اسعد  تح�ضيرها  لأنّ 
الطاولة  تح�ضير  ويتمّ  �أ�سرع،  ب�شكل 
والموادّ  الأدوات  وترتيب  وتنظيفها 
والم�ستح�ضرات  عليها ب�شكل مت�سل�سل 
�سطح  على  ويو�ضع  الحاجة،  وح�سب 

الطاولة ما يـ�أتي:
الو�اسدة في الو�سط وعليها من�شفة، 
تو�ضع  المزيّن  من  اليمنى  الجهة  وعلى 
الكحول,  الطـلاء؛  مزيـل  عبـوّات 
�أولـويّة  )ح�سب  والمبـار�ش  والقطن, 

يو�ضع  الو�اسدة،  وبجانب  المعدنيّة،  الأدوات  لتعقيم  الكحول  على  تحتوي  وعبوّة  الا�ستعمال(، 
المبرد الخ�شبي، وال�صاقل، والمبرد الحديد، وع�صا خ�شب البرتقال.

يتوافر في نهاية طرف الطاولة يمين المزيّن، وعاء فيه ماء دافئ، و�صابون �اسئل معقّم، وفر�اشة 
نهاية طرف  القدم على  �أ�صابع  الطلاء، ومبعدة  الي�سرى و�ضع عبوّات  ل في الجهة  �أظفار، ويف�ضّ
�سلّة  تو�ضع  �أو  �صغير  مهملات  كي�س  الأيمن  الطاولة  جانب  على  ويعلّق  المزيّن،  ي�اسر  الطاولة 

المهملات على الأر�ض، كما يو�ضع  كر�سي مريح على جانبي الطاولة للزبونة و�آخر للمزيّن.

ال�شكل )3-52(: طاولة التطريف والتدريم.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يجب تح�ضير طاولة التطريف والتدريم م�سبقًا؛ �إذ ي�سّرع ذلك في �إنجاز العملية، ويعطي 
الأدوات  وترتيب  جيّد،  ب�شكل  الطاولة  تنظيف  بالتح�ضير  ويق�صد  للزبائن،  جيّدًا  مظهرًا 

والموادّ عليها وح�سب ا�ستعمالها.

تح�ضير طاولة التطريف والتدريم

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- تحدّد الاحتياجات اللازمة لعملية التطريف والتدريم .

2- تح�ّرض طاولة التطريف والتدريم بالطريقة ال�صحيحة.

øjô“

1-3

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

ح�ّرض نف�سك والزبون للعمل.1

- ماء �أك�سجيني)%3(. 
- كحول )%70(. 

- �صابون �اسئل. 
- ماء دافئ.

 - بودرة �شبّه.   
- مزيل اللحميّة.

- رذاذ مجفّف طلاء.
- عبوّات طلاء ب�ألوان مختلفة.

- محارم ورقيّة.
- مطهّر.

- طاولة مع �ضوء متحرّك.

- كر�سي للمزينّ و�آخرللزبون.
- ملعقة خ�شبيّة.

- منا�شف عدد)2(.
 - مق�صّ لحميّة.   

- مق�صّ �أظفار.
- دافعة.

- وعاء خا�صّ للقطن.
- وعاء لتعقيم الأدوات.
- ع�صا خ�شب البرتقال.

- جهاز الأ�شعّة فوق البنف�سجيّة.

- مزيل طلاء.
- ملمّع نهائي.

- كريم مطرّ.
- مقوّي �أظفار.
- معجون ملمّع.

- قطن.

- مخدّة.
- وعاء للماء.

- �صاقل.
- فر�اشة �أظفار.
- مبرد حديدي.
-  مبرد خ�شب.
- مبر�شة القدم.

- �سلّة مهملات.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

2

3

4

5

6

وكر�سي  بالمزيّن  الخا�صّ  الكر�سي  �ضع 
طاولة  �أمام  بع�ضهما  من  قريبين  الزبون 

التطريف.

ام�سح �سطح الطاولة بمطهّر منا�سب. 

 ، الطاولة  م�سند  نظيفة على  من�شفة  �ضع 
الو�اسدة  �ضع  ثمّ   ،)1( ال�شكل  في  كما 
المن�شفة،  فوق  وجدت-  -�إن  ة  الخا�صّ

وغطّ الو�اسدة بمن�شفة �أخرى .

اطو من�شفة لت�سند يد الزبون عليها، كما 
توافر  عدم  حال  في   ،)2( ال�شكل  في 

ة . الو�اسدة الخا�صّ

وزجاجات  الكريمات،  عبوّات  �ضع 
ح�سب  الطلاء  وزجاجات  المحاليل، 
الأولويّة في الا�ستعمال على ي�اسر المزيّن، 

كما في ال�شكل )1( .

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

7

8

9

10

اغمر الأدوات المعدنيّة بال�اسئل الكحولي.
للمهملات على  ال�صق كي�سًا بلا�ستيكـيًّا 
يمين الطاولة، من جهة المزيّن �إذا لم تتوافر 

�سلّة مهملات.
ب�شكل  للماء  �ص  المخ�صّ الوعاء  �ضع 

جانبي.
�ضع على يمين المزيّن الأدوات الآتية، كما 
في ال�شكل )1(، مع المحافظة على درج 

طاولة التطريف نظيفًا مرتّـبًا: 
-  ال�صاقل .

-  المبرد المعدني.
-  المبرد الخ�شبي.

-  الكحول المطهّر.
-  وعاء للقطن.

-  وعاء الماء.
-  فر�اشة الأظفار. 
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

رتّب طاولة التطريف ترتيبًا �آخر ح�سب �إمكانيّات م�شغلك.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 

كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

1-  علّل ما ياتي:
 �أ  - و�ضع عبوّات الكريمات والزجاجات ح�سب الأولويّة في الا�ستعمال .

ا عند تح�ضير طاولة التطريف للقيام بالعمل . ب- يعدّ ال�اسئل المطهّر عن�صًرا مهمًّ
2-  تزويد طاولة التطريف بم�صدر �إنارة كهربائي متحرّك.

ح ا�ستعمال كلّ من الآتية : 3-  و�ضّ
مزيل الطلاء، وال�صاقل، والمبرد الخ�شبي، والفر�اشة، والمخدّة .
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العناية ب�أظفار اليدين رابعًا
الأ�صابع  �شكل  يلائم  الذي  الطبيعي  ال�شكل  الأظفار  �إعطاء  يجب  اليدين،  جمال  لإظهار 
عدّة  )Manicure( على  التطريف  �إجراء عملية  اليدين على  ب�أظفار  العناية  وت�شتمل  وحجمها، 

مراحل، هي:
زيت  حمّام  وعمل  و�إزالتها،  اللحميّة  ودفع  و�صقلها،  وتنظيفها،  وبردها،  الأظفار،  ق�صّ 

للأظفار ال�ضعيفة لتقويتها، و�إخفاء بع�ض عيوب الأظفار، وذلك ب�شكل �صحيح ومت�سل�سل.

 1    مراحل عملية التطريف
تمر عملية التطريف بالمراحل الآتية:

 �أ‌  - �إزالة الطلاء القديم: يتمّ ذلك بغم�س قطعة من القطن بمادّة )الأ�سيتون( مع عدم تلويث 

الأن�سجة المحيطة بالظفر، ويجب �إزالة الطلاء لملاحظة  توافر �أيّ م�شكلات على الظفر.
الأظفار  �شكل  يكون  �أن  يجب  حيث  لذلك،  الأظفار  مق�صّ  ي�ستعمل  الأظفار:  تقليم  ب- 

وطولها منا�سبًا لمهنة الزبون، لذلك يتمّ الت�اشور مع الزبون قبل البدء بالتطريف.

        

جـ - برد الأظفار: ويتمّ با�ستعمال المبرد الحديدي لت�شكيل الظفر الطبيعي، �أمّا الأظفار الرطبة 
والجافّة في�ستعمل لها المبرد الخ�شبي، كما �أنّه ي�ستعمل للأظفار اله�شّة وال�ضعيفة. 

د  - نقع اليدين: بعد �إتمام عملية البرد، يتمّ نقع اليدين بالماء الدافئ وال�صابون ال�اسئل المعقّم، 
وذلك لتطهير الجلد المحيط بالأظفار وتطريته لت�سهيل �إزالته.

هـ - �إزالة اللحميةّ: يجب تطرية اللحميّة بالمطري الخا�صّ، الذي يجعلها مرنة وي�سهل دفعها، 
الطرف  �أمّا  لدفعها،  الخ�شبيّة  �أو  المعدنيّة  الدافعة  من  العري�ض  الطرف  يُ�ستعمل  حيث 

يجب عند ق�صّ الظفر تركه �أطول قليًال عن الطول المرغوب للزبون.
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وبعد  للظفر،  الحرّ  الطرف  تحت  والتنظيف  اللحميّة  لرفع  فيُ�ستعمل  للدافعة،  المدبّب 
تحرير اللحميّة بالدافعة يُ�ستعمل المق�صّ الخا�صّ لق�صّ اللحميّة، ويجب الحر�ص ال�شديد 

لئّال يتمزّق الجلد المحيط بالظفر.

و  - �صقل الظفر: يتمّ تلميع الظفر با�ستعمال ال�صاقل الخا�صّ والمعجون، �إذ ينعّم الظفر ويعطيه 
لها بع�ض النا�س على ملمّع الأظفار الملوّن. لمعة طبيعيّة، يف�ضّ

 2     �إر�شادات عامّة للعناية باليدين 
للمحافظة على ال�شكل  الطبيعي للأظفار، ينبغي مراعاة ما ي�أتي:

  �أ‌  - و�ضع قليل من الكريم تحت الظفر؛ لمنع و�صول الأتربة �إليه قبل القيام بالأعمال المنزليّة.
ب - لب�س قفافيز واقية لليدين عند ا�ستعمال بع�ض موادّ التنظيف المخرّ�شة �أو عند ا�ستعمالها 

ب�شكل متكرّر.
الماء  لأنّ  الغ�سل؛  بعد  تجفيفها  بالإ�سراع في  وذلك  الإمكان  قدر  جافّة  الأظفار  حفظ  جـ- 
�أمّا الا�ستعمال المتكرّرلل�صابون والمذيبات  قد ي�سبّب الأكزيما لليدين في ف�صل ال�شتاء، 
والموادّ الأخرى ف�إنّه يزيل الزيت الطبيعي عن الجلد؛ ب�سبب احتوائه على موادّ قلويةّ 

مخرّ�شة للأظفار واليدين.
الطلاء  ا�ستعمال  ويمكن  الطبيعيّة،  لحالتها  تعود  حتى  وتقليمها،  اله�شّة  الأظفار  ق�صّ   - د  
بع�ض  لتعوي�ض  يوميًّا بكريم مغذّ؛  بها  المحيط  الرقيق  تدليك الجلد  لتقويتها مع  الزيتي 

الدهن وعدم ا�ستعمال طلاء الأظفار مدّة من الوقت.

�إذا جرحت لحميّة ظفر زبون م�صاب بمر�ض ال�سكري في �أثناء قيامك ب�إجراء عملية 
للزبون  تقدّمها  التي  الن�صيحة  ما  الحالة؟  هذه  في  تت�صّرف  فكيف  لأظفاره،  التطريف 

الم�صاب بال�سكّري؟
ناق�ش هذه الحالة وزملاءك ب�إ�شراف المعلّم.

للمناق�شة
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توافر  العمليّة كليًّا في حالة  التطريف والامتناع عن هذه  �أثناء عملية  بالظفر في  الرفق  هـ - 
موانع لها حتى تعود الأظفار �إلى حالتها الطبيعيّة.

و  -  الحر�ص على غ�سل الأظفار جيّدًا بعد ا�ستعمال المركّبات الكيميائيّة التي قد ت�سبّب تلوّثًا 
في الأظفار، مثل: �أ�صباغ ال�شعر، وبع�ض الحمو�ض الكيميائيّة، ونترات الف�ضة.

ز  -  عدم ا�ستعمال المركّبات التي ت�ستعمل لزيادة �صلابة الأظفار، مثل: محلول الفورمالين؛ 
لأنّها ت�ؤدّي �إلى نتائج عك�سيّة، و�إلى نموّ الجلد حول الظفر.

الإ�سراع في علاج الأمرا�ض الجلديّة؛ مثل: الأمرا�ض الفطريّة، وال�صدفيّة، والأكزيـما  ح - 
ات في الظفر. حيث تُ�سبِّب فَقْد الجلد ملم�سه, وت�ؤدّي �إلى تغّري

ة  ط - الاهتمام بالتغذية وذلك بتناول مركّبات الكال�سيوم، والفيتامينات، والحديد، وخا�صّ
فيتامين )�أ( في دور النقاهة من المر�ض  في �أثناء الحمل والر�اضعة.

ي - الحر�ص على تجنّب عادة ال�ضغط على �أطراف الأ�صابع.
ة، مثـل: زيت اللـوز �أو كريـمات التطريـة،  ك - غم�س المرفقين في  زيـوت التطريـة الخا�صّ

ودعكهما بمن�شفة خ�شنة �أو حجر الخفاف.
ل -  ا�ستعمال ما ن�سبته )1- 2%( من محلول ال�شبة؛ لنقع الأظفار به مدّة )10( دقائق، مّما 

يجعلها قا�سية.
م  -  ا�ستعمال محلول مكوّن مّما ن�سبته )95%( من ماء الورد وحم�ض الليمون بن�سبة )%5( 

لإزالة البقع عن اليدين.

ن�شاط )3-4(: ت�صميم ن�شرة �إر�شاديةّ  

�صمّم مطويّة �أو ن�شرة �إر�اشديّة تتعلّق بالإر�اشدات العامّة للمحافظة على الأظفار واليدين، 
ثمّ وزّعها على الطلبة في المدر�سة و�أفراد المجتمع المحلي.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يح�سّن تطريف  �أظفار اليدين مظهرهم,ا ويخلّ�صهما من اللحميّة الجافّة، ويعمل على 
ا في عدم المبالغة فيه حتى لا تت�أثّر  تطرية الجلد، ويتطلّب تطريف �أظفار اليدين مهارة وحر�صً

الأن�سجة المحيطة بالظفر.

تطريف �أظفار اليدين

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- تفح�ص يدي الزبون، وتبّني �شكل الأظفار.

2- تطرّف �أظفار اليدين؛ لإعطائها ال�شكل المنا�سب.

øjô“

2-3

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

ح�ّرض نف�سك والزبون للعمل. 1

- مقوّي �أظفار. 
- مزيل اللحميّة.
- ملمّع �أ�اس�سي. 
- معجون ملمّع.

 - رذاذ مجفّف طلاء.   
- ماء �أك�سجين )%3(.

- �صابون �اسئل.
- عبوّات طلاء ب�ألوان مختلفة.

- مناديل ورقيّة.

- طاولة مع �ضوء متحرّك.
- كر�سي للمزيّن و�آخر الزبون. 

- �سلّة مهملات.
 - و�اسدة لإ�سناد اليد.   

- منا�شف عدد )2(.
- وعاء ماء لنقع �أطراف

 اليدين.
- جهاز الأ�شعّة فوق البنف�سجيّة.

- ع�صا خ�شب البرتقال.

- وعاء لتعقيم الأدوات.

- معقّم.
- قطن معقّم.
. - كريم مطرٍّ

- مطهّر.
- ملمّع نهائي.

- ماء دافئ.

- مق�صّ لحميّة.

- مبرد خ�شب.
- �صاقل.

- فر�اشة �أظفار.
- مبرد حديدي.

-  دافعة.
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2

3

4

5

6

7

 

8

9

تمرين  في  كما  التطريف،  طاولة  ح�ّرض 
تح�ضير طاولة التطريف.

اجل�س �أنت والزبون متقابلين, وبالطريقة 
ال�صحيحة لأداء العمليّة.

العمل,  منطقة  من  ال�ضوء  م�صدر  قرّب 
وت�أكّد من كفاية الإنارة.

�إن  اليدين  حلي  نزع  الزبون  �إلى  اطلب 
وجدت.

�أنهّما  وت�أكّد  الزبون،  يدي  افح�ص 
تمنع  ب�أمرا�ض  م�صابتين  وغير  �سليمتان، 

القيام بالعمليّة، ثمّ تبّني �شكل الأظفار.
ة على  �ضع يد الزبون على الو�اسدة الخا�صّ
طاولة العمل �أو المن�شفة المطويّة، كما في 

ال�شكل )1(.
�أزل الطلاء القديم عن الأظفار �إن وجد.

المطلوب  ال�شكل  ب�ش�أن  والزبون  ت�اشور 
في  الأظفار  نوعيّة  على  معتمدًا  للظفر, 
يكون  بحيث  المنا�سب,  ال�شكل  تحديد 
�شكل الظفر متطابقًا مع ر�ؤو�س الأنامل؛ 

لإعطاء �شكل طبيعي ومقبول. 

ال�شكل )1(
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10

11

 

12

13

يديك,  ب�إحدى  الأظفار  مق�صّ  ام�سك 
�إ�صبع  �ضع  ثمّ   ،)2( ال�شكل  في  كما 
والو�سطى  وال�سبّابة  الإبهام  بين  الزبون 
ليدك الأخرى، وابد�أ بق�صّ الطرف الحرّ 
للظفر على �أن يكون �إبهامك �اضغطًا من 

الأعلى على يد المق�صّ.
�أمّا في حال ا�ستعمال مق�صّ الأظفار ذي 
�إبهامك  يكون  بحيث  فام�سكه  الرافعة 
كما  للأ�سفل،  الأ�صابع  و�اسئر  للأعلى 
في ال�شكل )3(، ثمّ ق�صّ الظفر، بحيث 

يكون �أطول قليلًا من الطول المطلوب.
اليد  لأ�صابع  الحرّة  الأظفار  ق�صّ  �أكمل 
بالأ�صابع  ا  ومارًّ بالخن�صر،  مبتدئًا  كلّها، 

الو�سطى، ومنتهيًا بالإبهام.
اتّبع الخطوات نف�سها في ق�صّ �أظفار اليد 

الأخرى.
ام�سك المبرد بحيث يكون الإبهام �أ�سفله 
نهايته,  فوقه وقريبًا من  الأ�صابع   و�اسئر 
ا�ستعمال  مراعيًا   ،)4( ال�شكل  في  كما 
الحرّ  الظفر  لتق�صير  الخ�شن  الجانب 

والناعم لتنظيم حافّة الظفر الخارجيّة.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(
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15

16

17

المتفق  ال�شكل  ح�سب  الأظفار  ابرد 
الأظفار  تكون  �أن  على  الزبون  مع  عليه 
كلّ  من  الحرّ  الجزء  الأطوال في  مت�اسوية 
بالأ�صابع  ا  ومارًّ بالخن�صر،  مبتدئًا  منها، 
ومراعيًا  بالإبهام،  ومنتهيًا  الو�سطى، 
الو�سطى  �إلى  الأظفار  �أطراف  من  البرد 
 ،)5( ال�شكل  في  كما  واحد،  باتجاه 
وابرد الجوانب  من غير التعمّق عند زوايا 

الأظفار.
اغمر اليد التي تّم برد �أظفارها في وعاء 
في  كما  �اسئل،  و�صابون  دافئ  ماء  فيه 
اليد  �أظفار  برد  �أكمل  ثمّ   ،)6( ال�شكل 
الأخرى من الخن�صر وحتى الإبهام، كما 

في اليد الأولى.
واطلب  يديك,  بكلتا  المن�شفة  ام�سك 
النقع،  وعاء  من  يديه  رفع  الزبون  �إلى 
ة ما بين الأ�صابع,  وجفّفهما جيّدًا وخا�صّ

كما في ال�شكل )7(.
الجافّ  الـجلـد  مزيل  مـحلول  ا�ستعمل 
قطعة  بلفّ  وذلك  وجد،  �إن  )اللحميّة( 
ة، وم�سكها قطن رقيقة على الع�صا الخا�صّ

ال�شكل )5(

ال�شكل )7(

ال�شكل )6(
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18

19

20

في  كما  الر�صا�ص،  قلم  �سك  ُمي كما 
�أو  فازلين  و�ضع  ويمكنك   ،)8( ال�شكل 
توافر  عدم   حال  في  الظفر  حول  مطرٍّ 

مزيل الجلد الجافّ.
المحيطة  )اللحميّة(  الجافّ  الجلد  حرّر 
بحيث  �شديدين،  وبطء  برفق  بالأظفار 
تميل الع�صا �أو الرافعة زاوية )30˚( على 
لا  حتى   ،)9( ال�شكل  في  كما  الظفر، 
الدفع,  بعملية  القيام  عند  الزبون  ت�ؤلم 
مراعيًا ترطيب الجلد )اللحميّة( بالماء في 

�أثناء العمل.
�ضع الدافعة �أو الع�صا في و�ضع �أفقي مع 
الظفر؛ لإزالة اللحميّة الميّتة المتمادية  من 
غير �أن تخد�ش �سطح الظفر، مراعيًا تجنّب 
ال�ضغط ال�شديد في �أثناء ذلك، وم�ستعملًا 

الطرف المطاطي للع�صا.
وذلك  للظفر  الحرّ  الطرف  تحت  نظّف 
ة، وام�سكه,ا كما  با�ستعمال الع�صا الخا�صّ
في ال�شكل )10(، ثمّ  لفّ طبقة من القطن، 
لتنظيف  وال�صابون  الماء  في  واغمرها 
الحرّ، الطرف  تنظيف  مراعيًا  الأظفار، 

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(
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22
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مع  الجوانب  باتجاه  الو�سط  من  ومبتدئًا 
كما  الجانبين,  كلا  من  الخفيف  ال�ضغط  

في ال�شكل )11(.
اغم�س قطعة من القطن بالماء الأك�سجيني 
ومرّرها  الع�صا،  على  ولفّها  المخفّف، 
لتبيي�ضه  للظفر؛  الحرّ  الطرف  نهاية  تحت 

في حال توافر �صبغات تحت الظفر.
بحيث  باليد،  اللحميّة  مق�صّ  ام�سك 
وثبّت  الأ�سفل,  �إلى  الحادّة  الحافّة  تكون 
ال�سبّابة عند التقاء مقب�ض المق�صّ بالمف�صل، 
لمق�صّ  الأي�سر  الذراع  الإبهام على  و�ضع 
الذراع  على  الأ�صابع  و�اسئر  اللحميّة, 

الأيمن له, كما في ال�شكل )12(.
بمق�صّ  )اللحميّة(  الجافّ  الجلد  ق�صّ 
اللحميّة الخا�صّ، كما في ال�شكل )13(, 
المق�صّ  ذراعي  على  بال�ضغط  وذلك 
وتحريكه باتجاه اللحميّة بحركة منتظمة؛ 
قطعة  الظفر  قاعدة  عن  اللحميّة  لتحرير 

واحدة.
اغمر اليد الأخرى في وعاء الماء وال�صابون 
الأو�سط الإ�صبع  لحميّة  بق�صّ  البدء  عند 

ال�شكل )11(

ال�شكل )13(

ال�شكل )12(
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25

26

27

28

29

لليد الأولى، ثمّ تابع ق�صّ لحميّة الأ�صابع 
المتبقيّة.

�ضع بو�اسطة الإبهام كريماً �أو مطرّياً حول 
�أن  على  وقاعدته,ا  الأظفار  جوانب 

يكون ذلك برفق وبحركة دائريّة.
اليدين  بو�ضع  بالفر�اشة  الأظفار  نظّف 
ال�سهم,  باتجاه  الماء وال�صابون  فوق وعاء 
على  واحر�ص   ،)14( ال�شكل  في  كما 
�إزالة بقايا الزيوت والكريمات، ثمّ ن�شّف 

اليد والأظفار جيّدًا بالمن�شفة.
لإعطائها  جميعها؛  الأظفار  حافّة  ابرد 
المبرد  با�ستخدام  وم�ستوياً  ناعمًا  �شكلًا 

الخ�شبي الناعم، كما في ال�شكل )15(.
الـماء  بوعـاء  بغم�سها  الأظفار  اغـ�سل 
وال�صابون؛ لإزالة الزيوت العالقة بها بعد 

عملية التطريف بالكامل.
على  الملمّع  المعجون  من  كميّة  �ضع 
البرتقال,  خ�شب  ع�صا  بو�اسطة  الأظفار 
بباطن  الحرّ  الطرف  نهاية  باتجاه  ومدّها 

�إبهامك.

ال�شكل )14(

ال�شكل )15(



221

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

30
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يديك  ب�إحدى  الظفر  �صاقل  ام�سك 
بحيث يكون مقب�ضه من الأعلى و�إ�صبع 
الجهة  من  �أ�سفله  والإبهام  فوقه  ال�سبّابة 
الي�سرى، والو�سطى والبن�صر تحت المقب�ض 
في  الخن�صر  والإ�صبع  اليمنى،  الجهة  من 

نهاية ال�صاقل، كما في ال�شكل )16(.
حتى  بال�صاقل  الأظفار  بخفّة  ا�صقل 
تح�صل على منظر برّاق و�صحّي, وذلك 
كما  واحد،  باتجاه  لم�سة   )20–15( من 
في ال�شكل )17(، على �صفيحة الظفر, 
على �أن تكون باتجاه الطرف الحرّ وذلك 
ملمّع  بو�ضع  الزبون  في حال عدم رغبة 

الأظفار.
طهّر الأدوات المعدنيّة، وعقّمها في جهاز 

التعقيم, واحفظها فيه لحين الا�ستعمال.
تخلّ�ص من الموادّ الم�ستهلكة بو�ضعها في 

�سلّة المهملات.
نظّف طاولة التطريف، وعقّمها، ثمّ �أعد 
�ص،  المخ�صّ �إلى مكانها  الموادّ والأدوات 

ثمّ رتّب المكان.
اغ�سل يديك، وطهّرهما جيّدًا.

ال�شكل )16(

ال�شكل )17(
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علّل ما ياتي:
1-  جلو�س الزبون والمزيّن متقابلين في �أثناء عملية التطريف.

ة �أو المن�شفة في �أثناء تنفيذ العملية. 2-  و�ضع يد الزبون على الو�اسدة الخا�صّ
3-  �إزالة الطلاء عن الأظفار قبل عملية التطريف.

4-  ا�ستعمال الطرف الخ�شن من المبرد عند تق�صير طرف الظفر الحرّ.
5-  تكون الحافّة الحادّة من مق�صّ اللحميّة في الجهة ال�سفلى عند م�سكه.

ه. 6-  ال�ضغط على ظفر الزبون من الأعلى عند ق�صّ
7-  برد الأظفار باتجاه واحد.

8-  غمر اليدين بالماء وال�صابون بعد بردهما.
9-  التركيز على تجفيف ما بين �أ�صابع اليدين.

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

عملية تطريف �أظفار اليدين لأحد زملائك في الم�شغل.
عملية تطريف �أظفار اليدين لعدد من زبائن الم�شغل وذلك بتطبيق ال�شكل المنا�سب لر�ؤو�س 

الأ�صابع، مراعيًا طبيعة عمله.
اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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للمناق�شة

 3     حمّام زيت الأظفار 
�إحدى طرائق العناية بالأظفار بو�ساطة الزيت الدافئ، لما له من �أثر كبير في الأظفار وما حولها؛ 
حيث يحافظ على �صلابتها ويحميها من اله�شا�شة والت�شقّقات التي ت�صيبها، وكذلك يعمل 

على حماية اللحميّة من الجفاف وان�سلاخها �أو الت�صاقها ال�شديد بقاعدة الظفر.

تتمّ العناية )المعالجة( �أ�سبوعيًّا بنوعين من الزيوت، هما:
 �أ    -  الزيـوت الجاهزة: وذلك بلفّ قطعة من القطن على ع�صا خ�شب البرتقال، وغم�سها بقليل 
من الزيت الجاهز، وفرك �سطح الظفر ومحيط اللحميّة بها بحركة دائريّة، وذلك بتدليك 

الأ�صابع بها جيّدًا.
من  وللا�ستفادة  البرافين،  وزيت  اللوز،  وزيت  الزيتون،  زيت  مثـل:  النباتـيـّة،  الزيـوت   - ب 
الزيوت الطبيعيّة، يجب تدفئتها قبل تدليك الأظفار بها، وذلك بو�ضع الزيت في حمّام 

مائي �ساخن �أو عن طريق ال�سخّان الكهربائي الخا�صّ.

ما العنا�صر الطبيعيّة التي تتوافر في الزيوت وتفيد الأظفار والجلد المحيط بها ؟

وجفاف  الأظفار،  ت�شقّق  �إلى  ت�ؤدّي  التي  الأ�سباب  معلّمك   ب�إ�شراف  وزملاءك  ناق�ش 
الجلد المحيط بها.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
ي�صاب الجلد بالجفاف نتيجة للأحوال البيئيّة وا�ستعمال الم�ستح�ضرات غير المنا�سبة له، 
وكذلك الأظفار التي قد ت�ضعف �أو ت�صبح ه�شّة للأ�سباب ذاتها، وتلّني الزيوت النباتيّة الجلد 

الجافّ، وتقوّي الأظفار ال�ضعيفة اله�شّة .

حمّام الزيت للأظفار

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- تختار نوع الزيت المنا�سب.
2- تنفّذ حمّام الزيت للأظفار.

øjô“

3-3

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

نف�سك والزبون للعمل.  ح�ّرض
و�أجرِ  اللازمة،  والموادّ  الأدوات  ح�ّرض 
عمليّة  التطريف لأظفار اليدين، كما في 

التمرين )2-3(.
�ص  مخ�صّ �أكبر  وعاء  في  الزيت  وعاء  �ضع 

للماء الدافئ، كما في ال�شكل )1(.

من�شفة، ووعاء معدني �صغير، و�سخّان 
خ�شبي،  ومبرد  خا�صّ،  كهربائي 
و�صاقل، ودافعة خ�شبيّة �أو ع�صا خ�شب 
المعدني  للوعاء  يتّ�سع  ووعاء  البرتقال، 

ال�صغير فيه ماء �ساخن، فر�شاة خا�صة.

- زيت نباتي.       - مناديل ورقية.
- �صابون �سائل.   - مطهر.

- ماء دافئ.
- كحول.

- مزيل الطلاء.

ال�شكل )1(
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4

5

6

7

8

9

الوعاء  في  الزيت  من  كميّة  ا�سكب 
بحيث   ،)2( ال�شكل  في  كما  الأول، 
تكفي لتغطية الأظفار �إلى �أول مف�صل من 

مفا�صل الأ�صابع والإبهام.
�ساخن،  مائي  حمّام  في  الزيت  �سخّن 
كما في ال�شكل )3(، حتى ت�صبح درجة 
الجهاز  توافر  حال  وفي  منا�سبة،  حرارته 
الخا�صّ بت�سخين الزيت، �ضع �إناء الزيت 

في ال�سخّان الكهربائي الخا�صّ.
منت�صبًا  واجل�س  �أمامك،  الزبون  �أجل�س 
مرتاحة  والأكتاف  م�ستقيم،  والظهر 
متوازيتان  وال�ساقان  �صحيح،  وبارتفاع 

ولي�ستا متقاطعتين. 
�أو  المائي  الحمّام  من  الزيت  وعاء  ارفع 

ال�سخّان الكهربائي.
اطلب �إلى الزبون �أن ي�ضع �أ�صابع يديه في 
�إناء الزيت الدافئ، كما في ال�شكل )4(.

مدّة   الزيت  في  مغمورة  الأظفار  اترك 
)10-15( دقيقة حتى يبرد.

ال�شكل )2(

ال�شكل )4(

ال�شكل )3(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

10

11

12

13

14

15

16

المنطقة  وادلك  الإناء،  من  اليدين  ارفع 
المحيطة بالأظفار والأ�صابع وراحة اليد، 

كما في ال�شكل )5(.

بالمناديل  اليد  عن  الزيت  بقايا  ام�سح 
واطلب    ،)6( ال�شكل  في  كما  الورقيّة، 
�إلى الزبون �أن يغم�س يديه في وعاء به ماء 

دافئ و�صابون. 

ة،  الخا�صّ بالفر�شاة  جيّدًا  الأظفار  فر�شِ 
كما في ال�شكل )7(.

جفّف اليدين جيّدًا.
نظّف تحت الظفر بع�صا خ�شب البرتقال 
مغمو�سة  قطن  قطعة  عليها  ملفوف 
�آثار  بقاء  عدم  من  للت�أكّد  بالكحول؛ 

للزيوت.
و�أعدها  وعقّمها،  العمل،  �أدوات  طهّر 

�إلى مكانها.
نظّف مكان العمل.

ال�شكل )6(

ال�شكل )5(

ال�شكل )7(
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

افح�ص �أظفار زملائك، واختر مَنْ يحتاج منهم �إلى حمّام زيت.
طبّق عملية حمّام الزيت للأظفار.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

1-  علّل ما ياتي:
 �أ  - و�ضع الزيت بحمّام  مائي دافئ ، ولي�س على النار مبا�شرة .

ب- عمل تدليك للمنطقة المحيطة بالأظفار .
جـ- تدفئة الزيت قبل ا�ستعماله مبا�شرة. 

3-  ما نوع الأظفار التي ين�صح بعمل حمّام زيت لها ؟ ولماذا ؟
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ي�صاب كثير من النا�س ب�أوجاع و�آلام في �أقدامهم، �إذ يقع ثقل الج�سم بكامله عليهما، وهذا 
يُ�ضعف الدورة الدمويةّ فيهما،؛ ب�سبب اختفائهما داخل الحذاء؛ لذا، لا بدّ من العناية بهما، بحيث 
التقرّنات والجلد  و�إزالة  لهما،   )Pedicure( التدريم القدمين، و�إجراء عملية  �أظفار  ي�شمل ذلك 

الجافّ في قاع القدم ب�شكل مت�سل�سل.

 1     مراحل عملية التدريم
تمرّ عمليّة التدريم بالمراحل الآتية:

�أ‌    - غ�سل القدمين وتعقيمهما: بر�شّهما بالكحول المخفّف.  
ب - �إزالة الطلاء القديم �إن وجد: بالطريقة  نف�سها الم�ستعملة للتطريف. 

جـ  - تقليم الأظفار: تق�صّ �أظفار القدمين ب�شكل عر�ضي م�ستقيم بمق�صّ الأظفار الخا�صّ بالقدمين.
د   - برد الأظفار: ي�ستعمل المبرد الحديدي الخا�صّ ب�أظفارالقدمين لتنعيمها بعد الق�صّ. 

هـ  - نقع القدمين: تنقع القدمان بالماء الدافئ وال�صابون ال�سائل المعقّم، وذلك لتطهير الجلد، 
كما ي�ساعد ذلك على تطرية التقرّنات الموجودة في القدمين.

و  -  �إزالة الجلد الجافّ با�ستعمال المبر�شة: يزال الجلد الجاف في قاع القدم )الكعب( �أو التخفيف 
ة.  ة، �أو المبر�شة البلا�ستيكيّة الخا�صّ منه �إن وجد، وذلك عن طريق ا�ستعمال الموادّ المق�ّرش
ز  - تجفيف القدمين: ت�ستعمل المنا�شف لتجفيف القدمين، ويجب �أن يكون حجم المنا�شف 

منا�سبًا لهما.
ة مزيلة للحميّة، تعمل على �إذابة اللحميّة، ويجب  ح - �سائل �إزالة اللحميةّ: تو�ضع مادّة خا�صّ
غ�سل القدمين من هذا المحلول، منعًا للتح�سّ�س، �أو يمكن �إزالة اللحميّة كما في عملية 

التطريف. 
ط - �صقل الظفر: كما في عملية التطريف.

ن�شاط )3-5( :العناية بالقدمين

-  افح�ص �أقدام �أفراد عائلتك باحثًا عن �أعرا�ض ت�أثير الأحذية غير المنا�سبة، وقدّم الن�صيحة لهم.

العناية ب�أظفار القدمين    خام�سًا
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يتطلّب تدريم �أظفار القدمين مهارة حيث يح�سّن من مظهر �أ�صابع القدمين و�أظفارهما 
وكذلك يخلّ�صهما من الحوافّ الجافّة من �أ�سفل القدمين فيطرّيهما، ويحافظ ب�شكل م�ستمرّ 
على نظافتهما فيحميهما من احتمال توافر البكتيريا والفطريات بين الأ�صابع, كما ي�ساعد 

التدريم على تن�شيط الدورة الدمويّة في القدمين، والتخلّ�ص من �آثار التعب.

تدريم �أظفار القدمين

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- تتفحّ�ص قدمي الزبون بالطريقة ال�صحيحة.

2- تدرّم �أظفار القدمين بالطريقة ال�صحيحة.

øjô“

4-3

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

ح�ّرض نف�سك والزبون للعمل. 1

- كريم مطرٍّ / فازلين. 
- مطهّر بيرمنغنات البوتا�سيوم.

- مزيل لحميّة.
- �أ�سيتون.

- ماء دافئ.
- �صابون �سائل. 

- كحول )%70(. 
- بودرة ال�شبّة.

- معجون ال�صنفرة.
- قطن معقّم.

- مناديل ورقيّة.

العامل،  وكر�سي  متحرّك،  �ضوء  مع  طاولة 
التدريم،  بعملية  الخا�صّ  الزبون  وكر�سي 
وملعقة خ�شب، ومنا�شف عدد )2(، ووعاء 
لتعقيم الأدوات فيه كحول، و�سلّة مهملات، 
الأ�صابع،  ومبعدة  بمن�شفة،  مغطّاة  ومخدّة 
ومبرد  بالقدم،  الخا�صّ  الأظفار  ومق�صّ 
ال�سكّين،  والدافعة  بالقدم،  الخا�صّ  الأظفار 
ومق�صّ  البرتقال،  خ�شب  وع�صا  ومنظّف، 
القدم،  مبرد  �أو  الخفاف  وحجر  لحميّة، 
وبخّاخ فيه كحول، وفر�شاة الأظفار، ووعاء 

كهربائي لنقع الأقدام �أو حو�ضا بلا�ستيك.
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

2

3

4

5

6

7

8

ح�ّرض طاولة التدريم، كما في التمرين )1-3(.
�أجل�س الزبون على الكر�سي الخا�صّ بعملية 
 ،)1( ال�شكل  كما في  �إن وجد،  التدريم، 
�أن  على  عادي  كر�سي  على  ف�أجل�سه  و�إلّا 
يكون كر�سي المزيّن مقابلًا له و�أقلّ ارتفاعًا 
و�سهولة  القدم  لراحة  الزبون؛  كر�سي  من 

العمل، كما في ال�شكل )2(.
اطلب �إلى الزبون خلع الحذاء والجوارب.
ر�شّ �أظفار القدم ببخّاخ مملوء بالكحول.
�أنّهما  من  للتحقّق  الزبون  قدمي  افح�ص 

�سليمتان، وغير م�صابتين ب�أيّ �أمرا�ض.
�أحد  في  الدافئ  الماء  في  القدمين  انقع 
مثل:  المطهّر،  �إليه  م�ضافًا  الحو�ضين، 
مدّة  لتعقيمها  البوتا�سيوم  بيرمنغـنات 

)3-5( دقائق، كما في ال�شكل )3(.
الذي  الثاني  الحو�ض  �إلى  القدمين  انقل 
وهنا  و�صابون,  دافئ  ماء  على  يحتوي 
يمكن �أن ي�ستخدم وعاء النقع الكهربائي 
فهو مزوّد برجّاج لعمل تدليك  في �أثناء 

النقع، كما في ال�شكل )4(.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

12

13

14

ارفع القدمين من الوعاء، ولفّهما بالمن�شفة 
المو�ضوعة على الو�سادة �أو الم�سند الخا�صّ، 
ة بين الأ�صابع،  ثمّ جفّفهما جيّدًا وخا�صّ

كما في ال�شكل)5(.
على  القدمين  لكلتا  الأظفار  طلاء  �أزل 

التوالي.
بالطريقة  الخا�صّ  الأظفار  مق�صّ  ام�سك 
ال�صحيحة، وق�صّ �أظفار القدم على نحو 
�أطول من الطول المرغوب به قليلًا، على 
تجنّبًا  م�ستقيم  ب�شكل  الق�صّ  يكون  �أن 
في  كما  باللحم،  الظفر  زوايا  لانغراز 

ال�شكل )6(، مبتدئًا بالإ�صبع الكبير.
�أدخل مبعدة الأ�صابع بين �أ�صابع القدم، 

�أو ا�ستعمل القطن الجافّ بين الأ�صابع.
الخا�صّ  بالمبرد  الي�سرى  القدم  �أظفار  ابرد 
تدوير  مع   ،)7( ال�شكل  في  للقدم،كما 
بحيث  الحرّ  الطرف  زوايا  عند  خفيف 

يحافظ على ال�شكل الم�ستقيم للظفر.
�إزالة  بعد  النقع  لحو�ض  الي�سرى  القدم  �أعد 
مبعدة الأظفار، وكرّر العملية ال�سابقة باتباع 

الخطوات )11-13( للقدم الأخرى.

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

15

16

17

النقع،  �أخرج القدم الأخرى من حو�ض 
وجفّفها، ثمّ ا�ستعمل المبرد الخ�شبي لتنعيم 
الطرف الحرّ، مراعيًا اتجاه المبرد من زاوية 
وبخفّة،  و�سطه  �إلى  للظفر  الحرّ  الطرف 
متّبعًا اتجاه ال�سهم، كما في ال�شكل )8(.

حول  الكريم  �أو  الفازلين  من  كميّة  �ضع 
الجلد الجافّ )اللحميّة( لتطريته، كما في 

ال�شكل )9(.

با�ستعمال قطعة قطن  حرّر الجلد الجافّ 
الخ�شبيّة،  الدافعة  على  ملفوفة  رقيقة 
بم�سكها،  المعدنيّة  الدافعة  با�ستعمال  �أو 
كالقلم وبزاوية )40°( تقريبًا مع قاعدة 
بخفّة  المتمادية  اللحميّة  وادفع  الظفر، 
كما  الظفر،  هلاليّة  تظهر  حتى  للخلف 
اللحميّة  حرّر  ثمّ   ،)10( ال�شكل  في 
كما  الظفر،  ب�سكّين  بالظفر  الملت�صقة 
مزيل  و�ضع  ويمكن   ،)11( ال�شكل  في 
عدم  مراعيًا  للخلف،  ودفعها  اللحميّة 

ا�ستخدام الدافعة المعدنيّة.

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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18

19

20

21

22

في  كما  الخا�صّ،  بالمق�صّ  اللحميّة  ق�صّ 
ال�شكل )12(، مراعيًا عدم حدوث جروح 
�أو  ال�شبّة  ا�ستعمل بودرة  و�إذا حدث ذلك 

الكحول خوفًا من حدوث التهاب.
كرّر العملية ال�سابقة للقدم الأخرى.

�أو  الأظفار  بمنظّف  الظفر  تحت  نظّف 
بالع�صا الخ�شبيّة التي لُفَّ عليها قطن رقيق، 
المخفّف،  والأك�سجين  بالماء  واغم�سها 
ونظّف تحت الظفر، كما في ال�شكل )13(.
با�ستعمال  و�أخم�صها  القدم  �سطح  افرك 
الخلايا  ب�إزالة  الخا�صّ  ال�صنفرة  معجون 
وابد�أ  القدم؛  �أخم�ص  رطّب  ثمّ  الميّتة, 
القدم؛  كعب  في  الجافّ  الجلد  بحفّ 
ة  �إمّا بحجر الخفّاف و�إمّا بالمبر�شة الخا�صّ

بذلك، كما في ال�شكل )14(.
وجفّفها  ارفعها،  ثمّ  بالماء،  القدم  اغم�س 
جيّدًا، وافرك الأظفار لإزالة �أي �أثر للمعالجة 
عن الظفر والب�شرة بفر�شاة الأظفار، كما في 
�أيّ  وت�أكّد من عدم وجود  ال�شكل )15(، 
كريم حول الأظفار وتحتها بغم�س الكحول 

بقطن وم�سح الظفر وما حوله بها.

    

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(

ال�شكل )14(

ال�شكل )15(
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23

24

25

26

27

الأخرى،  للقدم  ال�سابقة  الخطوات  كرّر 
وت�أكّد من عدم توافر �أيّ موادّ عالقة على 

الأظفار والب�شرة.
طهّر الأدوات المعدنيّة، وعقّمها في جهاز 

التعقيم, واحفظها فيه لحين الا�ستعمال.
تخلّ�ص من الموادّ الم�ستهلكة بو�ضعها في 

�سلّة المهملات.
نظّف طاولة التدريم، ورتّب المكان.

اغ�سل يديك، وطهّرهما جيّدًا.

نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

عملية تدريم �أظفار القدمين لأحد زملائك.
اكتب خطوات العمل التي تتبّعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2
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تدليك اليدين والقدمين �ساد�سًا

 1     حركات تدليك اليدين والقدمين
يعدّ التدليك �أحد �أهمّ منبّهات الع�ضلات والأع�صاب؛ لأنّه يزيد من تدفّق الدم للع�ضلات 
الاحتراق  ونواتج  ال�سوائل  تجمّع  من  المدلّكة  المنطقة  ويخلّ�ص  والأظفار،  والجلد  والعظام 
تفريغ محتوياتها  اللمفاويّة على  الدمويّة  الدورة  الأن�سجة والع�ضلات والجلد، وي�ساعد  من 

و�إعادتها �إليها, لذلك يجب تدليك اليدين والقدمين يدويًّا و�آلـيًّا كلّما �أتيحت الفر�صة.

     ما ت�أثير التدليك في الجلد والأع�صاب والدورة الدمويةّ والع�لاضت؟ 

الجلد هو الع�ضو الأ�سا�سي للم�سّ؛ فهو ي�ستجيب ب�صورة كبيرة لحركات التدليك المختلفة، 
في�ؤثّر في الجلد، والأع�صاب، والع�ضلات، والدورة الدمويّة.

�أ‌   -  �أثر التدليك في الجلد والأع�صاب:
1. ت�أثير ميكانيكي لات�ساع ال�شعيرات الدمويّة مّما ي�ؤدّي �إلى �شعور ال�شخ�ص بالدفء.

2. ت�أثير منظّف في الطبقات ال�سطحيّة للجلد؛ فيتخلّ�ص من الخلايا الميّتة ومن محتويات 
الغدد الدهنيّة، وبذلك ي�سهّل عملية الإفراز الدهني، وي�سهّل حركة ال�سوائل بالجلد 

ويمنع انحبا�سها.
من  وفيرة  كميّة  على  الح�صول  في  الجلد  بو�ساطة  ب�سيطة  ب�صورة  التنفّ�س  عملية  تت�أثّر   .3
الأك�سجين، وقد تزداد هذه العملية عندما يكون الجلد في حالة جيّدة عن طريق التدليك. 
التهابات  علاج  في  وي�ستخدم  الأع�صاب،  حيويةّ  تجديد  على  التدليك  ي�ساعد   .4

الأع�صاب و�إ�صابات الحبل ال�شوكي.

ب - �أثر التدليك في الع�لاضت والدورة الدمويةّ:
1. يزيد في الن�شاط الوظيفي؛ �أي �إفراز الموادّ الغذائيّة وامت�صا�صها للجزء الخا�ضع  للتدليك. 

ة �ضمور الع�صب المغذّي للع�ضلة. 2. ي�ؤخّر حدوث ال�ضمور الع�ضلي، خا�صّ

ي�سهم التدليك ب�صورة فاعلة في تح�سين الأثر النف�سي والع�ضوي للزبون، وخا�صة عند القيام 
بتدليك اليدين والقدمين.
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للمناق�شة

3. يزيد في مقدرة الع�ضلات الخاملة على العمل والتخلّ�ص من التعب، مّما يزيد من قوّتها 
عن طريق زيادة كميّة الدم  التي ت�ؤثّر في الن�سيج الع�ضلي.

4. يزيل التدليك ف�ضلات التعب الع�ضلي الناتجة من احتراق الموادّ الغذائيّة للأن�سجة في 
�أثناء المجهود الزائد، مّما ي�ؤدّي �إلى �سرعة امت�صا�ص هذه الف�ضلات عن طريق �سرعة 

جريان الدم.

 2     موانع �إجراء التدليك
نع فيها �إجراء التدليك لما قد  على الرغم من فوائد التدليك العديدة،  �إلّا �أنّه توجد حالات ُمي

ي�سبّبه ذلك من نتائج عك�سيّة على ال�شخ�ص، ومن هذه الحالات ما ي�أتي: 
 �أ‌   -  وجود التهابات في المنطقة المراد تدليكها.

ب -  وجود ورم �أو تجمّع دموي في المنطقة المراد تدليكها.
جـ -  الإ�صابات الحادّة للع�ضو، مثل: الحرق ، والك�سر، والجروح العميقة.

 د  -  الحمل.

 3     �إجراءات قبل التدليك 
قبل القيام بعملية التدليك هناك �إجراءات يجب اتباعها، ومنها :
 �أ‌   - تح�ضير غرفة التدليك بحيث تكون درجة حرارتها منا�سبة. 

ب - ت�أكّد المدلِّك �أنّه نزع الحلي من يديه، و�أن تكون �أظفاره ق�صيرة حتى لا ي�ؤذي الزبون.
جـ - على المدلِّك �أن يتفحّ�ص جيّدًا الجزء المراد تدليكه.

 د - ا�ستعمال الموادّ المنا�سبة في عملية التدليك، التي ت�سهّل عملية انزلاق يدي المدلِّك على 
ة بترطيب  الع�ضو المدلَّك، ومن هذه الموادّ: بودرة التالك، والكريمات والمحاليل الخا�صّ

الجلد وتنعيمه، والزيوت العطريّة، والزيوت النباتـيّة.

للتدليك ت�أثير في الدورة اللمفاويّة، ناق�ش زملاءك في ذلك ب�إ�شراف المعلم.
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هـ  - يجب على المدلِّك تدفئة موادّ التدليك قبل ا�ستعمالها، وذلك بفركها جيّدًا بين يديه، 
حتى تتنا�سب مع حرارة ج�سم الزبون في �أثناء العمل.

و   - يجب على المدلِّك �أن يكون في حالة ا�سترخاء وهدوء في �أثناء عملية التدليك. 

با�ستعمال  التدليك  �أثناء  نف�سها في  العمل  التدليك و�شروط  مـمنوعات  مراعاة  هل يجب 
الأجهزة؟

تعدّ الأطراف ال�سفليّة �أكثر المناطق حاجة �إلى التدليك الم�ستمرّ.

 4     �أنواع التدليك و�أهميتّه
 �أ‌   - التدليك الم�سحي )Effleurage(: النوع الأ�سا�سي في التدليك، يُبد�أ فيه من الحدود البعيدة 
للع�ضو متّجهًا نحو المركز، حيث يُحدث ت�أثيًرا انعكا�سيًّا في نهايات الأع�صاب، فيكون 

م�سكّنًا ومهدّئًا، وهو على نوعين: �سطحي، وعميق.
ب- التدليك العجيني )Petrisage(: ي�ستخدم لتح�سين الع�ضلات والأن�سجة الرخوة، وهو 
�أو  اليدين،  �أو  كلّها،  باليد  العمل  نطاق  تحت  الأن�سجة  على  بالقب�ض  ت�ؤدّى  حركة 

الأ�صابع، �أو اليدين ب�صورة متوازية.
مثنيّة  �أو  ممتدّة  الأ�صابع  فيها  تكون  ق�صيرة  �ضربات   :)Tapotment( النقري  التدليك   - جـ 

بحيث تعمل على تليين الجلد وا�سترخاء الع�ضلات.
على  �سهميّة  ارتعا�شيّة  حركة  بعمل  اليد  تقوم  وفيه   :)Shaking( الارتعا�شي  التدليك   - د  

الع�ضلات، تُ�سهم في �إزالة التقلّ�صات الع�ضليّة، وتكون منبّهة ومن�شّطة. 
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المدلَّك  الع�ضو  بهزّ  التدليك  من  النوع  هذا  ي�ؤدّى   :)Vibration( الاهتزازي  التدليك   - هـ 
المفا�صل،  تعمل على مرونة  �أو عر�ضيّة،  ر�أ�سيّة  اتجاهات  توقيتيّة منتظمة في  بحركات 

وارتخاء الع�ضلات المت�صلّبة. 
و  - التدليك بال�ضغط )Pressing(: ي�ستخدم للمناطق التي ي�صعب القب�ض عليها، في�ؤدّي �إلى 

تهدئة الألم ومنع الالت�صاقات، وتتمّ بال�ضغط الدائري على الجزء المدلَّك.

ن�شاط )3-6( :�أجهزة التدليك الكهربائيةّ

ة بتدليك  ابحث عن طريق م�صادر المعرفة المتوافرة لديك في الأجهزة الكهربائيّة الخا�صّ
ومدى  جهاز،  كلّ  مزايا  ودوّن  الأجهزة،  هذه  عن  �صورًا  اجمع  ثمّ  والقدمين،  اليدين 
ل �إليه  توافرها في الأ�سواق و�صالونات التجميل، و�أثمانها، ثمّ ناق�ش زملاءك في ما تتو�صّ

ب�إ�شراف المعلّم.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يُ�سهم تدليك اليدين في تروية الدم للع�ضلات والجلد، ويخلّ�صهما من �آثار التعب.

تدليك اليدين

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- ت�ستعمل الكريم �أو الزيت المنا�سب لتدليك اليدين.

2- تدلّك اليدين.

øjô“

5-3

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

4

5

نف�سك والزبون للعمل. ح�ّرض
ح�سب  اللازمة  والموادّ  الأدوات  ح�ّرض 

ت�سل�سل خطوات �أداء العمل.
اجل�س �أنت والزبون بالطريقة ال�صحيحة.

نفّذ خطوات تمرين تطريف الأظفار.
بين  الزيت  �أو  الكريم  من  قليلًا  �ضع 
ترتفع حتى  جيّدًا  ادعك  ثمّ  راحتيك، 

طاولة التطريف والتدريم، وكر�سي المزيّن، 
  ،)2( عدد  ومنا�شف  الزبون،  وكر�سي 

وفر�شاة �أظفار، و�سلّة مهملات.

- كريم مرطّب.
- زيت الم�ساج الخا�صّ. 

- كحول.
- قطن.

- مناديل ورقيّة.
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6

7

8

9

درجة حرارة الكريم لتتنا�سب مع حرارة 
ج�سم الزبون.

ور�سغه  الزبون  يد  على  الكريم  وزّع 
الأ�صابع  �أطراف  من  م�سحيّة  بحركة 

حتى الر�سغ.
يديك  ب�إحدى  بثبات  الزبون  يد  ام�سك 
فوق ال�ساعد واليد الأخرى فوق الكفّ، 
كما في ال�شكل )1(، واثن اليد ببطء �إلى 
اهتزازيّة  بحركة  الأمام  �إلى  ثمّ  الخلف 

لتليينها، ثمّ كرّر الحركة )3( مرّات.
في  كما  يديك،  ب�إحدى  الزبون  يد  �أ�سند 
بلطف  �إ�صبع  كلّ  وام�سح   ،)2( ال�شكل 
وحده لتلّني مف�صل م�شط اليد والأ�صابع، 
رًا  ثمّ ام�سح بلطف ر�ؤو�س الأ�صابع، مُكرِّ

الحركة )3( مرّات لكلّ �إ�صبع.
ثبّت مرفق الزبون على طاولة التطريف، 
راحة  ودلّك  يديك،  بكلتا  اليد  وام�سك 
م�سحيًّا  تدليكًا  الإبهامين  بباطن  اليد 
ال�شكل  في  كما  الأ�سهم،  اتجاه  ح�سب 
رًا  )3(، وبحركات دائريّة متعاك�سة، مُكرِّ

الحركة )3( مرّات.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(
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10

11

12

13

ب�إحدى  الر�سغ  و�أ�سند  الزبون،  ذراع  �أرح 
وام�سك  الأخرى،  يدك  وب�أ�صابع  يديك 
و�أدره بلطف بحركات  �إ�صبع وحده،  كلّ 
الإ�صبع  قاعدة  عند  وا�سعة  دائريةّ  اهتزازيّة 
)3( مرّات باتجاه اليمين و)3( �أخرى باتجاه 
الي�سار، كما في ال�شكل )4(، وفي نهاية كلّ 

حركة، ا�سحب طرف الإ�صبع باتجاهك.

في  كما  الر�سغ،  عند  الزبون  يد  ام�سك 
متّجهة  الأ�صابع  جعل  مع   ،)5( ال�شكل 
م�سحيّة  دائريّة  بحركة  ودلّك  للأ�سفل، 
رًا  حول الر�سغ من الداخل للخارج، مُكرِّ

الحركة )3( مرّات.

زمبركـيّة  بحركات  الأ�صـابـع  دلّـك 
احتكاكيّة على ظهر الأ�صابع من القاعدة 
حتى �أطرافها، منهيًا الحركة بم�سح خفيف 
ال�شكل  في  كما  الأ�صابع،  ر�ؤو�س  على 
)6(، مع �ضغط خفيف من القاعدة باتجاه 

رًا الحركة )3( مرّات. الظفر، مُكرِّ

�أن  على  يديك  بكلتا  الزبون  ر�سغ  ام�سك 
يكون �إبهاماك  فوق الر�سغ، و�سائر �أ�صابعك 

ال�شكل )5(

ال�شكل )6(

ال�شكل )4(
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14

15

16

�أ�سفله، كما في ال�شكل )7(، ودلّك بلفّ 
يديك حول ر�سغ الزبون بحركات عجينة 

رًا الحركة )3( مرّات. متعاك�سة، مُكرِّ
�إ�صبعي  و�ضع  بخفّة،  الزبون  يد  ام�سك 
الإبهامين على ظهر كفّ الزبون متعاك�سين 
بمحاذاة بع�ضهما، ودلّك ظهر اليد م�سحيًّا 
في  كما  الأ�سهم،  متّبعًا   )8( �شكل  على 

رًا الحركة )3( مرّات. ال�شكل )8(، مُكرِّ
يديك  �إحدى  راحة  في  الزبون  يد  �ضع 
ودلّك  الأخرى،  يدك  �إبهام  وبباطن 
الأ�صابع  قاعدة  من  زمبركيّة  بحركات 
في  كما  الر�سغ،  حتى  اليد  بم�شط  مرورًا 
ال�شكل )9(، ثمّ �أنزل بحركة م�سح عميق 
على الم�شط حتى قاعدة الإ�صبع المجاور، 

رًا الحركة )3( مرّات. مُكرِّ
يديك، كما في  ب�إحدى  الزبون  يد  �أ�سند 
الإبهام  بباطني  ودلّك   ،)10( ال�شكل 
وال�سبّابة بحركات زمبركيّة على جوانب 
الأ�صابع، و�أنزل بحركة م�سح عميق على 
 )3( الحركة  وكرّر  الأ�صابع،  جوانب 
خفيف  بم�سح  الحركة  �أوقف  ثمّ  مرّات، 

عند ر�ؤو�س الأ�صابع.

ال�شكل )7(

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(
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17

18

19

20

21

22

23

ام�سك �ساعد الزبون، وثبّت الر�سغ، كما 
في ال�شكل )11(، على �أن تكون �أ�صابع 
يده،  �أ�صابع  مع  مت�شابكة  اليمنى  يدك 
وا�سعة  اهتزازيّة  دائريّة  بحركات  ودلّك 
اليمين  �إلى  مرّات   )3( الر�سغ  مف�صل 
رًا الحركة )3( مرّات. و�إلى الي�سار، مُكرِّ

التطريف،  طاولة  فوق  الزبون  يد  �أرح 
ب�أطراف  خفيفة  نقريّة  بحركات  ودلّك 
�أ�صابع يديك وعلى التوالي مبتدئًا بكفّ 
رًا  مُكرِّ  ،)12( ال�شكل  في  كما  اليد، 

الحركة )3( مرّات.
كرّر الحركات لليد الأخرى.

الزبون  يد  عن  الزيتي  الكريم  بقايا  �أزل 
بالمناديل الورقيّة، وتخلّ�ص منها بو�ضعها 

في �سلّة المهملات. 
نظّف مكان العمل.

ثمّ  وغلّفها،  وعقّمها،  الأدوات،  طهّر 
�أعدها �إلى �أماكنها.

اغ�سل يديك وطهّرهما.

ال�شكل )11(

ال�شكل )12(
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

دلّك اليدين لزبائن الم�شغل . 
اطلب �إلى �أحد زملائك تدليك يديك، و�سجّل ملحوظاتك، وناق�شه فيها.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 

كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

علّل ما ياتي:
1-  يو�ضع الكريم على يد الزبون ويفرك قبل البدء بعملية التدليك.

2-  تتمّ معظم حركات التدليك بباطن الأ�صابع �أو اليد.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
يزيد تدليك القدمين الدم فيهما،ويخلّ�صهما من �آثار التعب الناتج من الحركة المتوا�صلة 

خلال النهار �أو الوقوف �ساعات طويلة, ويلّني المفا�صل.

تدليك الطرف ال�سفلي

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1-  ت�ستعمل الكريم المنا�سب لتدليك القدمين.

2-  تدلّك القدمين بالطريقة ال�صحيحة.

øjô“

6-3

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

3

4

�أولًا: تدليك القدم

ح�ّرض نف�سك والزبون للعمل. 
ح�سب  اللازمة  والموادّ  الأدوات  ح�ّرض

ت�سل�سل العمل.
ت�أكّد �أنّ الزبون قد غ�سل قدميه.

اجل�س �أنت والزبون بالطريقة ال�صحيحة، 
كما في ال�شكل )1( .

- كر�سي الزبـون الـخا�صّ، وكـر�سـي 
المزيّن، وو�سادة، ووعاء ماء، ومنا�شف 

عدد )2(.
- جهاز تعقيم.

- كريم مرطّب.                   - مطهر.
- زيت الم�ساج الخا�صّ. 

- كحول.                          - قطن.
- مناديل ورقيّة.                 - مـاء.

ال�شكل )1(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

5

6

7

8

9

�ضع قليلًا من الكريم الزيتي بين راحتيك، 
ثمّ ادعك يديك جيّدًا حتى ترتفع درجة 

حرارة الكريم.
الزبون  قدم  على  الزيتي  الكريم  وزّع 

و�ساقه.
دلكّ ظهر القدم بحركة م�سحيّة، مبتدئًا 
ح�سب  الكاحل,  وحتى  الأ�صابع  من 
الأ�سهم، كما في ال�شكل )2(، ثمّ العودة 

�إلى نقطة البداية متّبعًا ال�سهم.

متتالية  نقريّة  بحركات  القدم  ظهر  دلكّ 
في  كما  الأ�سهم،  متّبعًا  الأ�صابع،  باتجاه 
رًا الحركة )3( مرّات. ال�شكل )3(، مُكرِّ

ام�سك بيدك اليمنى لتدليك القدم اليمنى 
يدك  �أ�صابع  اثنِ  ثمّ  �صحيح,  والعك�س 
اليمنى ودلكّ باطن القدم بحركة دائريّة, 
رًا الحركة )3(  كما في ال�شكل )4(، مُكرِّ

مرّات.

ال�شكل )2(

ال�شكل )3(

ال�شكل )4(
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ال�شكل )5(

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

10

11

12

بحركة  الأ�سفل  من  القدم  قو�س  دلّك 
لقدم  معاك�س  باتجاه  يدك  بكف  دائريّة 
واليد   ،)5( ال�شكل  في  كما  الزبون, 
رًا الحركة )3(  الأخرى ت�سند القدم، مُكرِّ

مرّات.

بباطن  عجنيّة  بحركة  القدم  قو�س  دلّك 
رًا  مُكرِّ  ،)6( ال�شكل  في  كما  �إبهامك، 

الحركة )3( مرّات. 

التدريم,  طاولة  م�سند  على  القدم  �أرح 
تكون  �أن  على  بيديك  القدم  وام�سك 
للقدم  الأمامي  الوجه  على  الأ�صابع 
وقرب الأ�صابع, والإبهامين �إلى الأ�سفل، 
كما في ال�شكل )7(، ودلّك مع ال�ضغط 
قليلًا �أعلى القدم و�أ�سفله، متّبعًا الأ�سهم.

ال�شكل )6(

ال�شكل )7(

ال�شكل )5(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

13

14

15

16

17

�أرح القدم على م�سند طاولة التدريم، ودلّك 
الكاحل  من  زمبركيّة  وبحركات  ب�إبهامك  
وحتى �أ�صابع القدم, كما في ال�شكل )8(. 

ب�أ�صابع يديك وبحركات  دلّك الكاحل 
�أ�صابع  وحتى  جانب  كلّ  من  زمبركيّة 

القدم, كما في ال�شكل )9(.
في  كما  الي�سرى،  بيدك  القدم  ام�سك 
بالإبهام  ام�سك  ثمّ   ،)10( ال�شكل 
وحده،  �إ�صبع  كلّ  اليمنى  لليد  وال�سبّابة 
قاعدة  من  زمبركيّة  بحركات  ودلّك 
لكلّ  الأخيرة  ال�سلاميّة  وحتى  الإ�صبع 

رًا الحركة )3( مرّات. �إ�صبع، مُكرِّ
يديك،  ب�إحدى  القدم  كعب  ام�سك 
بيدك  الجانبين  من  القدم  م�شط  وام�سك 
الأخرى، كما في ال�شكل )11(، ودلّك 
بحركات دائريةّ وا�سعة م�شط القدم )3( 
رًا  الي�سار، مُكرِّ �إلى  ثمّ  اليمين  �إلى  مرّات 

الحركة )3( مرّات.
الزبون  قدم  عن  الزيتي  الكريم  بقايا  �أزل 
ثمّ   الورقيّة،  المناديل  با�ستعمال  و�ساقه 
تخلّ�ص منها بو�ضعها في �سلّة المهملات.

ال�شكل )8(

ال�شكل )9(

ال�شكل )10(

ال�شكل )11(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

18

19

20

6

7

8

نظّف مكان العمل ورتّبه.
طهّر الموادّ والأدوات، وعقّمها ثمّ �أعدها 

�إلى �أماكنها.
اغ�سل يديك وطهّرهما جيّدًا.

ثانياً : تدليك ال�ساق

نفّذ الخطوات من )1-5( كما في البند 
)�أولًا(.

التدريم،  طاولة  م�سند  على  ال�ساق  �أرح 
في  كما  م�سحيّة،  بحركة  طوليًّا  ودلّك 
نقطة  �إلى  العودة  ثم ّ  ،)12( ال�شكل 

رًا الحركة )3( مرّات . البداية، مُكرِّ
دلّك الجهة الخلفيّة لل�ساق بحركة م�سحيّة، 
مبتدئًا من الجهة الخلفيّة للكاحل، و�صعودًا 
كما  ال�سهم،  متّبعًا  الركبة،  مف�صل  �إلى 
ال�ساق،  �أمام  والعودة   ،)13( ال�شكل  في 

رًا الحركة )3( مرّات. مُكرِّ
ثبتّ قاع القدم على م�سند طاولة التدريم، 
عجنيّة  دائريّة  بحركات  ال�ساق  ودلّك 
معاك�سة، كما في ال�شكل )14(، بباطن 

رًا الحركة )3( مرّات. �إبهامك، مُكرِّ

ال�شكل )12(

ال�شكل )13(

ال�شكل )14(
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الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

9

10

11

12
13

14

الكاحل،  عند  الي�سرى  بيدك  القدم  ثبّت 
ال�ساق  �أمام  من  بحركات عجنيّة  ودلّك 
�إلى خلفه، متّبعًا الأ�سهم، كما في ال�شكل 

رًا الحركة )3( مرّات. )15(، مُكرِّ

نقريّة  بحركات  ال�ساق  خلف  دلّك 
م�شكّلًا بكفّي يديك �شكل الفنجان، كما 
في ال�شكل )16(، وبحركات متتالية من 
الأ�سفل حتى �أ�سفل مف�صل الركبة، متّبعًا 
رًا  ال�شكل )17(، مُكرِّ الأ�سهم، كما في 

الحركة )3( مرّات.

الزبون  قدم  عن  الزيتي  الكريم  بقايا  �أزل 
ثمّ   الورقيّة،  المناديل  با�ستعمال  و�ساقه 
تخلّ�ص منها بو�ضعها في �سلّة المهملات .

نظّف مكان العمل ورتّبه.
�إلى  �أعدها  ثمّ  وعقّمها،  الأدوات،  طهّر 

�أماكنها.
اغ�سل يديك، وطهّرهما جيّدًا.

ال�شكل )15(

ال�شكل )16(

ال�شكل )17(
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

دلّك الطرفين ال�سفليين لقدمي �أحد زملائك  في الم�شغل.
اطلب �إلى �أحد زملائك تدليك قدميك ، و�سجّل ملحوظاتك، وناق�شه فيها.

اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.
قيمّ تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 

كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

علّل ما ي�أتي:
1-  تدليك قو�س القدم بحركة دائريّة .

2-  تدليك القدم ب�أكثر من حركة .
3-  تقريب �أ�صابع القدم �إلى الأ�سفل .

4-  ا�ستعمال الحركة الم�سحيّة على ال�ساق.
�إلى  ال�ساق باليمنى بحركات عجنيّة من الأمام  الي�سرى وتدلكّ  باليد  5-  ت�سند القدم 

الخلف.
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طلاء الأظفار �سابعًا

 1    طلاء الأظفار 	
ما �أهميّة الطلاء ؟ ما �أنواعه؟ ما طرق ا�ستعماله؟ ما موا�صفات الطلاء المنا�سب؟

تكمن �أهميّة طلاء الأظفار في ا�ستعماله لتلوين الأظفار وتلميعها فيزيد من جمالها، وبع�ض 
ا�ستخدامات  وتتوافر  ال�صحيّ.  المظهر  فتعطيها  الأظفار  بنية  ق�ساوة  من  تزيد  الطلاء  �أنواع 

للطلاء و�أنواع، وهي على النحو الآتي:

�أ‌   - مقوّي الأظفار: ت�ستعمل لتقوية الأظفار ال�ضعيفة 
اله�شّة المت�شقّقة �سهلة الك�,سر وتو�ضع كطبقة 
الأظفار بحيث لا تقترب  �أطراف  �أولى على 

من قاعدة الظفر.

ب- طبقة الأ�سا�س )الملمّع(: طبقة من الطلاء عازلة بين الظفر والطلاء الملوّن، فعند جفافها، 
الطبقة  هذه  وتمنع  للظفر؛  �أمل�س   �سطح  على  م�ستوٍ  �سمك  ذو  مرن  لامع  غ�شاء  ينتج 
دخول موادّ الطلاء الملوّنة التي تغّري من لون الظفر الطبيعي، ويتمّ جفاف هذه الطبقة بين 
)1-2( دقيقة في الأجواء الرطبة لكنّها ت�سمح للطبقة الملوّنة بالالت�صاق عليها، ويمكن 

ا�ستعماله كطبقة ملمّعة فوق طبقة الطلاء الملوّن.

لتقوية  ال�شبّة  ي�ستعمل محلول 
الأظفار بن�سبة 1- 2%؛ �إذ تنقع 

الأظفار فيها مدّة 10 دقائق.

ي�ستعمل مقوّي الأظفار على طرف الظفر ولي�س على الظفر ب�أكمله.

واليدين،ثمّ  القدمين  لتزيين  الحنّاء  الحا�ضر  وقتنا  الع�صور وحتى  �أقدم  منذ  الن�ساء  ا�ستعملت 
�صنعت �شركات التجميل �أنواعًا و�ألوانًا متعدّدة من طلاء الأظفار )Nail Polish( الذي له 

ت�أثير كبير في جذب ال�سيّدات.	
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جـ - طبقة الطلاء الملوّن: تحتوي معظم مركّبات الطلاء على مادّة ال�سليولوز الذي يعطي الطلاء 
ال�سيولة المنا�سبة عند الا�ستعمال، وموادّ �صحيّة لتطيل مدّة الطلاء وثباته، وتعطي �سطحًا 
و�ألوان  الخروع  زيت  �إليها  ي�ضاف  الطيّارة  كالزيوت  �أخرى،  موادّ  وهناك  متجان�سًا، 

مختلفة.
د  - الطبقة المثبتّة للطلاء: �آخر مرحلة من مراحل الطلاء على الأظفار؛ لأنّها تعمل على ت�سريع 
الطلاء  فوق  ي�ستعمل  كما  ه،  تق�ّرش وتمنع  الخدو�ش،  من  الظفر  الطلاء، وتحمي  جفاف 

القاتم لإعطائه لمعانًا طبيعيًّا.

يعدّ زيت الخروع �إحدى �أكثر الموادّ �أهميّة �ضمن تركيب الطلاء.

 2    الأمور الواجب مراعاتها عند ا�ستعمال طلاء الأظفار 
و�ضع الطلاء فن قائم بذاته يتطلّب ذوقًا مرهفًا، وعناية واهتمامًا باختيار لون الطلاء المنا�سب 
ل�شخ�صيّة الزبون وعمره، كما �أنّ لوني ب�شرة اليد والأظفار و�شكلهما يحدّدان لون الطلاء، 

مع الأخذ بعين الاعتبار المو�ضة المتّبعة. ومن الأمور الواجب مراعاتها عند و�ضع الطلاء :
 �أ‌  -  �ألّا يكون على الظفر �أيّ نوع من الكريمات التي قد تعيق ثبات الطلاء. 

ب-  �إزالة الطلاء القديم �إن وجد، وعدم و�ضع طلاء 
جديد فوق الطلاء القديم.

جـ -  رجّ زجاجة الطلاء قبل ا�ستعماله لتجان�س الموادّ 
زجاجة  �إغلاق  يجب  كما  تر�سّبها،  وتلافي 
جيّدًا؛  بالأ�سيتون  فوّهتها  م�سح  بعد  الطلاء 

لي�سهل فتحها وقت ا�ستعماله مرّة �أخرى.
ل م�سح فر�شاة الطلاء بعد غم�سها بفوّهة  د  -  يف�ضّ

الزجاجة من الجهة المعاك�سة.

تركيب  في  الم�ستعملة  الموادّ 
ويجب  للا�شتعال،  قابلة  الطلاء 
عدم ا�ستعمالها قرب �أيّ م�صدر 

حراري.
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ي�ضاف �إلى تركيبة مزيل الطلاء قليل من الزيت �أو الجلي�سرين.

للمناق�شة

بم�شاركة زملائك في ال�صف، دوّن معلومات، واجمع �صورًا عن المو�ضوعات الآتية:
-  �إخفاء عيوب �أ�شكال الأظفار با�ستعمال طرق مختلفة بالطلاء و�ألوانه.

-  �آخر �ألوان المو�ضة في الطلاء و�أ�شكاله.
-  المكمّلات التجميليّة لتزيين الأظفار وطرائق ا�ستعمالها.

-  �إزالة الطلاء عن الأظفار ال�صناعيّة.
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المعلومات الأ�سا�سيةّ 
�ضرورة تفقّد الأظفار، وتفحّ�صها بعد �إزالة الطلاء؛ للت�أكّد من �صحّتها و�سلامتها وو�ضع 
الطلاء بالطريقة ال�صحيحة؛ لإك�ساب الأظفار منظرًا جذّابًا، وحمايتها والمحافظة عليها من 

الم�ؤثّرات الخارجيّة.

و�ضع طلاء الأظفار

يتوقعّ منك بعد الانتهاء من التمرين �أن:
1- تزيل طلاء الأظفار القديم بالطريقة ال�صحيحة.

2- تختار الطلاء المنا�سب من حيث اللون والجودة.
3- ت�ضع طلاء الأظفار بالطريقة ال�صحيحة.

øjô“

7-3

م�ستلزمات تنفيذ التمرين

الر�سوم التو�ضيحيةّخطوات العمل والنقاط الحاكمةالرقم

1

2

�أولًا : �إزالة الطلاء القديم عن الأظفار

نف�سك والزبون للعمل.  ح�ّرض
ح�سب  اللازمة  والموادّ  الأدوات  ح�ّرض 

ت�سل�سل العمل.

الموادّّ اللازمة                                                  الأدوات والتجهيزات

-  �أ�سيتون.
ة بالأظفار. -  ع�صي خ�شبيّة خا�صّ

-  من�شفة.
-  �سلّة مهملات. 

ة بالقدمين. -  مبعدة الأظفار الخا�صّ

-  مزيل الطلاء )الأ�سيتون(.
. -  طلاء مقوٍّ

-  طلاء �أ�سا�س.
-  طلاء ب�ألوان متعدّدة.

-  طلاء نهائي.
-  رذاذ مجفّف للأظفار.

-  قطن    -  مطهّر   -  مناديل ورقيّة.
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اطلب �إلى الزبون الجلو�س على الكر�سي 
الكر�سي  على  �أنت  واجل�س  به،  الخا�صّ 

�ص لك . المخ�صّ
�ضع المن�شفة تحت يد الزبون.

الأظفار،  طلاء  بمزيل  قطن  قطعة  بلّل 
الإبهام  بين  يديك  ب�إحدى  وام�سكها 
�إ�صبع  م�سك  مع  والو�سطى،  وال�سبّابة 
ال�شكل  في  كما  الأخرى،  باليد  الزبون 
)1(، �أمّا في حال توافر طلاء على �أظفار 
المزيّن، فيجب م�سك قطعة القطن المبلّلة 
بمزيل الطلاء بين ال�سبّابة والو�سطى، كما 

في ال�شكل )2(.

وا�ضغط  الخن�صر،  عن  الطلاء  ب�إزالة  ابد�أ 
لتطرية  ثوانٍ   )7-6( من  الظفر  على 
وحرّك  ثابتة،  وبحركة  القديم،  الطلاء 
�إلى  الظفر  قاعدة  من  المبلّلة  القطن  قطعة 
القطن  قطعة  تغيير  مراعيًا  الحرّ،  الطرف 
الإزالة  وتكرار  الطلاء،  بمزيل  وغم�سها 
ة عند توافر طلاء  لتنظيف الظفر، وخا�صّ

قاتم اللون.

ال�شكل )1(

ال�شكل )2(
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1

طرف  على  القطن  من  رقيقة  قطعة  لفّ 
طلاء  بمزيل  اغم�سها  ثمّ  الخ�شبيّة،  الع�صا 
للت�أكّد  الأظفار، ونظّف جوانب الظفر؛ 
من �إزالة الطلاء كلـيًّا، ويمكنك ا�ستعمال 

عود تنظيف الأذن لذلك.
بو�ضعه في  الم�ستعمل  القطن  من  تخلّ�ص 

�سلّة المهملات.
الدافئ،  بالماء  ة  الخا�صّ الفر�شاة  اغم�س 
وافرك بها الأظفار وما حولها؛ لتنظيفها 

من الموادّ المتبقيّة.
ن�شّف الأظفار وما حولها جيّدًا، م�ستعملًا 

المناديل الورقيّة.

ثانياً: و�ضع طلاء �أظفار اليدين

ظفره  طلاء  المراد  الزبون  �إ�صبع  ام�سك 
بين �إبهام و�سبّابة �إحدى يديك، مع و�ضع 
اليد  راحة  في  الأ�سا�س  طلاء  زجاجة 
حال  وفي   ،)3( ال�شكل  في  كما  ذاتها، 
الأظفار ال�ضعيفة �أو اله�شّة، يراعى و�ضع 

ال�شكل )3(مقوّي الأظفار قبل طلاء الأ�سا�س.
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6

الزجاجة،  من  الطلاء  فر�شاة  ا�سحب 
الجهة  من  الزجاجة  بفوّهة  وام�سحها 
الطلاء  كميّة  من  للتقليل  لك؛  المعاك�سة 

على الفر�شاة.
الخن�صر  على  الأ�سا�س  طلاء  بو�ضع  ابد�أ 
الظفر  قاعدة  من  مبتدئًا  وب�سرعة،  بخفّة 
من  البدء  ومراعيًا  الحرّ،  الطرف  باتجاه 
و�سط الظفر ثمّ الجانب الأي�سر له ثمّ الأيمن، 

كما في اتجاه الأ�سهم في ال�شكل )4(.
 كرّر الخطوات  لأظفار اليدين جميعها.

قطن  بقطعة  الطلاء  زجاجة  فوّهة  ام�سح 
مغمو�سة بمزيل الطلاء ، وت�أكّد من �إحكام 

�إغلاقها جيّدًا بعد الا�ستعمال مبا�شرة.
الأظفار  عن  الطلاء  ليجفّ  انتظرقليلًا 
الحرّ  الطرف  ر�أ�س  لم�س  ويمكنك  تمامًا، 

للظفر برفق؛ للت�أكّد من جفافه.
و�أحمر  يتنا�سب  بما  الطلاء  لون  اختر 
لون  مع  ين�سجم  وبما  للزبون،  ال�شفاه 

الملاب�س و�شخ�صيّتها وعمرها.

ال�شكل )4(
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)ثانيًا(  البند  خطوات  متّبعًا  الطلاء  �ضع 
بطلاء  تبد�أ  �أن  على   )7-1( خطوة  من 
بطلاء  بد�أت  حيث  من  الثانية  الطبقة 
الطبقة الأولى، مراعيًا الت�أكّد من جفاف 
الطبقة الأولى قبل و�ضع الطبقة الثانية من 
الطلاء على الظفر، مّما ي�ساعد على �إعطاء 
الطلاء اللون المنا�سب وال�شكل ال�صحيح 

الأمل�س.
�أغلق زجاجة الطلاء الملوّن بعد الا�ستعمال 

مبا�شرة.
الملمّع  النهائي  المثبّت  الطلاء  طبقة  �ضع 
طبقة  بها  و�ضعت  التي  نف�سها  بالطريقة 

طلاء الأ�سا�س والطلاء الملوّن.

طرف  على  القطن  من  رقيقة  قطعة  لفّ 
ع�صا خ�شب البرتقال، ثمّ اغم�سها بمزيل 
الظفر  جوانب  ونظّف  الأظفار،  طلاء 
ويمكنك   ،)5( ال�شكل  في  كما  منه، 
الورقيّة  المناديل  من  �صغيرة  قطعة  و�ضع 
على ال�سبّابة، كما في ال�شكل )6(، للقيام 

ال�شكل )6(بالعملية نف�سها.

ال�شكل )5(
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للطلاء -�إن وجد-  الرذاذ المجفّف  ر�شّ 
ل  على بُعْد )25( �سم عن الظفر، ويف�ضّ
�أو  طبيعي  ب�شكل  الأظفار  تجفّ  �أن 

با�ستعمال الجهاز المجفّف لها.
الورقيّة  والمناديل  القطن  من  تخلّ�ص 

الم�ستعملة بو�ضعها في �سلّة المهملات.
وعقّمها،  الم�ستعملة،  الأدوات  طهّر 
و�أعد ترتيبها على الطاولة، ونظّف مكان 

العمل.
اغ�سل يديك، وطهّرهما.

ثالثاً: و�ضع طلاء لأظفار القدمين

مبعدة  بو�ضع  القدمين،  �أ�صابع  فرّق 
الأ�صابع الإ�سفنجيّة وذلك تمهيدًا لو�ضع 

الطلاء على �أظفار القدمين.
بند  من   )12-1( من  الخطوات  نفّذ 

و�ضع طلاء اليدين في هذا التمرين.
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نفّذِ التمارين العملية الآتية بطريقة العمل الفردي، �أو �ضمن مجموعات �صغيرة في الم�شغل، 
�أو ح�سب توجيهات معلّمك:

عملية �إزالة الطلاء على �أظفار طويلة و�أخرى ق�صيرة .
عملية و�ضع الطلاء على �أظفاراليدين والقدمين لزبائن م�شغل المدر�سة �أو على �أظفار �أحد 

زملائك.
اكتب خطوات العمل التي تتبعها في تنفيذ كلّ تمرين عملي.

قيّم تنفيذك لكلّ خطوة من خطوات العمل التي اتبعتها، وفق قائمة �شطب محدّدة وا�ضحة 
كما ي�أتي:

احتفظ بالتقويم الذاتي لأدائك في ملفّك.

لانعمخطوات العملالرقم
1
2

- علّل ما ياتي:
الظفر  على  الأظفار  طلاء  بمزيل  مبلّلة  قطن  بقطعة  ثوانٍ   )7-6( من  ال�ضغط  يتمّ    -1

المطلي.
2-  تم�سح قطعة القطن المبلّلة بمزيل طلاء الأظفار من قاعدة الظفر للطرف الحرّ.

3-  ي�ستعمل البخّاخ المجفّف للطلاء ببخّه على الأظفار مع ترك م�سافة لا تقل عن )25( 
�سم عن الظفر.

4-  و�ضع الطبقة النهائيّة للطلاء باتجاه الطبقة الأولى نف�سها.
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1  - علّل ما ي�أتي:
اليدين  ب�أظفار  العناية  عملية  في  الم�ستعملة  والزجاجات  الكريم  عبوّات  و�ضع   - �أ  

ة ح�سب الأولويّة في الا�ستعمال. والقدمين على طاولة خا�صّ
ب - الت�أكّد من جفاف طبقة الطلاء قبل و�ضع الطبقة الثانية.
جـ - اختلاف مق�صّ �أظفار اليدين عن مق�صّ �أظفار القدمين.
د   - �إزالة الطلاء عن الأظفار قبل عملية التطريف والتدريم.

 هـ - تدليك قو�س القدم بحركة دائريّة.
 و  - تعدّ الأطراف ال�سفليّة �أكثر المناطق حاجة �إلى التدليك الم�ستمرّ.
ة بالأظفار بمادّة الكحول ولي�س بنقعها.  ز  - تعقيم الأدوات الخا�صّ

2  - عدّد  الموادّ الآتية مع ال�شرح:
 �أ   - الموادّ الم�ستخدمة في عملية �صقل الأظفار.

ب - الموادّ الم�ستعملة لعملية التدليك.
3  - هل يجوز ا�ستعمال مق�صّ �أظفار اليدين لق�صّ �أظفار القدمين؟ ولماذا؟

4  - لِـمَ تق�صّ �أظفار القدم ب�شكل م�ستقيم؟
5  - ما وجه ال�شبه بين الماء الأك�سجيني وحم�ض الليمون في �إزالة البقع عن اليدين؟

6  - لِـمَ ينمو الظفر عند الأطفال �أ�سرع منه عند الكبار؟
7  - اذكر �أنواع الجراثيم التي ت�صيب الأظفار. 

8  - متى ين�صح بعدم ا�ستعمال موادّ �إزالة اللحميّة؟ ولماذا؟
9  - ماذا يق�صد بم�صطلح ت�صلّب بروتين الكيراتين في الظفر؟

10- اعمل جدولًا ب�ألوان الظفر غير الطبيعي التي يمكن م�شاهدتها  في �أثناء عملية التدريم 
والتطريف، واذكر �أ�سباب ذلك.
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لانعم�أ�ستطيع بعد درا�ستي هذه الوحدة �أن:الرقم

ح المق�صود بالمفاهيم الآتية:1 �أو�ضّ
تطريف اليدين، وتدريم القدمين، وهيكل الظفر،  والإهاب.

�أبّني �أ�شكال الأظفار الطبيعيّة لليدين.2
�أتعرّف م�شكلات الأظفار و�أمرا�ضها.  3
�أقارن بين مق�صّ اليدين ومق�صّ القدمين من حيث الا�ستعمال.4
�أفرّق بين المبرد الحديدي والمبرد الخ�شبي من حيث الا�ستعمال.5

6
التطريف  عمليتي  في  الم�ستعملة  للموادّ  المختلفة  الأنواع  بين  �أميّز 

والتدريم.
�أتعرّف الأجهزة الم�ستعملة في عمليتي التطريف والتدريم.7

�أبّني �أهميّة ترتيب الموادّ والأدوات على طاولة التطريف والتدريم.8

�أ�ستنتج مراحل عملية التطريف لأظفار اليدين.9

�أبّني �أهميّة حمّام الزيت للأظفار.10

ة بعمليات التطريف والتدريم.11 �أطبّق المهارات الخا�صّ

�أطبّق تعليمات الأمن وال�سلامة العامّة  في �أثناء تطبيق المهارات. 12

�أ�ستنتج ت�أثير تدليك اليدين والقدمين في  النواحي النف�سيّة للزبون.13

�أواكب التطوّرات والم�ستجدّات في مجال العناية باليدين والقدمين.14

قائمة  من  فقرة  كلّ  �إزاء   )P( �إ�شارة  بو�ضع  والقدمين،  باليدين  العناية  مو�ضوع  تعلّمك  قيّم 
ال�شطب الآتية:
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قائمة المصطلحات

Hair Cutting Implement�أدوات ق�صّ ال�شعر
Elevationارتفاع خ�صلة ال�شعر

Fingernail shapes�أ�شكال الأظفار

Nail – mending�إ�صلاح الظفر

Electric Clipper�آلة الحلاقة

Onycholysisانفكاك الظفر

Hair Types�أنواع ال�شعر

Clockwiseباتجاه عقارب ال�ساعة

Anti – clockwiseباتجاه معاك�س لعقارب ال�ساعة

Braidingتجديل ال�شعر

Preparationتح�ضير

Hair Thinningتخفيف ال�شعر

ف ال�شعر Bristle Treatmentالتخلّ�ص من تق�صّ

Pedicureتدريم الأظفار

Massageالتدليك

Hair Stylingت�صفيف ال�شعر

Hair Cutting Designت�صميم ق�صّ ال�شعر

Manicureتطريف الأظفار

Nail Wrappingتغليف الظفر

Hair Brushingتفري�ش ال�شعر

Onychaphosisتقرّن الظفر

Sectioning the Hairتق�سيم ال�شعر

Nail Corrugationsتموّجات الظفر

Rattingتنفي�ش
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Back Brushingتنفي�ش ال�شعر بالفر�شاة

Protection Capالثوب الواقي

Nail Wallجدار الظفر

Nail Roofجذر الظفر

Cranium Skullالجمجمة

Cutting Edgeالحدّ القاطع

Nail Matrixح�شوة الظفر

Finger Handle Ringحلقة م�سكة الإ�صبع

Off Base Curlخارج قاعدة الخ�صلة

On Base Curlداخل قاعدة الخ�صلة

Cuticle Pusherدافعة اللحميّة

Holding  Angleدرجة رفع الزاوية

Customerزبون

Onychptosis�سقوط الظفر

Conservativeال�شخ�صيّة التقليديّة )المحافظة(

High Fashionال�شخ�صيّة المتموّ�ضة

Quietly Elegantال�شخ�صيّة الهادئة الأنيقة

Casualال�شخ�صيّة غير التقليديّة

Artificial Hair ال�شعر الا�صطناعي

Wig�شعر م�ستعار كامل )الباروكة(

Cranium Shape�شكل الجمجمة

Low Graduationال�شكل المتدرّج الق�صير

Solid Formال�شكل ذو الطول الواحد

Face Shape�شكل الوجه

Nail Buffer�صاقل الظفر
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Hair Curling Methodsطرق لفّ ال�شعر

Nail Polishطلاء الظفر

Oval Nailظفر بي�ضوي

Artificial Nailظفر �صناعي

Onychosis ظفر مري�ض

Clubbed Nailظفر م�ستدير

Rectangular Nailظفر م�ستطيل

Onychorrhexisظفر م�شقّق

Onychophagyظفر مق�ضوم

Bruised Nailظفر مكدوم

Orangewood Stickع�صا البرتقال

Muscleع�ضلة

Ageالعمر

Pedicureالعناية بالقدمين

Manicureالعناية باليدين

Hair Brushفر�شاة ال�شعر

Tinting Brushفر�شاة الظفر

Overlapping Curlقاعدة م�ستطيلة

Body Shapeقامة الج�سم

Hair Cutق�صّ ال�شعر

ة ال�شكل المنتظم Regular Cutق�صّ

ة المتدرّج الطويل Long Graduationق�صّ

Hair Piecesقطع ال�شعر الم�ستعار

Fallقطعة �شعر م�ستعار ذات قاعدة م�ستطيلة

Switchesقطعة �شعر م�ستعار �صغيرة
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Wigletقطعة �شعر م�ستعار كبيرة القاعدة

Tinea Unguiumقوباء حلقيّة

Cuticleاللحميّة

Eponychiumلحميّة متمادية

Stand up Curlاللفّ الأ�سطواني

Hair Curling and Dryingلفّ ال�شعر وتجفيفه

Roller Curlersاللفّافات العاديّة

Instant Hair Rollersاللفّافات الكهربائيّة

Hydrogen Peroxideالماء الأك�سجيني

Metal Nail Fileالمبرد الحديدي

Emery Boardالمبرد الخ�شبي

Styling Sprayمثبّت رذاذي

Hair Setting Lotionمثبّتات ال�شعر

Nail Dryerمجفّف الظفر

Convexمحدّب

Stationary Guideالمر�شد الثابت

Travelling Guideالمر�شد المتحرّك

Hair Dresserمزيّن

Porosity of the Hairم�سامية ال�شعر

Hair Pinم�شابك ال�شعر

Large Combالم�شط الكبير

Tail Combم�شط بذيل

Setting Hair Understandingمفهوم لفّ ال�شعر

Thinning Scissorمق�صّ التخفيف

Hair Cutting Scissorمق�صّ ال�شعر
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Cuticle Clipperمق�صّ اللحميّة

Nail Strengthenerمقوّي الظفر

Costumesملاب�س العمل

Pin Curlsملاقط لفّ ال�شعر

Single Prong Clipملقط ذو �شعبة واحدة

Double Prong Clipملقط ذو �شعبتين

Towelمن�شفة

Materials used in Hair الموادّ الم�ستخدمة في غ�سيل ال�شعر
Shampooing

Single Edge Razor Safety Guardمو�سى ال�شفرة ذات الحدّ الواحد

Straight Razorالمو�سى الم�ستقيم

Fashionالمو�ضة

Moving Bladeالن�صل المتحرّك

Type and Nature of  Hairنوع ال�شعر وبنيته

Lunulaهلالـيّة الظفر

Oval Facial Typeالوجه البي�ضوي

Pear-shaped Facial Typeالوجه المثلّث المقلوب )الكمثري(

Square face Facial Typeالوجه المربّع

Round face Facial Typeالوجه الم�ستدير

Oblong Facial Typeالوجه الم�ستطيل

Diamond Facial Typeالوجه المعين

Heart-shaped Facial Typeالوجه ب�شكل القلب

Finger Bowlوعاء نقع
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2 -  www.delmarlearning.com
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